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DUZEYLER iNiN CESITL i DEGISKENLERE GORE iNCELENMESI
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OZET

Bu calsmanin amaci; ilkgretimde okuyan grencilerin sirekli kaygl 6lgg puanlarini
¢esitli degiskenlere gore incelemektir. Bu gigkenler: tgimall veya tamasiz gitim,
cinsiyet, ailelerinin gelir dizeyi, aileningém durumu, ebeveynlerinin ayrilgiolup
olmamasi, kardesayisl, kiraci olup olmadiklari, ebeveynlerininy&itia olup olmamasi,
ogrencinin ve ailenin gk durumlaridir. Aratirma grubu; 67 ilk@retim ikinci kademe
Ogrencisinden olgmaktadir. Veriler Spielberg’in sirekli kaygi oOfgeve &grencilerin
demografik o6zelliklerini 6lgmek icin hazirlangn115 soruluk bir anket formuyla
olusturulmustur. Verilerin analizinde hamsiz t-testi ve tek yonli varyans analizinin tim
Onsartlar sgladigl gorilmis ve parametrik olan bu testler uygulagtm

Arastirmaya gore, grencilerin genelinde kaygi dizeylerinin sdilt oldusu gorulmigtir.
Surekli kaygi puanlariyla, gekenler (cinsiyet, kardesayisi vb.) arasinda istatistiksel
olarak yapilan veri analizi sonucunda bigklye rastlanmangtir. Ebeveynlerinin hayatta
olup olmamasi anlaml farklga yol acacak kamsiz bir dgisken deildir. Fakat anne
veya babasi hayatta olmayanlarin kaygi dizeyleribinraz daha yuksek olgu
gOzlenmgtir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi Duzeyi,ilkégretim Okulu Grencileri

THE ANALYSE OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’ ANXIETY LEV ELIN
DIFFERENT FACTORS

ABSTRACT

The aim of this research is to analyse the anxgtftes of primary school students
regarding to different factors. This factors arkirtg transporting services because of
farness from school or not, gender, wealth levg@arents’education level, parents’
relationship status, number of siblings, house aslnp status, parents’ life status, students
and families health conditions. The research gimagpbeen established by 67 second-grade
primary school students. The data has been crégtetpielberg’s trait anxiety scala and
15-question survey form for measuring students’ agmaphic characteristics. In the
analysis of data, independent t-test and one-wegnee analysis has been applied.

According to research, students were seen in théetgnlevel is low. As a result of
statistical analysis of the data, between traitietgxscores and factors was not found any
relationships. Parents’ life status isn't an indegent variable which causes meaningful
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difference. But it's reported that the anxiety legBstudents whose parents are not alive is
a little bit higher.

Keywords: Anxiety Level, Vocational Primary School Students
1.GIRIS

Kayglyla ilgili bircok tanim olmakla beraber kaygelecekle ilgili insani Gizen ve bunaltan
bir bekleme hali, kiinin bir uyaranla kan kariya kaldginda yaadigi, bedensel, duygusal
ve zihinsel dgisimlerle kendini gdsteren bir uyarilghk durumudur. Kaygi; insanin
yapisinda var olan, cevresel ve psikolojik olaylayasterilen duygusal bir tepkidir.
(Babarglu, 2006: 386). Kaygili ki kendini endseli, gergin, korku icinde her an kotu bir
sey olacakmy gibi hissedebilir. Glvensizlik duygusu ile kaki bir heyecana sahiptir.
(Aral, 1997: 22) Kaygi, Spielberger tarafindan deslarak siurekli kaygi (trait anxiety) ve
durumluk kaygi (state anxietggklinde nitelendirilmgtir. (Cheng ve Cheung, 2005: 268).
Beklenmedik kontrol edilemeyegekilde gelgen ic ve dy olaylar sureci olan kaygi
durumluk ve surekli kaygiseklinde ele alinabilir. Durumluk kaygi, bireyin ngle
bulundgu stresli durumlardan dolay! hissgitkorku olup bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergesidir. Surekli kayg! ise bineayg! ygantisina olan Bamliligidir.
Bu durum ksinin igcinde bulundgu durumlari surekli olarak algilamasi ya da striesadx
yorumlamasi biciminde ifade edilebilir (Aral, 19922).Surekli kaygi, belirli bir durum
veya zamana gore ortaya ¢cikmayan, nispeten simeklibir kaygilyr gostermektedir. Bu tip
kayg! sahibi bireyler, herhangi bir durum veya zadskaygiya kapilabilirler. Kazelskis ve
Kazelskise (1999: 21) gore ise kayginin sl boyutu bir kiinin kendi performansini
klicik goérmesinden meydana gelirken disal boyutu, katlasilan durumlara yonelik
gOsterilen reaksiyonlar ile gerginlik ve sinir duygrindan olgmaktadir.

Cocukluk dénemi sonrasinda erggeligecsgin ilk yillarini icine alan erinlik dénemi,
gelisim donemine 6zgu yeni kaygl durumlarinin gozlerddgilbir evredir. Yaklaik 11-14
yaslarini kapsayan erinlik @gandaki bir dizi fiziksel ve hormonal desikliklere paralel
olarak, kaygi ile birlikte utangaglik, sugluluk, ptesyon, 6fke gibi olumsuz duygularin
yogun yaandgi bir gelisim dénemidir (Vernon, 1993). Erinlik déneminde dikd¢ karsi
cinsle iligkilerdeki sorunlar ve akademik misizlik kaygiyla sonuglanabilmektedir.
(Steinberg, 1999: 308) Ulkemizde erinlik donemiridégrenciler tizerinde yapilan bazi
argtirmalar da (Ozusta, 1995: 35), bu dénemdekedcilerin sirekli kayg dizeylerinin
cocukluk donemine gore agtni gostermektedir. Ote yandan ilk ergenlikte glklel
kizlarin surekli kaygi duzeylerinin erkeklerden dalgiiksek oldgunu ortaya koyan
aratirmalara (Byrne, 2000: 208; Girgin, 1990: 38-3%, A990: 41; Ozusta, 1995: 36)
rastlanmaktadir.

Konuyla ilgili literattr, @&rencilerin dgik kayg ile akademik Barilari arasinda bir
anlamli bir ilgkinin oldugunu goéstermektedir. Ancakgfencilerin akademik arilarinda
sadece kaygilarinin di anne, baba, cevre vb. gekenlerinde etkileri olabilir.
Ogrencilerin akademik Bbarilarini etkileyecek bir ger etken ise onlarin kariya
gudilenmeleridir.

Yas ile kaygl arasinda da bir gki vardir. Bireyin gekiminde her yain kendine 6zel
gelisimsel ozellikleri vardir ve bireyin kaygilari, ige bulunduklari yan 6zelliklerine
gore farklilk gostermektedir. Ergenlik yillarindakaygr daha cok yakin arkagar
edinme, bir grubun tyesi olma, kacinse he gériinme ve bedenindeki geikliklere karsi
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gozlenir. Her ya duzeyinde kayginigiddeti veya durumluk sureklgi degisir. Kayginin en
yogun yaandgl yillar dosumdan sonraki iki yil ve ergenlik yillardir. Astarmalar kiicik
cocuklarin kayg! dizeylerinin buytk cocuklardan alahsik oldusunu godstermektedir.
Yas ilerledikce algi dizeyinin artmasi bunda bir etnwdabilir. Farkli bir ¢calgmadaysa
1991'de Korkut 13-18 yacocuklarinda, yda kaygi arasinda bir gki tespit edemeniir.

Yapilan calgmalarin bazilarinda kizlarin kaygi dizeyi erkeklkime gére daha yiksek
cikmistir. (Girgin, 1990: 39; Ozusta, 1995: 37) BozaKl®@82'de yap#i calsmasinda 9-12

yasa kadar kiz grencilerin kaygi puanlarinin erkelr@ncilerinkinden daha yiksek ve 13-
16 yalarda kiz @rencilerin kaygi puanlarinin ise erkegréncilerin kaygi puanlarindan
daha digiuk veya ayni dizeyde oldunu belirleyerek, bunun sebebini testin yokgadi

etkenlerin veya belirtilerin bu donemdegtgnis olabilecgine balamistir.

Varol (1990) anne-babalarigiém durumu ile cocuklarin kaygi diizeyleri arasiridaemli

bir farkin olmadgini belirlerken, Gimgl (1997) anne-babagitim durumu ile ¢ocuklarin
sosyal kaygi duzeyleri arasinda anlamli bir faduglinu, anne-babasi yiuksek okul mezunu
olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin gik olduzunu belirlemitir.

Arastirmalar sosyo-ekonomik dizeyi gik olan c¢ocuklarin kaygi dizeylerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Girgin (1990) ¢ farkh sosymreomik dizeydeki ¢cocuklarin
kayg! puanlarinda farkliliklar gorul@in, alt sosyo-ekonomik diizeydeki gocuklarin kaygi
dizeylerinin yiksek oldiunu tespit etmgtir. Aral 1997'de yapfil calsmasinda da sosyo-
ekonomik diizeyle kaygi arasinda anlamh bgkitiin oldugunu tespit etnstir.

Babalarin meslekleri ve catna hayatlarinda maruz kaldiklari streslereslbalarak
¢ocuklarina kan tutumlarinda farklhk olgturabilmektedir. Varol (1990) baba mesilésci,
¢iftci, esnaf olan grencilerin kaygi diizeylerinin baba meglenemur, subay ile serbest
meslek olanlara gore yiksek offlunu belirlemtir.

Cocusun sahip oldgu kardg sayisi ekonomik durumla beraber ailenin tutum ve
davranglarina bgl olarak kaygi diizeyinde etkili olabilmektedir.

Yukaridaki aciklamalar dgultusunda bu agarmanin amaci ilkgretim @Grencilerinin
kayg! diizeylerinin cgtli degiskenlere gore incelemektir.

1.1.Yontem

Bu argtirma mevcut olan bir durumu tanimlamaya ve acikgancalstigl icin argtirma
tarama modelindedir.

1.2.Arastirma grubu

Bu calsmanin evrenini, 2009-2010 gfim ve Ogretim yili Kirikkale-Keskin ilgesi
Vakifbank Ali Gaffar Okkarilkdgretim Okulu 6-7-8. sinif grencilerinden olgan 67 kiilik
bir 6grenci grubunu kapsamaktadir.

1.3.Veri Toplama Araci

Bu calgmada oncelikli olarak grencilerin demografik 6zelliklerini 6lgmeye yoneliks
soruluk bir anket uygulangtir. Bu anketle birlikte 20 maddelik bir Sirekli ¥@ Olgesi
de uygulanmtir

Olcekteki maddeler “tamamen katiliyorum”, “katilrpon”, “kararsizim”, “katilmiyorum”
ve “hic katiimiyorum” seklinde belirtilen 5'li dereceleme oOlgmde duizenlenngtir.
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Olumlu soru maddelerinde 1 “hi¢ katilmiyorum”, 2atdmiyorum”, 3 “kararsizim”, 4
“katihyorum”, 5 “tamamen katiliyorum” olarak alingtir. Olumsuz soru maddelerinde 1
“tamamen katiliyorum”, 2 “katiiyorum”, 3 “kararsm”, 4 “katilmiyorum” ve 5 “hi¢
katilmiyorum” olarak alinngtir.

Kayg! puani her maddeden elde edilen puan toplamucainda olgur (min 36, max. 53
puan).

1.4.Veri Analizi

Veri analizlerinde grencinin; cinsiyeti, tamall veya tamasiz gitim gérmesi, kardge
sayisl, ailesinin aylik gelir durumu, oturduklavirekendilerine ait olup olmamasi, babanin
meslei, anne ve babanin hayatta olup olmamasi, anngitimediizeyi, @rencinin sglk
sorununun olup olmamasi, ailesinirgisia sorunu olup olmamasi, anne babanin evli veya
bosanmg olmasi Ozellikleriyle kaygl dizeyi arasinda biigkinin olup olmadg
incelenmigtir.

Bu calsmada; 2009-2010gbetim yilinda Keskin Vakifbank Ali Gaffar Okkaitkogretim
Okulu @rencileri arasindan secilen 6grénciye Sirekli Kaygi Olg ile birlikte anket
formu uygulanmgtir. Bu tutum olcgi Spielberg’in (1970) Surekli Kaygi Olgé formu
kullanilmstir. Ogrencilerin yilksek kaygi diizeylerinin normal sevigegekilmesinde en
once bu kayg! duzeylerini etkileyen etmenlerin tiéggrekmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler SPSS 15.0 prograngiriimis ve demografik
ozellikler ile elde edilen kaygi puanlarina taniynta istatistikler, t testi ve tek yénli Anova
uygulanmgtir. t testi ve tek yonli Anova icin gerekli olaiint 6rsartlar sinanngi ve bu
parametrik testlerin yapilmasina engelkteedecek bir dgart bozulmasi gérilmenwtir.
Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alingtir.

2.BULGULAR VE TARTI SMA
2.1.Tanimlayiciistatistikler ve Buna Ait Grafik

Cizelgel. Grencilerin kaygi durumlari

Degiskenin Frekans Yuzde Gegerli  Kumulatif yuzde
Duzeyleri Yizde

36 1 15 15 15
37 1 15 15 3,0
39 1 15 15 4,5
40 4 6,0 6,0 10,4
41 2 3,0 3,0 13,4
42 2 3,0 3,0 16,4
43 4 6,0 6,0 22,4
44 8 11,9 11,9 34,3
45 5 7.5 7.5 41,8
46 7 10,4 10,4 52,2
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Cizelge 1.'in Devami

47 3 4,5 4,5 56,7

48 2 3,0 3,0 59,7

49 4 6,0 6,0 65,7

50 4 6,0 6,0 71,6

51 7 10,4 10,4 82,1

52 5 7.5 7.5 89,6

53 3 4,5 4,5 94,0

54 3 4,5 4,5 98,5

57 1 15 15 100,0
Toplam 67 100 100

Cizelge 1 incelendinde @rencilerin kayg! ol¢ggl sonucu aldil puanlarin genelde diik
bir seyir izledgi gorulmektedir.

Cizelge 2. @rencilerin kaygi durumlari ile tasimali veya tasimasiz gitim gormeleri
arasindaki iliski

Tasima N Ortalama Standart P-deseri t-deseri
Sapma
Kayg! 40 46,0750 4,09119 0,068 -1,62

durumu  Tasimali
27 47,5429 5,19560
Tasimasiz

Bu sorunun cevabini bulmak icingmsiz t-testi uygulanngtir ve gagidaki sonuglar elde
edilmigtir.

Cizelge 2 incelendinde tgimali ve taimasiz gitim goéren @rencilerin kaygi durumu
puanlari arasinda goérilen bu farkin istatistiksklelrak anlamli olmagn gorilmektedir.
(t=0,068>p=0,05) Bu nedenle, simali ve Taimasiz gitim gdren @rencilerin kaygi
durumlar arasinda fark olmagisdylenebilir. Boyle bir sonucun almasinda ilgede oturan
ogrencilerle, kdyde oturangdencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin benzer olnekili
olmus olabilir.

Cizelge 3. @rencilerin kaygl durumlari ile cinsiyeti arasindaki ili ski

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma Fede  t-deseri

Kaygi Kiz 35 46,0750 4,50676 0,263 -4,59
durumu
Erkek 32 47,9259 4,80160

Bu sorunun cevabini bulmak icingmsiz t-testi uygulanngtir ve gagidaki sonuglar elde
edilmigtir.
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Cizelge 3 incelendinde kiz ve erkek grencilerin kaygi durumu puanlari arasinda goérilen
bu farkin istatistiksel olarak anlamh olmgdigérilmektedir. (t= 0,263>p=0,05) Bu
nedenle, Kiz ve Erkekgdencilerin kaygi durumlari arasinda fark olmadidylenebilir.

Cizelge 4. @rencilerin kayg! durumlart ile babalarinin meslegi arasindaki ili ski

Kareler Toplami Serbestlik Karelerin F P Deeri
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 175,665 5 35,133 1,732 0,14
Gruplarici 1216,455 83 20,274
Toplam 1392,121 85

Bu sorunun cevabini bulmak igin tek yonlt varyansliai uygulanmgtir ve aagidaki
sonuglar elde edilrgiir.

Cizelge 4 incelendinde, @&rencilerin kaygl durumlari ile babalarinin meslekérasindaki
iliskinin istatistiksel acidan anlamh olmgdi belirlenmitir (F=1,732 ve P>0,05).
Dolayisiyla, @rencilerin kaygli durumlarinin babalarinin  meslekier gore farklihk
gostermedii soylenebilir. Grencilerin genel olarak babalarinin tehlike iceremy
mesleklerde caimalari, @rencilerin yaadiklari bdlgede cok fazla y@m pahalilginin

olmamasi bunda etkili olngwolabilir.

50, 00

48, 00

46, 00 -

44,00 -

42, 00 -

T T T T T T
MEMUR [E=le] a FTal ESNAF 1sslz DI GER

Sekil 1. Ogrencilerin kayg! puani ortalamalari ile babalarinin meslei arasindaki iliski
grafigi

Sekil 1 incelendiinde @rencilerin kaygl puani ortalamalar ile babalarimres|gi

arasindaki igkinin nasil bir seyir izledji gdrulmektedir.

Cizelge 5 Grencilerin kaygi durumlari ile karde s sayilari arasindaki iligki

Kareler Serbestlik Derecesi Karelerin F PsBe
Gruplar Arasi 55,887 4 13,971 0,64 0,636
Gruplarici 1353,963 62 21,838

Toplam 1409,85 64
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Bu sorunun cevabini bulmak icin tek yonli varyanaliai uygulanngtir ve aagidaki
sonuglar elde edilrgiir.

Cizelge 5 incelendinde, @rencilerin kaygl durumlari ile kargesayilar arasindaki
iliskinin istatistiksel acidan anlamh olmgdi belirlenmitir (F=0,636 ve P>0,05).
Dolayisiyla, @rencilerin kaygi durumlarinin karglesayisina gore farkliik gostermgdi
soylenebilir. Ailelerin cocuklarina kgirolumlu tutumlari bu sonugcta etkili olmwolabilir.

49, 00 —

48, 00 —

47,00 —

46, 00 —

kar des e
Sekil 2. Ogrencilerin kaygl puani ortalamalari ile kardes sayilari arasindaki iliski
grafigi
Sekil 2 incelendginde @rencilerin kaygl puani ortalamalari ile kagdgayilari arasindaki
ili skinin nasil bir seyir izledi gorulmektedir.

Cizelge 6. @rencilerin kayg! durumlart ile aylik gelirleri aradaki iliski

Kareler ToplamiSerbestlik Karelerin F P Deeri
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 47,524 4 11,881 0,541 0,706
Gruplarici 1362,325 62 21,972
Toplam 1409,85 66

Bu sorunun cevabini bulmak igin tek yonlt varyangsliai uygulanmgtir ve aagidaki
sonuclar elde edilngiir.

Cizelge 6 incelendinde, @Grencilerin kaygi durumlari ile aylik gelirleri anagaki iliskinin
istatistiksel a¢idan anlamli olmgdi belirlenmitir (F=0,541 ve P>0,05). Dolayisliyla,
ogrencilerin kaygi durumlarinin aylik gelirlerine gdfarkllik géstermedgi sdylenebilir.

Arastirmanin yapildil bolgede cok fazla ekonomik ugurumun olmamasidnugta etkili
olmus olabilir.
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Sekil 3. Ogrencilerin kaygl puani ortalamalari ile ailenin ayhk gelir durumu ili ski
grafigi

Sekil 3 incelendiinde @&Grencilerin kaygl puani ortalamalari ile aylik gleif arasindaki

ili skinin nasil bir seyir izledi gorilmektedir.

Cizelge 7. @rencilerin kaygi durumlari ile evin kira durumu ara sindaki iliski

Kareler Toplami  Serbestlik Karelerin F P Deeri
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 34,616 2 17,308 0,805 0,451
Gruplarici 1375,233 64 21,488
Toplam 1409,85 66

Bu sorunun cevabini bulmak icin tek yonli varyanaliai uygulanngtir ve gagidaki
sonuclar elde edilngiir.

Cizelge 7 incelendinde, @&rencilerin kaygl durumlari ile evin kira durumu swzdaki
iligkinin istatistiksel ac¢idan anlamli olmgd belirlenmitir (F=0,805 ve P<0,05).
Dolayisiyla, @rencilerin  kaygr durumlarinin evin kira durumuna reyo farkhilk
gOstermedii soylenebilir. Argtirmanin yapildil bolgede kira fiyatlarinin ¢ok yutksek
olmamasi @rencinin kaygi dizeyinin gégsmemesinde etkili olmuolabilir.
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Sekil 4. Ogrencilerin kaygi puani ortalamalari ile evin kira durumu arasindaki ili ki
grafigi

Sekil 4 incelendginde @Grencilerin kaygi puani ortalamalari ile evin kinardmu arasindaki

ili skinin nasil bir seyir izledi gorulmektedir.

Cizelge 8. @rencilerin kaygi durumlari ile annelerinin egitim durumu arasindaki

ili gki
Kareler Serbestlik Karelerin F P Deeri
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 77,853 4 19,463 0,906 0, 466
Gruplarici 1331,997 62 21,483
Toplam 1409,85 66

Bu sorunun cevabini bulmak igin tek yonlt varyansliai uygulanmgtir ve aagidaki
sonuglar elde edilrgiir.

Cizelge 8 incelendinde, @rencilerin kaygl durumlari ile annelerininsigm durumu
arasindaki igkinin istatistiksel agcidan anlamli olmgdbelirlenmitir (F=0,828 ve P>0,05).
Dolayisiyla, @rencilerin kaygli durumlarinin annelerinirgittm durumuna gére farklilik
gOstermedii soylenebilir. Genel olarak bdlgede anneler@itien durumu ilkokul girlikh
olmasi ve annelerin olumlu tutum ve davetam kaygi dizeyinde bir fark ojmamasina
neden olmsi olabilir.
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48, 00 —
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degi |

aegitim
Sekil 5. Ogrencilerin kaygi puani ortalamalari ile annelerinin egitim durumu
arasindaki iliski grafi gi

Sekil 5 incelendiinde @Grencilerin kaygi puani ortalamalari ile annelerig@itim durumu
arasindaki igkinin nasil bir seyir izledji gdrilmektedir.

Cizelge 9. @rencilerin kaygl durumlari ile babalarinin egitim durumu arasindaki

ili ski
Kareler Toplami Serbestlik Karelerin F P Deeri
Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 54,231 4 13,557 0,618 0, 651
Gruplarici 1337,89 61 21,933
Toplam 1337,892 65

Bu sorunun cevabini bulmak icin tek yonli varyanaliai uygulanngtir ve aagidaki
sonuclar elde edilngiir.

Cizelge 9 incelendinde, @rencilerin kaygl durumlari ile babalarinirgittim durumu

arasindaki igkinin istatistiksel agcidan anlaml olmgdbelirlenmitir (F=0,618 ve P>0,05).
Dolayisiyla, @rencilerin kaygi durumlarinin babalarinigiten durumuna goére farklilik
gostermedii sodylenebilir. Bolgede grencilerin gelir durumlari benzer olgu icin

babalarin meslek durumu kaygi diizeyini etkilemeotébilir.



89

51, 00 —

50, 00 —

49, 00 —

48, 00 —

47, 00 —

46, 00 —

45, 00 —

T T T T
Ckur yazar Okur yazar il kogretim lise uni versite
degi |

begi ti m
Sekil 6. Ogrencilerin kaygl puani ortalamalari ile babalarinin egitim durumu
arasindaki iliski grafi gi

Sekil 6 incelendginde &rencilerin kaygl puani ortalamalar ile babalariegitim durumu
arasindaki igkinin nasil bir seyir izledji gorulmektedir.

Cizelge 10. @rencilerin kayg! durumlari ile saglik sorunu olup olmamasi arasindaki

ili gki
Sailik sorunu N Ortalama Standart P degeri  t- deseri
Sapma
Kaygi var 8 46,75 4,2 0,964 -0,46
durumu
yok 59 46,83 4,7

Bu sorunun cevabini bulmak icindmsiz t-testi uygulanngtir ve gagidaki sonuglar elde
edilmigtir.

Cizelge 10 incelendinde s&lik sorunu olan ve olmayangtencilerin kaygi durumu
puanlari arasinda gorilen bu farkin istatistikdatak anlamli olmadga gorilmektedir. (t=-
0,46, p>0,05) Bu nedenle, @& sorunu olan ve olmayangiencilerin kaygl durumlari
arasinda fark olmagh sdylenebilir. Bolgede ghk kuruluglarina ergimin kolaylgi kaygi

durumunun yikselmemesinde etkili olabilir.

Cizelge 11. @rencilerin kaygi durumlari ile anne babasinin bganmis olup olmamasi
arasindaki iliski

Bosanm: N Ortalam: Standar P deseri  t- degeri
Kaygi Ayri 2 53 1,414 0,052 1,98
Birlikte 64 46,562 4,559
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Bu sorunun cevabini bulmak i¢cindmsiz t-testi uygulanngtir ve gagidaki sonuclar elde
edilmigtir.

Cizelge 11 incelendinde anne babasinin ggmmsg olup olmamasi ile kaygl durumu
puanlari arasinda gérilen bu farkin istatistikskelrak anlamli olmadgn gorilmektedir.
(t=1,98 p>0,05) Bu nedenle, anne babasiabmg olan ve olmayan gencilerin kaygi
durumlar arasinda fark olmadisdylenebilir.

Yalniz anne ve babasi ayri olagréncilerin ortalamasinin 53 olup, ailesi berabenol
ogrencilerin SKO puan ortalamasinin 46 olmasi dildekicidir.

Cizelge 12. @rencilerin kayg! durumlari ile ailede saglik sorununun olup olmamasi
arasindaki iliski

Ailede s&likN Ortalama Standart P deseri t- degeri

problemi Sapma
Kaygi Var 15 46,933 4,131 0,916 0,106
durumu

yok 52 46,788 4,791

Bu sorunun cevabini bulmak i¢indmsiz t-testi uygulanngtir ve gagidaki sonuclar elde
edilmistir.

Cizelge 12 incelendinde ailede sgik sorununun olup olmamasi ile kaygl durumu
puanlari arasinda goérilen bu farkin istatistiksalrak anlamli olmagn gorilmektedir.
(t=0,106 p>0,05) Bu nedenle, ailedeslda sorunu olan ve olmayangtencilerin kaygi
durumlar arasinda fark olmagi sdylenebilir. Bdlgede gak kuruluslarina ergimin
kolayhgi kaygl durumunun yikselmemesine sebep olabilir.

3.SONUC

fIkogretim okullarinda gitim 6gretim géren @rencilerin surekli kaygi dizeylerinin gt
degiskenlere gore incelenmesini amaglayan busgada elde edilen bazi énemli bulgular
bdlgede @rencilerin sahip oldgu benzer sosyo ekonomik ve kultirel durugreaincilerin
farkli degiskenlere gore Sirekli Kaygi Puanlarinin yikselmenesebep olabilir.

Tagimal eitim goren @renci kdyden ilceye gelmekte ve kdyde birgok imlkamanahrum
oldugu gibi bir kani olytursa da argirmanin yapildil ilcenin imkanlarinin da koyle
benzer o6zellikler gostermesi vegréncilerin proje/ performans ve benzeri ddevlerini
yapmada siklikla Baurduklari internet teknolojisine okulda gddilmeleri aradaki firsat
esitsizliklerini azaltmaktadir. Bu sebeplestaali ve taimasiz gitim goren @rencilerde
SKO puanlar birbirinden farkli citkmagwolabilir.

Bdlgede kiz ve erkekgbenciler benzer imkanlara sahip olmasi, devletingacuklarinin ve
genel olarak tim vatanglarin esitim gérmesini desteklemesi, ailelerin kiz gocuktardair
algillarindaki degisimler ve kardegler arasindaki adaletli yaklem cinsiyete ve karde
sayisina gére SKP’lerinin birbirinden farkli olmasnada etkili olabilir.

Arastirmanin yapildil bélgede @rencilerin ailelerinin benzer gelir gruplarindanmallari,
sosyo-ekonomik ucurumlarin olmamasgréncilerin babalarinin tehlike iceren meslek
gruplarinda girlikli olarak yer almamalari, yam pahaliginin cok fazla olmamasi
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SKP’lerinin babalarinin megiie, evin kira olup olmamasina ve aylk gelire gfaekhlik
gOstermemesine neden olgrlabilir.

Anne veya babasindan birini veya her ikisini kaydredErenciye birinci dereceden
akrabalarinin (dede, anneanne, babanne ve bengahip cikmasi grencilerin surekli
kayg! olcgi puanlarinin anne ve babanin hayatta olmasina faikélik gostermemesi
sonucunu ortaya cikargolabilir. Ogrencilerin siirekli kaygi 6lgg puanlarinin grencinin
ailesinin ayrilik durumuna gore farklilik gostermgdsoylenebilir. Yalniz ailesi ayri olan
dgrencilerin ortalamasinin 53 olup, ailesi berabandgrencilerin SKO puan ortalamasinin
46 olmasi dikkat cekicidir.

Egitim bireylere toplumda istendik davralar edindirmeyi amaclar. Dolayisiylgigmin
her kademesi bireyi bu amaca yakiar. En yiiksek kademede bulunanikin cevresiyle
uyumunun daha iyi olagadistnilur. Bu sebeplegiéim durumu ebeveynlerin cocuklarina
kargi tutumlarinin belirlenmesinde de etkili olabiletiek Ancak bu durum anne ve
babalarin geftirdikleri olumlu tutum ve davraglarla desisebilir. Ogrencilerin siirekli
kaygl Ol¢cgi puanlarinin  annenin ve babaningiten durumuna goére farkhlik
gOstermemesinde anne babanin serdilediumlu tutum ve davraglar etkili olabilir.

Ergenlikte bireyin sahip oldiw kronik hastaliklar bGamsizlgin engellenmesi olarak
deserlendiriimekte, guvensizlik, yetersizlik, gucsiizlduygulari, daha sonra dgddetli
depresyona varabilen etkiler gosterebilmektedirledin ilgisi ve sglik kuruluslarina
yakinlik kaygi diizeyinin artmamasinda etkilidir.ihygerekcelere tgh olarak @&rencilerin
surekli kayg! 6l¢gi puanlarinin @rencinin ve ailelerinin sgik durumuna gore farklilik
gOstermedii séylenebilir.

Yapilan ¢alsma sonucundasagidaki dneriler yapilabilir:

-Ailelerin ayrilmams olmamasi sirekli kaygi duzeyini girmektedir. Beanms ailelerin
cocuklari olan @rencilere okullardaki rehberlik servislerinin 6zghngmanlik yapmasi
kayg! dizeyini dgiirmede faydali olabilir.

-Gelir duzeyi dgik olan @rencilerin ihtiyaclari tespit edilip il veya ilcekie ilgili
kuruluglarca takviye edilebilir.

-Devletin 18 yaindan kuguk olan vatanglarina sglik hizmetini tcretsiz hale getirmi
olmasi kaygi diizeyinin gistinde olumlu katki sdamistir.

-Eve gelir sglayan ksinin meslek durumu grencinin kaygl dizeyinde kismen etkili
oldugu icin her vatandan sosyal givenlik konusundaki haklar arttigiidiakdirde surekli
kayg! diizeyinde anlamh bir giiis elde edilebilir.
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