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OYUN VE OYUN TERAPISI

Ayse Dilek OGRETIR!
OZET

Bu calsma, cocuklarin icinde bulunduklari durumlarigisel bir sekilde deerlendirebilmek ve onlarin ne
hissettiklerini grenebilmek i¢in énemli olan oyunun 6nemi ve oyurapésinin ozellikleri gibi konularda bilgi
sahibi olmak amaciyla yapilgtir. ilk bélumde oyun terapisi ile ilgili klasik kuramldfazla enerji, glence,
tekrarlama, pratik-uygulama ve uyandirmaigiérme) ile modern kuramlar (psiko-analitik, zihithse sosyo-
kultirel) aciklanacaktirikinci bélimde, birey-merkezli, psikoanalitik ve lBest oyun terapisi kuramlari
karsilastirmali ve ayrintih olarak incelenecektir. Makalerson béliminde oyun terapisinin mgntisireci,
oyuncak ve oyun materyalleri, sonuclari ile oyurapési esitimi ve gelecekte bu konuda olabilecegilenler
ayrintih birsekilde aciklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Terapi, Kuram.
PLAY AND THE PLAY THERAPY
ABSTRACT

This study is conducted to obtain the informatitow the importance of the play that is essenbiadsess the
state of children in a healthy way and to learn twtha children feel as well as the charateristitshe play
therapy that is crucial to study the importancéehef play. In the first section, classical theo(®srplus energy,
recreation, recapitulation, practice-preexercised aaousal modulation) as well as modern theories
(psychoanalitic, cognitive, and socio-cultural) Iwile explained. In the next section, individualeotied,
psychoanalitic and free-time therapy types willdmmpared and contrasted in details. In the ladicseche
mentality, process and results of the game theaapyell as the game therapy training and the téesléc this
subject in the future will be explained in details.

Key Words: Play, Therapy, Theory.
1. GIRiS

Cocuklar oyun oynarken o oyunun nasil yaragilah kendilerine hicbir zaman sormazlar. Birgok duda
oyunlarin ve oyuncaklarin kesin birdengic noktasi yoktur. Fakat toplumun, geleneklegretnolojinin dnemli
bir rol oynadgi dogal bir gelsim strecleri vardir. Bir oyunun son bigimine gelingsun bir stirecin sonucudur.
Ama bircok oyun ve oyungan yapi acisindan yuzyillar boyu pekgdgnediine de dikkat etmek gerekir. Oyun;
cocuklarin mevcut ve gelecektekisHilerini etkileyen sosyal ve bilsel becerilerini gejtirmesini sglayan
dogal bir aractir. Oyun olgusunun géih ve fonksiyonlarinin agairilmasi, ¢ocuklarin geadimi icin uygun
ortamlar yaratiimasi ve cogun yaadiklarinin anl@lmasi icin gereklidir. Ayrica anne-babalarin ve
Ogretmenlerin oyun ve oyun terapisi konusunda bitgiteleri ¢cocuklarla daha yapici ilgth kurmalarn ve
oyunun c¢ocgun igsel diunyasina acgilan bir kapi aidau fark etmeleri agisindan &nemlidir. Cocuklarin
oyunlarini aciklamak amaci ile hem klasik kuramdieam de modern kuramcilar birgok fikir ortaya afamdir.
Klasik kuramcilar oyunla ilgili kuramlarini ilk otak 19.yy. ve 20. yy.’In ldarinda ortaya atrglardir. Modern
kuramcilarin oyun ve oyun terapisi konularindakiriie ve pratik agiklamalari 1920'lerden sonra sbbylamler
alaninda yer bulmaya fdamistir.

2. OYUN TERAPISI KURAMLARI
2.1. Klasik Kuramcilar (Classic Theories)

2.1.1. Fazla Enerji Kurami (Surplus Energy Theory) Ingiliz filozofu ve psikologu Spencer, 18. yy'da
yasayan Almansair Schillerin izinden giderek 19. yy'da "Psikolaijn Prensipleri" adli eserini kaleme ainwe
fazla enerji kuraminin oyunda olabiléo@ aciklamstir. Spencer (1873) oyun aktivitelerinde taklit efya dgru
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bir egilim oldugunu savunmgtur. Spencer’a gore, ¢cocuklar hayatta kalmak igibatamazlar. Cunku onlara ana-
babalari bakar, bu nedenle enerji fazlasina saleiptie bunu oyun yoluyla aga cikarirlar. Schiller ise, oyunu
"figkiran enerjinin amagcgsizca harcanmasi" olarak tammglir. Ona gore, yavru hayvanlar ve cocuklar
kendilerini koruma ihtiyaci icinde olmadiklarindéazla enerjiye sahiptirler ve bu fazla enerji deanoyun
yoluyla harcanir. Bu kurama gore, insanlarin beedkifsiyaclari mevcuttur ve oyunun ortaya ¢ikma eadbu
ihtiyaclarinin kagilanmasi ve bedensel enerjiningghl diinyaya yansimasi fikrine dayanmaktadir. Buaunl
birlikte ginimizde yapilan atamalar ve deneysel camalar insanda "hidrolik enerji sistemi" olglinun
varsayllamayagani gostermgtir (Akt; Cattanach, 1993 s.31; Rubin, 1982 s.6&&hnson ve ark.,1987
s.4;Bruee,1993 s.30).

2.1.2. Bslence Kurami (Recreation Theory):Fazla enerji kuraminin kgt olarak Almansair Lazarus (1824—
1909) tarafindan ortaya atilgnbir kuramdir. Fazla enerji kurami enerjinin depotesini icerirken, @ence
kurami tuketilmesine dayanir. Lazarus'a gore, irggdgtiginda enerji tiiketir ve bir enerji &glyaratir. Bu enerji
acgl insana hga giden bir aktivitenin icindeyken ya da uyurkemigien hayat verebilir. Kisaca, oyun yoluyla
enerji kaybi giderilmektedir. Okuldncesgr@tmenleri, okullarda aktif oyunlara alternatif i@k sakin, zihinsel
calismalar ortaya koyarak bu kurami pratikte uygulamegalgmislardir (Akt; Johnsoy ve ark. 1987 s.5).

2.1.3. Tekrarlama Kurami (Recapitulation Theory): Kuzey Amerikali c¢ocuk psikolojisi akiminin
onculerinden olan Hall 19.y.y.da (1846-1924) cogeakisimini, hem tirler arasi hem de tir icindeki evrimin
belirlenmesinde bir ara¢ olarak gorgtiir. Cocuklarin oyun yoluyla icgtdulerini sergilkidirini ve oynanan
oyunlarla yalara gore bir evre diizeni ghugunu sdylemektedir. Cocukluk dénemi oyunlari insafisgmi ve
ilerlemesinin adeta bir "6zeti"dir. Bu kuram, oyuaktiviteleri icinde yer alan kwna, firlatma, vurma gibi
davranglarin eski ¢glardaki avlanma aktivitelerinin modern anlamdakantlari ve evrimsel gaiimin sonucu
oldugunu soylemektedir (Akt; Rubin, 1982 s.10-11).

2.1.4. Pratik ve Egzersiz Oncesi Kurami (Practice4Rexercise Theory):Filozof Groos (1898-1901)ifisanin
Oyunu" adh eserinde icgudi kuramini giélerek oyun olgusunu aciklagtr. Bu kurama gore oyun
icguduseldir. Oyun sayesinde bir tirin yavrulagligisel davraglara alstirlmaktadir. Anne-babalarindan
gordukleri icgudusel davragari yaparak deneme-yanilma yoluylgrénmesansi bulmaktadir. Bazi hayvan
turlerinde oyun dénemine gereksinim olmaz; ¢lnkiuryatim i¢cgudisel davraghari gelsmis olarak dgar.
Groos’a gore, insana ait iki tir oyun vardir: Baisi, dévigmek, kovalamak gibi deneysel ve genel fonksiyon
oyunlaridir.ikincisi, aile oyunlari ve hayali oyunlari icerersgometrik sosyal oyunlardir (Akt; Cattanach, 1993
s.32; Rubin, 1982 s.8-10).

2.1.5. Uyandirma-Dgistirme kurami (Arousal Modulation Theory): Berlyne (1960) ve Ellis (1973)
tarafindan olgturulan bu kuramda oyun, merkezi ve sinir sisterkiduyaricilarin ayni dizeyde tutularak
saklanmasi sonucu meydana gelmektedir. Bu uyarifaldalagtikca, canlandirmalar artarak yiuksek duzeyde
rahatsizlik verir. Bu sebepten dolayi uyarici azalktivitelerle megul olunmaldir. Ellis, oyunu uyarici arama
aktivitesi olarak gérmektedir. Bu kuramin pratikdagiminda oyun sahalari gibi materyaller kullanilagakitli
dizaynlar olgturulur (Akt; Johnson ve ark., 1987 s.9).

2.2. Modern Kuramcilar (Modern Theories)

Modern kuramcilar oyun ile ilgili olarak kuramsat deneysel daha fazla gahalar yaparak oyunun nigin var
oldugunu aciklamglardir.

2.2.1. Psikoanalitik Kuram (Psychoanalitic Theory):Sigmund Freud (1905-1920) tarafindan ortaya ablan
kuramda cocuklarin duygusal g@thinde oyunun roliiniin dnemi Gizerinde durulmaktaéreud oyunu, cogun
duygusal problemleri hakkinda bilgi edinmemizglsgan bir olgu olarak gormtiir (Akt; Johnson ve ark., 1987
s.9).

Oyun, gercek ygmin olumsuzluklarindan gegici de olsa uzgiklay! sgladigindan, oynayan ¢ocuk kendisini
daha gucli hissedecektir (Akt; Bee, 1994 s.24-2&; Bee 1996 s.44,47).

Freud gibi Ericson (1950)'da psikanalitik kuramyun olgusunu aciklamak icin kullangnve bu kuram
baglaminda normal kilik gelisimine oyunun katkisini incelegtir. Ona gore, oyun c¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisiminin aynasidir. Cocuklar oyun icinde model yakan gercek ygamdan yardim alirlar (Akt; Bee, 1992
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s.360; Akt; Bee, 1994 s.29; Akt; Bee1996 s.48).

Ericson (1963;1964: 1974) oyunu terapide kullarkrilim adamidir. Davragin biyolojik ve sosyo- kulttrel
faktore bgli oldugundan s6z etmektedir. Ericson kiz c¢ocuklari ile e&rlcocuklarinin oyunlari arasinda
farklihklar bulmuwtur. Kizlarin yapisinin pasif, ice kapanik, erkekleyapisinin aktif ve ga dénik oldgunu
sOylemitir (Ericson, 1963 s.445). Ericson (1963), cocukiruyn yetskin yasaminin bir gretilemesi oldgunu
ve oyunun ¢ocgun gelecgi icin gerekli ve dnemli oldgunu belirtmitir (Akt; Bruce,1993 s.64; Akt; Johnson ve
ark. 1987 s.7).

Adler ise (1948) oyunu problemli cocuklarin terapike kullanilan bir metot olarak gérmektedir. Testprin
¢ocukla iletsim kurarken, ¢ocgun goziuyle bakmasi, onun kulaklari ile duymasi kfggai soyler. Adler, 4-9
yaslarindaki cocuklarin sik sik oyuncaklari ile oyramkkendilerini ifade etgini oyun terapisi yoluyla da onlara
ulagilabilecesini ifade etmektedir (Akt; Kottman, 1990 s.125-131)

2.2.2. Zihinsel Kuram (Cognivite Teory): Isvicreli Psikolog Piaget (1896-1980) oyunu, gagu tiim zihinsel
gelisiminin bir parcasi sayar, 6zimleme ve uyum siréaiad gorir. Uyum stireci, sosyaliee, kbirligi ve dil
gibi psikolojinin bazi alanlarinda énemli bir yertinaktadir. Piaget, cocukta zihin gatinin aynen biyolojik
gelisimdeki gibi, organizmanin yapilarinda meydana gdb@zi niteliksel dgismeleri icerdgi varsayimini
gelistirmistir (Akt; Pamir, 1999, s.66).

Piaget oyunu atirmali, sembol ve kuralli olmak Uzere ¢ bolimeriay Alistirmali oyunlar; ysgamin ilk
aylarinda bglar ve bir ¢ingirgl tekrar tekrar sallamak gibi ¢ogun olaylari kendi kontrolinde tutmaktan
duyduygu hazzin sonucu olarak ortaya ¢ikan amacsiz eytdml&embolik oyunlar; dramatik oyun biciminde iki
yasindayken bglar; hayali davraglarin oyuna dongitigt gorilir; bu doénemdeki ¢ocuk kesin kurallari
kavrayamamaktadir. Kuralli oyunlar; sosyal dizemkmicerir; grup tarafindan gercedieilir; 7-11 yasi yani
somut donemi kapsamaktadir (Akt; Smit ve ark.. 19@®; Akt; Johnson ve ark., 1987 s.54,60).

Piaget' den sonra, birgcok anamaci cocuklarin sosyal dinyaylr oyunla nasil feragigini incelemsilerdir.
Bretherton'a gore, cocuklar bir olaygilgirerek "gerceklere" yeni alternatifler getirirleiGarvey ve Brandt ise
cocuklarin hayali davranarak oyunun icerik eyisini inceleyerek oyunda kkangi¢c ve sonucun 6nemli
oldugunu bulmglardir. Ayrica oyun ¢ocuklarin sosyal oyunda ggec&agl sembolik alternatifler kullanarak
diger Kisilerle ortak paylam yasamasini da gdamistir (Akt; Cattanach, 1993 5.33-34).

2.2.3. Sosyo-Kilttrel Kuram (Socio-Cultural Theory) Rus psikolgu Vygotsky (1896-1938) zihinsel gglin
icinde oyunun daha fazla rolu olgluna inanarak "gocuklarin zihinsel gatinde oyunun roli" adli eserinde
oyunun, nesnenin anlamini maddiyat 6zetldlen ayirt ederekgenildigini belirtmistir. Ornesin; ¢ocusun bir
sopayla oynarken onun "at" olglunu sdylemesi ve sopay! "at"grgibi kullanmasi, onun atin anlamirgrénmi
oldugunu gdsterir. Vygotsky, buna "gegge algilanmasi" demekte, diinyanin yalnizekil ve renkten ibaret
olmadgini duygu ve anlamin da 6nemli ofglinu séylemektedir (Akt; Cattanach, 1993 s.33;Aldjni- 1992
s.23).

Vygotsky, cocgun sosyallgmesinin sosyal ¢evre ile birlikte fiziksel ¢cevrénigeki davramglarla da olgtugunu
vurgular. Ona gore insanin Biel klevi, biyolojik yapilanma tzerine kuruludur (Aktk&al, 1996 s.69).

Vygotsky’nin 6nemi, kendi bana bir kuram olmasinda gié degisik gorisleri butinlgtirmesinden
kaynaklanmaktadir (Akt; Bruce, 1993 s.I 00). Brurunda yaraticifi ve esnekfii ilerletmenin 6énemi
Uzerinde durmgtur. Bruner (1972), oyun i¢indeki anlamlarin soaugidan daha énemli olgunu bulmgtur.
Ona gore, cocuklar oyun icerisinde yanyapmadiklari icin amaclarina gidar ve bu sayede cocuklar
alisiimams yeni birlsim iceren davraglari deneyebilirler. Ayrica bu davratari ¢ocuklar gercek wam
problemlerini ¢ézmek icin de kullanabilirler. Bu dgyun yoluyla cocuklarin segme hakkini artirarakata
davranmalarini ggamaktadir. Oyunun en dnemli fonksiyonugikin daha az riskli ortamlardagienmesini
sgglamak olarak gortulmektedir (Akt; Cattanach 199283 Akt; Johnson ve ark 1987 s,8).

Groos, Bruner ve Slyvia cocukluk donemindeki oyumetiskinlik dénemine hazirhk ve mikemmejlae
calismasi olarak gérmierdir (Akt; Rubin, 1982 s.lI).

Bateoson'a gére oyun magdiaykiridir. Oyun sirasinda yapilan hareketler gesggam icinde bir anlam ifade
etmezler. Orngin; cocuklarin oyun icinde doyineleri gercek vurmadan cok farklidir. Cocuklar dikte
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oyunun cergevesini oftururlar ve oyunda ne meydana gelebifgee bilirler. Eger oyundaki cerceve
yapilanmamgsa, cocuklar gercek yantisindaki davraglari abartil ifadelerle uyarlayarak yapacaktir.nBo
sonucu ¢ocuktagienme iki diizeyde olacaktir. Birinci diizeyde, oyakichesneler ve durumlarin anlamlarini ve
diger oyuncaklarin kimliklerini hayali olani vargngibi gercek ysamdaki anlamlariyla genecektir.ikinci
dizeyde ise, ¢cocuk hem kendi gercekiligini hem de dier oyuncularin kimliklerini gercek yamdaki
anlamlariyla grenecektir (Akt; Johnson ve ark., 1987 s. 10).

3. OYUN TERAPISI
3.1. Oyun Terapisi Kuramlari: Ug Farkli Yaklasimin Kar silastiriimasi

Birey-merkezli, psikoanalitik ve serbest yapisainak Uzere temelde (¢ tane farkli oyun terapisi tkurge
yaklasimi bulunmaktadir. Bu ¢ kuram oyun terapisinin Neqpdiriimasi, terapinin amaglari ve terapistiriendl
konusunda farkli bakiagilarina sahiptirler. Her bir kuram cocuklarirydusal problemlerine yardimci olmayi
amaclarken terapi yontemlerini uygulama ve terdjpitgm ve teknikleri konusunda farkifaaktadir.

Birey-merkezli terapi; terapistin harekete geciriclli ve empatik anlayitizerine ygunlasmaktadir. Terapist,
cocuklarisartlandirmayan ve olumlu, kabul edici ve hareketlgai bir rol Gstlenmektedir. Bu terapinin biririci
amacl, birey-merkezli galine ve bu sirece Pl olarak ¢ocuktaki d&simdir. Bu kuramda oyun terapisinin

Psikoanalitik oyun terapisinde vurgu farkh ydndedCocwgun iliskilerindeki yansitmalar twik ederek
destekler. Bu yansitmalar erken cocukluk deneyimdeait duygularin ve diincelerin ifade edilmesine olanak
sgzlayabilir. Bu kurama gore oyun terapisinin asil amaocigun istek ve fantezilerini ileim surecine
yansitmasidir. Boylece cocuklar duygularini dahaatrafade ederek bisel gelsim dizeylerini ¢cok rahat
sergileyeceklerdir. Psikoanalitik kurama gore oynapisinde esas vurgu, oyun dizeyindeki uyguntuktu
(Homeyer ve ark.,1999).

Serbest yapisal oyun terapisinde ise terapi sliregiapilandiriimasi ve planlamasinda terapist alitif rol
Ustlenir. Serbest yapisal terapide terapistin gogéven ve destek gmmaktir. Ayrica ¢ocgun travmatik bir
olay ile ilgili olumsuz dgiincelerini canlandiracak materyalleri tedarik eglerBu materyalleri kullanarak
terapist, cocgun oyun yardimi ile duygusal problemlerini ggicikarmayi ve farkli konularda yapilandirigmi
¢cevrede ne diiind(Bunu bulmayr amag¢ edinir. Adindan da anthg! gibi yapisal terapi yapilandirnigibir
cevre olgturmaya dnem verir ki bu ¢evre ¢geun problemlerinin ¢agildigl yerdir (Astramovic.1999,s.27-31).

Oyun terapisi gedim ilkelerine dayanir. Boylece cocuklara gatilerine uygun anlatimlarini (duygu ve
distincelerini) ve ile§imlerini sergileyecek ortam gkar. Bu yluzden oyun terapisindeki beceri kazanien v
kullanimi ¢ocuklarla ¢cagan uzmanlar icin akil ghginda ¢cok énemli bir aractir (Landreth ve Bratto®99 s.l).

Terapatik oyun ¢ocuklara kendilerini tam olarakaamia firsati verir. Bu makaleagidaki sirayi izlemektedir.

a) Oyun Terapisi Mang

b) Oyun Terapisi Sireci ve Sonugclari

c) Profesyonel Eitim

d) Oyun Terapisinde Gelecekte Olabilecekliler

Cocuklarin yetitirilme sirecinde ¢ocuk problemlerinin @o yetikinlerin genellikle ¢ocuklarin duygularini,
iletisimlerini, anlama ve onlara cevap verme eksikliklden kaynaklanmaktadir. Bu "ilgitn boslugu” anne-
babalarin ¢cocuklarin uyumunaskin israrci tutumlarindan dolayi giderek buyursié ait 6zel bir tarzda (dilde)
cocukla iletsim kurma cabasli, ¢cocuklarin kayma becerilerini sinirlandirmaktadir. (C@eun iletisim araci
oyundur. Yetkinler icin kongma ne ise cocuklar icinde oyun awaydir. Cocukla bir yetkin gibi kendi
tarzinizda kongarak iletsim kurmaya cakmak, zorlamak onu sinirlandirmaktir).

Oyun, cocuk icin duygulari ifade etme,sfetme, iliskileri kesfetme, ¢cocgun yaantilarini aktarma isteklerini

ifade etme ve kendilerini tatmin (doyum) etme yeridCocuklarin ygantilar ile ilgili problemleri onlarla

birlikte yasayan insanlardan uzaktagildir. Bu yizden oyun terapisi ¢ogun i¢ dinamik yapilarina uygun veya
esit dinamikte olmalidir (Landreth ve Bratton, 1999)s
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3.2. Oyun Terapisinin Mantig|

Cocuklarin dil gekimleri bilissel gelgimlerine b&lidir. Cocuklarin dinyalarinda neler olup Igigie ilgili
iletisimi oyun yoluyla kurarlar. Oyun terapisindeki oyatar cocgun kelimeleri ve oyundaki aktivite dili gibi
gOrundr. Yetkinler icin psikoterapi ve dagma ne ise cocuklar icin de oyun terapisi odur. Otenapisinde
oyunun sembolik fonksiyonu oldukca &nemlidir. Cilnkii ¢ocuklara i¢c dinyalarini anlatngansi verir.
Oyunlardaki sembolik yansimalar duygusal olarakndineleneyimleri daha rahat ve guvenilir olarak gad
etmesini sglayabilir. Oyuncaklarin kullanimi ¢ocuklara korkola, kaygilarini, fantezilerini, sucluluk
duygularini insanlardan ¢cok objelere transfer e¢mied izin verir. Oyun sirecinde ¢ocuklar sergikdsti duygu
ve davranglarinda guven duymaktadirlar. Cunki oyun, cocuklaravmatik olay ve y@ntilarindan uzak
kalmalarina yardimci olur. Bu yuzden ¢ocuklar keddisrang ve aktivitelerinden bunalmazlar. Cinku oyun
surecinde aktiviteler @enceli olmaktadir. Oyun sirasinda ¢ocuk sembolibtga travmatik olayla ilgili bir
deneyim ve korku y@dginda bu probleme ¢6zim argiyia girecektir. BOylece gogun problemlerle baetme
ve uyum sglama becerisi galinis olmaktadir. Cocuklarin oyun terapisi sirasindaukaulici, anlayyh ve sicak
ili skilerin oldugu bir ortamda bulunmasi kendilerini daha kolay &admelerine olanak giar. Oyun terapisinin
glvenli ortaminda ¢ocuk, olumlu ve olumsuz durumbar arada ygayarak @renir. Ayni zamanda duygu ve
bilisleri yasantisal olarak gelimis olur. Oyun terapisindeki oyunun ¢ok 6nemli fonksilarindan biri de gercek
hayatta yonlendirilip kontrol edilmeyen durumlaogun terapisindeki sembolik yansimalarla birlikienkeolll
olarak yganiyor olmasidir. Bu sembolik genti cocga bg etme (Ustesinden gelme) becerilerigiréghme ve
gelistirme olang sglamaktadir (Landreth ve Bratton, 1999 s.2).

3.3. Oyun Terapisi Sireci

Cocuklara firsat verirseniz tipki ygtinlerin duygu ve dglincelerini ifade ettikleri gibi ¢ocuklar da oyun
siirecinde duygu ve ihtiyaclarini oynayarak ifadecedlerdir.iletisim araci ve yontemleri dinamikleri farkli

olsa da cocuklar korku, ofke, kirginhk, mutlulukayal kiriklilgl gibi duygularini ifade etmeleri bakimindan
yetiskinlerle aynidirlar. Cocuklar isteklerini neler séstiklerini sdylemede gadiklari olayin kendilerini nasil

etkiledigini séylemede 6nemli bir guclik yayabilirler. Ancak yetkinlerin gézetiminde huzurlu bir ortamda
¢ocuklar izin verildginde kendi i¢ dinyalarini, derin duygularini oyukieal ile kendi sectikleri malzemelerle
kurduklari hikayeciklerle ¢ok iyi anlatirlar.

Oyun terapisi ¢cocukla terapist arasinda kurulan agmanda ¢o@un oynayarak kendi i¢ dinyasiniskettigi,
bir iliski sireci olarak yorumlanabilir. Oyun terapisi stiregocuklarin bazi duygu ve deneyimlerisgmasina
olanak sglar. Bu slre¢ ayni zamanda terapiste gooui¢ dinyasini, yantilarini ve duygularini anlama firsati
vermektedir. Oyun sirasinda kurulan terapatikilcocukta dinamik bir iyilgme ve gelime olmasina yardimci
olur. Cunkd cocgun dunyasi hareket, oyun ve aktivite dinyasidir.dBoum terapistin co@un dinyasina
girmesini sglayan en iyi yoldur. Cocuk oyun terapisindegeti terapilerde oldtunu gibi neler oldgu
tartismakla sinirlandinimargtir. Oyun terapisinde cocuk gegitd yaadil 6nemli olaylarn ve kendisini
etkileyen duygularini oyun aninda tekrasasyabilmektedir. Orngin, cocuk terapiste kairsaldirgan davrasiar
sergileyebilir, bir silahla onu o6ldirmek isteyebilioyun terapisi siireci ¢oga oOncelikle birinci elden bu
saldirgan duygularini yama ve bgalma sansi verir. Bu sure¢ iginde ¢ocuk bu tur duygulada kontrol
etmesini @renmi olmaktadir. Ayrica uygun terapatik sinirlarin kastyla ¢ocuk kendini kontrol etme
becerisini de gedtirmektedir.

Oyun siirecinde oyunun ve oyun malzemelerinin @rtuzurdan yoksun olarak, terapist ¢cgoo 6nceki

haftalarda sergilemiolduzu saldirgan davraglari hakkinda cocukla sadece kegahilir. Ayni zamanda oyun
terapisinde, terapist ¢ogun yaadgl sorunlari yakindan gozlemleyerek ve bizzat yapmiidahalelerle
bulunarak iyilgtirme sansi bulur. Cinkld oyun, ¢cogun gecmj yasantl ve sorunlarl duygu ve gincelerini

yansittgi ve iletisim kurduzu tek alandir (Landreth ve Bratton, 1999 s.3).

3.3.1. Oyuncak ve Oyun Materyalleri: Arzu edilmesine r@men cocuklarin kendilerini ifade etmeleri icin
oyuncaklarla donatilmgi bir odasinin olmasi zorunlu giklir. Onemli olan cocgun kendini ifade eden
duygularina hitap eden oyuncaklari (materyalleggis oynamasidir. Butiin oyuncak ve oyun malzemeferi
cocusun ihtiyaclarini, duygularini, kendini anlatmasiteavik edici olmasi beklenemez. Bu ylzden oyun
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terapisindeki oyuncaklar rasgele toplanmamali,lsesii toplaniimalidir. Cinkl oyun terapisi bayler yapmak
veya zaman gecirmek icin kullanilan bir yolgddir. Sonu¢ olarak bu dlgutlersiginda gagida belirtilen
amaclara yardimci olabilecek oyuncaklarin secimirenle dikkat edilmesi gereftisdylenebilir.

1-Gercek ygam deneyimlerinin ifadesi,
2-Duygularin tim boyutlariyla aciklanmasi,
3-Soze gerek kalmadan aciklayici ve ifade editiasl.

Mekanik ve karmgk oyuncaklar bu saygimiz amaglara uygun olmagl icin uzak durulmalidir. Oyun
terapisine ihtiya¢c duyan c¢ocuklarin ggo kendini kabul dizeyleri, kendine guvenlerisigki olan bgimli
cocuklardir. Dolayisiyla oyun materyalleri cocukiabu yonini destekleyici nitelikte olmamalidir. Banuda
Landreth (1991) oyun terapisi icin gerekli oyuncakoyun materyali listesi sunmaktadir (LandrettBvatton, |
999 s.3).

Butin oyuncaklar ¢cogiun goérebilecgi sekilde tasarlanmalidir. Ayrica ¢ocuk hicbir zamagidik bir oyun
terapisi odasina alinmamaldir. Cgan boya cakmasi gibi faaliyetleri yaparken ustunt kirletmemesn,
cocuk isterse bir onluk giydirilebilir. Onemli olagociza, etrafi ve kendini kirletme korkusu olmadan bir
calisma ortami sglanmasidir (Ozdgan, 2000s.151).

3.3.2. Oyun Terapisine Sinir Koyma: Oyun terapisi surecinde sinir koyma gerekli ve gwlemli bir

bolimdir.Oyun terapisinde sinir koymanin temel yagesicek yaam iliskilerini yasamaya yardimci olmaktir.
Oyun terapisindeki sinir koymanin hem terapatik hém pratik amaclari vardir. Bu amaclagdyle

siralayabiliriz:

a) Terapatik ilgkiyi korumak,
b) Cocuzun kendini kontrol ve kendi soruml@unu (bireysel sorumluiunu) &renmesini tgvik etmek,
c) Cocuk ve terapist arasinda fiziksel ve duygusakgihissini korumak,

Cocuktaki bu givenlik duygusu fia iliskilerinde sakli-gizli kalan duygusal sentilara ait bazi bélimleri
kesfedip ifade etmesine olanak tanir. C@ano oyun terapisinde sinirlarin kirilmasindan cakrkar kirma
arzusu 6nemlidir. Cunkd oyun terapisi ¢cocuklar igsgayarak @renme sirecidir. Bu ylzden sinirlar ihtiyag
duyulana kadar konmaz. Cocuk herhangisbkilde kendini sinirlayici bir deneyim gamadan kendini kontrol
etmeyi @renemez. Kendini kontrol deneyimi gggyabilecgi en iyi alan ise oyun terapisindeki sinirlamalardi
Oyun terapisindeki sinirlamalar yerinde ve zamaaiyapilirsa ¢ocuklara kendini kontrol etmeygrétebilecek
en uygun ortam yaratiigolur. Yani kisacasi ¢ocuk kendisine hayir demedinenmg olacaktir. (Landreth ve
Bratton, 1999 s.4).

3.4. Profesyonel gitim

Oyun terapisti olacak kimselerin yeterincgitémeleri sarttir. Bircok oyun terapisti psikolojik damnanlik,
psikoloji, sosyal ¢cajma alanlari veya benzeri bir alanda uzmanlk deiaeesahiptirler. Oyun terapistgigmi,
daha cok klinik psikoloji veya sosyal hizmet uzmgnpibi alanlarda yardimci beceri vesHileri icermelidir.
Teorik esitimin yaninda oyun terapisti olmak isteyenler,tix@izeyde de gtim almali mimkinse okuléncesi
egitim kurumlarinda kisa sureli stajer olarak teorik pratik bilgi ve becerilerini kullanmalarina oo
verilmelidir.

3.5. Oyun Terapisinde Gelecekte Olabilecekgdimler

Oyun terapisi alangu an oyun terapisi kurumu tarafindan temsil editerhizla geken bir alandir. Bu alanda
uluslar arasi uzman organizasyonu da belli diizeymigdurumdadir. Amerika'da Kuzey Texas Universitesinde
Ulusal Oyun Terapisi Merkezi kurulmgtwr. ilkogretim ve ortag@iretim dangmanlarinin 6zel sektordeki sayilari
arttikca cocuklarla ilgili cajmalar, 6zellikle de oyun terapisine olan ilgi hialdmstir. Artik aile terapilerinin
¢ogunda anne-babalara aile tyelerinin sosyal ve dwlgyedsimleri ile ilgili egitim verilmektedir (Landreth ve
Bratton, 1999 s.4). Orgi; aile terapisinin son oturumlarinda ailelere widarina uygulamalari icin oyun
terapisi gitimi verilmektedir. Bu yontemin problemli cocuktia cok iyi sonuclar verdi de argtirmacilarca
dogrulanmegtir.

4. SONUC
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Oyun terapisinde tamamen géth prensiplerine b#i olarak, oyun yoluyla ¢ogiun kendini ifade becerisinin
gelismesi s@lanmaktadir. Bu yuzden cocuklarla gabak uzmanlarda (psikolog, klinisyen, sosyal hizmet
uzmani, v.b.) oyun terapisi becerileri gerekli veetnli bir aractir. Oyun terapisi cocuklara kendiletam olarak
ifade etme kendisinin anjdacail ve kabul edilec@ guveni icinde kendini anlatmaansi sunmaktadir
(Astramovic, 1999 s.31; Landreth ve Bratton. 1999)s

Oyun terapisinde 6nemli faktdrlerden bazilari, oyireri, oyun siresi ve bu sirede yapilacak géldem
yeterli olup olmamasi ile gézlem ile birlikte yapesi gereken goginelerin nitelikleri de énemlidir. Oyun
olgusunun olgumu ve olgunlgmasi konusunda toplumsal yargilar mevcuttur. Bgnar, bireyler veya gruplar
(farkh sosyal siniflar gibi) arasinda oyun ac¢isimalwgan farkhiliklarin dgerlendiriimesinde énemlidir. Ayrica
oyun yoluyla ortaya cikacak terapatik bulgular i¢igitli bakim ve gitim ortamlarinin olgturulmasi da bu
genel yargilardan ayri olarak ele alinmalidir. Bigka deysle, oyun terapisi icin gerek mekansal olarak gerek
okuléncesi gitim programlari acisindan yeni acilimlarin ve dileenelerin yapiimasi gereklidir. Oyun ve oyun
terapisti konusunda toplumsal yargilardan farklirak, anne-babalargfetmenler, yoneticiler ve politikacilarin
yaygin itim ve medya yoluyla bilinclenmesi yoluna gidilricét.
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