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Genel anlamda sosyolojide sosyal kontroliin mahiyetini, 6zel anlamda
ise dindar insanlarin hayatlar1 iizerinde dinin kontrol giiciinii arastirmaya
calistigimiz bu ¢alismada dncelikle sosyal kontrol ele alinarak agiklanacak,
sosyal kontrol teorisyenlerine ve onlarin gelistirdikleri teorilere
deginilecektir. Daha sonra ise gayri resmi sosyal kontrol araglarindan
biri olan dinin sosyal kontrol acisindan nasil bir iglev gordigi ele
aliacaktir. Din, toplumda 6nemli bir sosyal kontrol araci olarak giliniimiiz
toplumlarinda da 6nemini korumaya devam etmektedir. Ozellikle din,
dini bir cemaate bagli olan dindar insanlar iizerinde kontroliinii ve etkisini
daha giiglii bir sekilde gostermektedir. Bu baglamda mevcut calismamizda
dindar insanlarin hayatinda dinin kontroliinii ve 6nemini 6l¢gme amaciyla
dini cemaatlere bagh kisilerle yaptigimiz miilakat sonuclarina da kisaca
yer verilecektir.
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Sosyal Kontrol ve Din: Dinin Dindar Bireyler Uzerindeki Kontrol Giicii

SOCIAL CONTROL AND RELIGION: THE
CONTROL POWER OF RELIGION ON
RELIGIOUS INDIVIDUALS

ABSTRACT

In this study, firstly social control, one of the important term in sociology
will be explained and social control theorists and their theories will be
discussed. Subsequently, religion, which is one of the informal social
control agents, will be examined. Religion as an important social control
agent maintains its significance in our modern societies. Especially,
religion demonstrates its importance and control over religious people
who belong to religious communities more powerfully. In this regard, we
have included to this study the brief consequences of interviews which we
had with the members of religious communities in order to measure the
control and importance of religion on their lives.

Keywords: Religion, Religious Communities, Social control.

GIRIS

Sosyal kontrol, sosyolojide bir kavram olarak 19. ylizyilin sonlarindan
baslayarak sosyologlar arasinda sik¢a kullanilmistir. Giiniimiize kadar
ise bu kavrama farkli teoriler ilave edilerek genisletilmis, gelistirilmis
ve toplumdaki bireyleri su¢ ve sapma davraniglarindan sakindirmak
icin farkli goriisler ve teoriler ileri siiriilmiistiir. Toplumu denetlemek,
diizeni siirdiirmek, bireyleri catisma, sapma ve su¢ gibi davraniglardan
korumak, kisaca, uygun sekilde sosyalizasyon siirecinden gecirmek i¢in
uygulanan mekanizmalar sosyal kontrolii olusturmaktadir. Sosyal kontrol,
bir toplumun var olmasinda ve varligini siirdiirmesinde oldukc¢a 6nemli
bir mekanizmadir. Toplumdaki sosyal kontrol resmi ve gayri resmi olarak
baslica iki grupta ele alinabilir. Giiniimiiz toplumlarinda resmi sosyal
kontrol en basta devlet tarafindan hayata gecirilmektedir.

Toplumda, 6zellikle dindar bireylerin hayatinda dogumundan &liimiine
kadar 6nemli bir yer tutan ve hayata bakis agis1 kazandiran din, 6nemli
bir sosyal kontrol araci olarak goriilmektedir. Cilinkii dinler, inananlarina
toplumda sosyal davranisla ilgili ¢esitli yonlendirmeler yapmaktadirlar.
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Ornegin, onlar cinayet, hirsizlik, dolandiricilik, yalan sdyleme, riisvet
alma, gasp, yaralama, iffetsizlik vb. davranislar basta olmak tizere pek cok
olumsuz sosyal davranistan kaginmay1 emreder veya ogiitlerler. Bunedenle
hem kurumsal hem de bireysel diizlemde 6nemli bir sosyal kontrol araci
olarak faaliyet gosterirler. Yaygin kabule gore dindarlik diizeyi ve dine
yonelim arttik¢a insanlarin sosyal kontrole uyum derecesi de artmaktadir.
Yani dindarligin artmasi ile sosyal kontrol arasinda pozitif bir iligski oldugu
varsayilabilir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE: SOSYAL KONTROL NEDIR?

Sosyal kontrol veya toplumsal denetim, sosyolojide bireylerin ve gruplarin
davraniglarin1 diizenleyen toplumsal siirecleri anlatmak iizere yaygin
bi¢cimde kullanilan bir terimdir. Tiim toplumlarda davranislar1 yonlendiren
normlar ve kurallar bulundugu i¢in ayni dlgiide hepsinde de bu normlara
uymay1 saglayacak ve sapkinlikla basa c¢ikacak bazi mekanizmalar
islemektedir (Marshal,1999: 741-742). Sosyal kontrol sosyalizasyon
stirecinin bir uzantisidir. Sosyalizasyon, ister kendi toplumunda biiyiimiis
ister bagka bir toplumdan go¢ etmis olsun kisinin, onaylanan davranislarin,
beklenen oriintiilerin neler oldugunu Ogrenmesi ve bunlar1 yerine
getirmesi demektir. Kisiler ile ortintiilerin birlikteligi sistematik bir grup
yasamini olanakli kilar. Kendi kendini kontrol etme, sosyallesmenin 6znel
boyutudur. Kisilerin toplumda degerli goriinen Oriintii, rol, iliski ve kurum
cesitlerine uymasin1 saglamak icin sosyal kontrol araciligiyla kisiler
tizerinde baskida bulunulur (Fichter, 2016: 207). Kisacasi, toplum {liyeleri
sosyal kontrol vasitasiyla soyalleserek kendi sosyal rollerini 6grenir ve
toplumla biitiinlesirler.

Sosyal kontrolii sosyolojik bir terim olarak ilk kez, Amerikan sosyolojisinin
kurucularindan olan Edward Alsworth Ross (1866-1951) tanimlamuistir.
O, insanlarin birlikte nasil uyum icinde yasadiklarimi gostermek icin
sosyal kontrol kavramini cok¢a kullanmis ve bu konuda devamh
calismalar yapmistir. Ross’un sosyal kontrolii kullanmas1 bu terimi sosyal
arastirmalarin merkezine yerlestirmistir (Janowith, 1975: 89). Ross, sosyal
kontrol konusunda 1896 yilindan itibaren bir dizi makale ve 1901 yilinda da
“Sosyal Kontrol” baglikli bir kitap yayinlamistir. Yazar, kitabinda insanlarin
nasil beraber yasadigini incelemis ve uyum konusu iizerinde durmustur.
Ross’a gore sosyal kontrol insanlarin kaliplagmis duygularina ve grubun
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ihtiyaclarma uymalarin1 saglayan arzularma tekabiil etmektedir. Ross,
bireylerin grup ihtiyaclarina gére davranmalarini saglayan diizenleyici
kurumlarla ilgilenmistir. Ross, sadece polis giicii ve adli sistemle degil
ayrica kamuoyu, ahlak, sanat, egitim ve bunun gibi olgularla da ilgilenerek
sosyal kontroliin uygulama alanlarina dikkat ¢ekmistir (Bektas, 2005:
39-40). Her ne kadar sosyal kontrol, temelde Amerikan sosyolojisinde
ortaya ¢ikan bir terim olarak kabul edilse de, bahsedilen terimin Avrupa
sosyolojisinde de islevsel karsiliklari bulunmaktadir. Durkheim’in
kolektif biling (conscience collective) olarak ifade ettigi sey, kendi 6zel
temsillerinin etrafindaki etkilesimin yogunluguyla dogru orantili bir giig ile
kisilere, onlarin bencil ¢ikarlarina bakmaksizin belirli tarzda davranmakta
baski yapmaktadir. Ayn1 zamanda toplumda sugun ve sapkin davranigin
ne oldugunu belirleyen sey ortak duygularin niteligidir (Durkheim, 2020:
136). Boylece, aile, evlilik ve dini kiiltler gibi sosyal kurumlarin esas islevi
kollektif bilincin baskici giiciinii artirmaktir (Pitts, 1968: 382). Goriildigi
gibi, Durkheim’in tanimladig1 kolektif bilin¢ kavrami Ross un tanimladig1
sosyal kontrol kavramiyla ayni anlama gelmektedir.

Genel olarak ifade edebiliriz ki, sosyal kontrol kavrami genis ve dar
anlamlarda kullanilmaktadir. Sosyal kontroliin dar anlamda kullanilmasina
normatif kavram da denilmektedir. Normatif kavrama gore sosyal kontrol,
sapmay1 ve uyum gostermeyi etkilemek icin belirli tesebbiislerdir. Bu
anlamda sosyal kontrol, sapkin davranisi tanimlayan, karsilik veren ve
kontrol eden bir amaca yonelik eylemlerle sinirlandirilmis olmaktadir.
Normatif kavram sosyal kontrolii, sosyal diizene katki yapan tim
stireclerle degil, yalnizca sapkin davranisa karsilik veren kasith ¢abalarla
tanimlamaktadir. Dar anlamin aksine sosyal kontroliin genis anlami ise
normatif ihlallere karsi yalnizca zorlayici tepkiyi degil, kasith ¢abalarin
tiim ¢esitlerini kapsamaktadir (Horwitz, 1990: 9).

Giliniimiizde sosyal kontrol terimi, siklikla, sapma davranisina karsi olan
diizenli tepkinin bazi1 formlarina isaret etmek icin kullanilmaktadir (Innes,
2003: 3). Kontrol konusunda énemli isimlerden biri olan Stanley Cohen
sosyal kontrolii “cinayete, su¢luluga, sapkin veya aslinda bu tiir kavranilan
sosyal olarak sorunlu davramisin birlesik sekillerine tepkisel olarak,
varsayilan bir eylem meydana geldikten veya fail tanimlandiktan sonraki,
veya on alic1 (proactive: eylemi Onleyici) olarak diizenli yanitlardir”
seklinde tarif etmistir (Cohen, 1985: 3). Diger bir sosyal kontrol teorisyeni
Donald Black tarafindan sosyal kontrole iliskin su tanim da benzerlik
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gostermektedir: “Sosyal kontrol, toplumsal hayatin normatif yonii veya
sapkin davranisin ve bu davranisa karsi yasaklama, suglama, ceza ve
tazminat gibi tepkilerin belirlenmesidir” (Black, 1976: 1-2).

Sosyal kontrol, toplumsal yasamda iligkileri yoneten normlardan
sapmay1, ¢esitli miikafatlandirma ve cezalandirma siiregleri ile dnlemek
ve toplumda diizeni saglamak icin harekete gecirilen bir mekanizmadir.
Diger bir deyisle, sosyal kontrol sapma olarak kabul edilen davraniglara
kars1 bir sosyal tepkidir. Bu siire¢ kisinin kisiyle, fikirlerle, gruplarla
ve toplumla olan iligkilerini diizenlemektedir. Bu nedenle her toplumun
kaciilmaz yiiklemlerinden biri sosyal kontroldiir (Eserpek, 1979: 160).
Sosyal kontrol ile ilgili en belirgin mesele, kanunlarin yapilip uygulandigi
mekanizma, yani yasama, mahkemeler ve kolluk gii¢leridir. Sosyal
kontrolii diisiindiiglimiizde, bunlar onun tecessiim etmis halleridir (Park ve
Burgess, 2017: 72). Mahkemeler ve kolluk gii¢leri basit ve farklilagmamais
toplumlarda degil, modern veya merkezi devlet yonetiminde yasayan
toplumlarda sosyal kontroliin esas vasitalar1 olarak ele alinabilir. Basit
ve farklilagmamis toplumlarda ise daha basit ve resmi olmayan kontrol
ajanlar faaliyet gostermektedir.

Sosyal kontrol baslica iki g¢eside ayrilmaktadir: informal ve formal
sosyal kontrol. Bunlara sirastyla gayri resmi ve resmi sosyal kontrol de
denilmektedir. Resmi sosyal kontrol, insanlar1 devletin resmi kanunlar1
ve ceza organlart vasitasiyla kontrol etmekte ve uyuma zorlamaktadir
(Innes, 1985: 6). Toplumsal normlari ihlal eden bireylere hos karsilamama,
yadirgama, ayiplama, dislama, iliskide bulunmama, kinama, konusmama,
kiisme, yiiz ¢evirme, alay etme vb. gibi sekillerde tepkiler gosterilebilir
(I¢li ve Burcu, 1993: 44). Bireylerin yaptirim niteligini tastyan tepkileriyle,
birbirlerinin davraniglarin1 kendi beklentileri dogrultusunda yonelttikleri
bu siirece informal sosyal kontrol denilmektedir (Eserpek, 1979: 160-161).

2. KURAMSAL CERCEVE: SOSYAL KONTROL KURAMLARI

Sosyal kontrol teorisine ait ilk yaklagimlarin Durkheim’in ¢alismalarinda
bulundugunu daha sonra Amerikan sosyologu Edward Alsworth Ross
tarafindan kavram olarak tanimlandigin1 soyledik. Kurami kendi teorik
katkilariyla daha da gelistiren diger onciiler arasinda Albert J. Reiss (1922-
), Jackson Toby (1925-), F. Ivan Nye (1918-), ve Walter Reckless (1899-
1988) gibi isimler bulunmaktadir. Kontrol kuramimin modern anlamdaki
onctleri ise Hirschi ve Gottfredson’dur (Kizmaz, 2005: 165).
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Albert Reiss 1951 yilinda “Kisisel ve Sosyal Kontrollerin Basarisizligi
Olarak Sucluluk” (“Delinquency as the Failure of Personal and Social
Controls”) isimli makalesini yayimnladi ve sug¢ teorilerinin en gelismis
bicimlerinden biri olan sosyal kontrol perspektifinin ilk adimini atmis
oldu. Reiss’e gore sosyal kontrol veya sosyal gruplar tarafindan kurallarin
uygulanmasi, s6z konusu kurallarin igsellestirilmesini giliclendirir ve
sonug olarak kisisel kontroliin ortaya ¢ikmasina neden olur (Kuhn, 2009:
17). Boylece Albert Reiss, suglulugun nedenini “kisisel” ve “sosyal”
kontrollerin basarisizligina atfederek, bu kavramin sugluluga karst en
erken uygulamalarindan birini saglamistir. Sosyal kontroller, yasal ve
informal sosyal yaptirimlarin dis tatbiki tizerinde faaliyet gosterdigi halde,
kisisel kontroller i¢sellestirilmektedir (Akers, 2012:85).

Jackson Toby 1957 yilinda uyumdaki c¢ikarlar kavramini sundugu
sosyal diizensizlik teorisini yayinladi. Bu calismada Toby, yasaya uyan
ve uymayan gengleri ayiran seyin yasay1 ihlal edecek sekilde davranma
dirtiisii degil, daha ¢ok genclerin uyumdaki ¢ikarlar1 oldugunu iddia
etmistir (Kuhn, 2009: 19). Toby’e gore uyumda daha az ¢ikarlar1 veya
yatirimlart olan geng insanlarin gete faaliyetlerine katilmalari, kaybedecek
cok seyi olanlardan daha muhtemeldir. Geleneksel sosyal iliskilerin ve
baghiliklarin ¢esitliligi, sucluluga katilim yoluyla riske atilabilir ve boylece
bu tiir ¢ikarlar1 olmayan gengler ¢eteye iiye olmakta 6zgiirdiirler (Burke,
2009: 247-248).

Gresham Sykes ve David Matza 1957 yilinda suglu davranisi, genglerin
“notrlestirme teknikleri” kullanmasmin sonucu olarak agikladiklar
teorilerini sundular. Bu teknikler, su¢ eylemlerini yapmak i¢in ortaya
¢ikarilan bahaneler ve mazeretlerdir. Bu teknikler, basit¢ce suga bulasan
kisilerin geleneksel degerlerden sapmalarini kendileri i¢in rasyonellestiren
“yeralti degerler” grubuna sahip olduklarini agiklamaktadir. Sykes ve
Matza’nin ifade ettigi gibi notrlestirme, sucluluga elverisli bir tanimlama
cesidi olarak goriilmemekte, aksine ig¢sel kisitlamanin zayiflamasi ve
toplumla olan baglarin kirilmasi olarak da goriilmektedir (Akers, 2012:
84-85).

Walter Reckless de sapmay1 ve suclulugu kontrol i¢in kisitlama teorisini
ileri siirdii. Onun kisitlama teorisi “i¢sel” ve “digsal” olarak isimlendirdigi
dahili ve harici kontrolle aymi kavram iizerinde kurulmustur. Fakat
Reckless, genci sug¢ islemeye sevk eden sugluluga karsi “itme” ve
“cekme” faktorlerini dahil etmek i¢in bundan daha 6teye gitti. Kisitlama

6 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Sayi 1 - Haziran 2023 (1 - 16)



Dr: Elnur Azimli, Prof. Dr. Ali Cosun

teorisinde temel Oneri, igsel ve digsal itme ve ¢cekmeler eger i¢sel ve dissal
kisitlamalarla etkisiz hale getirilmezse, onlarin suclu davranis iiretecegi
yoniindedir. Sapmaya karsi tesvik giiclii, kisitlama ise zayif oldugunda sug
ve sugluluk beklenendir (Akers, 2012: 82).

Travis Hirschi’nin sosyal bag teorisi giliniimiizde en biiyiik kontrol
teorisyeni olarak anilan onun 1969 yilinda yayinladigi kontrol kurami daha
onceki tiim kuramlarim yerini aldi. Onun kontrol teorisi genellikle sosyal
bag teorisi olarak anilmaktadir. Bu teori suclulugu kontrol etmede 6nemli
bir teori olarak sug teorilerinde merkezi yer tutmaktadir (Akers, 2012, 85).

Hirschi sosyal bagin dort unsurunu; baghilik (attachment), sadakat
(commitment), katilim (involvement) ve inang (belief) olarak ifade etmistir
(Burke, 2009: 250). Baghlik bireylerin diger insanlar ve kurumlarla,
Ornegin, genclerin ebeveynleri, akranlar1 ve okulla etkin iligkiler kurma
kapasitelerini ifade etmektedir. Taahhiit/ sadakat; toplumdaki bireyler
arasindaki ortak duygunun karsiligidir. Taahhiit, bireylerin davranislarini
toplumun degerlerine uygun olarak gerceklestirmesidir. Bireyin boyle
bir deger taahhiidiiniin olmay1s1, bireyin su¢ eylemine katilmasini tegvik
eder (Korkmaz ve Kocadas, 2019: 179). Katilim, egitim almak, ¢calismak,
spor faaliyetleri, ev isleri yapmak, aile ile veya dostlarla zaman gecirmek
gibi, farkli geleneksel eylemlerde istiraki ifade etmektedir. Bir kimse, ¢ok
mesgul oldugu i¢in, kafasi1 ¢cok yoruldugu i¢in veya uyumlu davraniglarda
cok tiikendigi i¢in suglu davranistan engellenir (Akers, 2012: 87). Sosyal
bag teorisinde inan¢ kavrami, yaygin geleneksel degerler ve normlarin
ozellikle, yasalar ve toplumun kurallarinin genellikle ahlaken dogru ve
itaat edilmesi gerektigine inancin bir onay1 olarak tanimlanmaktadir. Buna
gore kisi, kurallara uymasi gerektigine daha az inandiginda muhtemelen
onlar1 ihlal edecektir (Akers, 2012: 87).

Gottfredson ve Hirschi’nin Genel Sug¢ Teorisi. Michael Gottfredson ve
Travis Hirschi 1990 yilinda, esas odagi sosyal kontrollerden 6z-denetime
(self-control) degisen Genel Sug Teorisi (A General Theory of Crime) isimli
eserlerini yayinladilar. Bu teoriye gore, tiim sug¢ eylemleri, bir degiskene,
basarisiz ve tamamlanmamis sosyalizasyonun, oOzellikle davranisi
denetlenmeyen ve sapkin davranigi hemen ayirt edilip cezalandirilmayan
yararsiz ¢ocuk yetistirme sonucu olan asag1 6z-denetime bagli sug isleme
imkanlarmin bulunmasi ile acgiklanabilmektedir. Hirschi’nin Onceki
teorisi gibi bu da sosyal kontrol teorilerini basitlestirme c¢abasindadir.
Hirschi, dnceki teorisinden i¢sellestirme teorisini atarak ve sosyalizasyon
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aciklamasini 6ne stirmekle yeni kontrol teorisini basitlestirmeye ¢alismistir.
Gottfredson ve Hirschi, dogru yapildiginda sosyalizasyonun her sey
oldugunu ve 6z denetimin gelismesiyle sonu¢lanan dis kontrollerin telkinine
yol agtigin1 sdylemekle, genel sug¢ teorisinde basitlestirmeye tesebbiis
etmektedirler (Kuhn, 2009: 25-26). Genel olarak, Gottfredson ve Hirschi
su¢ olgusunu, 6z denetimin yoklugu veya eksikligi ile aciklamaktadirlar.
Onlara gore ister risk almak veya isterse 6z denetimin zayif olmasi gibi
kisisel egilimler ebeveynlerin dogasiyla birlikte olugsmaktadir.

3. DININ SOSYAL KONTROL ISLEVI

Din, hitap ettigi toplumda inang diinyasim1 diizenlemenin yani sira
sosyolojik agidan da bircok islevi yerine getirmektedir. Dinin sosyal
islevleri ile kastedilen, dinin toplumdaki yeri ve etkileri, toplum igin
gordiigii is ve gorevlerdir. Surasi belirtilmelidir ki, bu islevlerin hepsi
toplum i¢in olumlu olmayabilir. Dinin pek ¢ok olumlu veya olumsuz,
gorlinen veya goriinmeyen, agik veya gizli sosyal islevleri bulunmaktadir
(Okumus, 2019: 68). Dinin sosyal hayatta meydana getirdigi ilk temel islevi,
toplumda bir inang sistemi kurmasidir. inancin en biiyiik islevlerinden
birisi, akli asan sorulara cevaplar sunarak aklin 6tesine gegisi saglamasidir.
Nihai anlam kaynagi olarak inang ve teslimiyet en basta 6liim karsisindaki
caresizligi anlaml1 ve agiklanir hale getirir (Aydialp, 2018: 165). Dinin
onemli islevlerinden digerlerini genel olarak, biitiinlestirme, catistirma ve
parcalama, kimlik kazandirma, sosyallestirme, kiiltiirii koruma ve aktarma,
zihniyet kazandirma vs. gibi siralayabiliriz. Toplumsal agidan dinin en
onemli sosyal islevlerinden biri de sosyal kontroldiir. Bu islevi sayesinde
din, insanlar1 toplum kurallar1 ¢izgisinde tutmaya yardim ederek toplumsal
diizene katki saglamaktadir. Dinin dis ve i¢ kontrol olmak {iizere iki tiir
kontrol gorevi bulunmaktadir. Bunlar, ferdi disaridan, toplum vasitasiyla
itaate zorlayan dis kontrol ve ferdin dahili alemine, vicdanina etki ederek
itaate zorlayan i¢ kontroldiir. Din, her iki kontrol tiiriiyle de 6nemli baglara
sahiptir (Berger, 1995: 433).

Her toplumda, bir arada yasayabilmek i¢in zorunlu olarak uzlasma yani
toplumu olusturan kesimler arasinda anlasma ve tiyelerin birligi gereklidir.
Tiim bireyler tarafindan kabul edilen bir din toplumda uzlagsma ve tiyeler
arasinda birlik iligkisinin olugmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Din
kendisinin entelektiiel, duygusal ve pratik yonleri ile ayni anda akla,
duyguya ve calismaya, yani insan varliginin biitlin niteliklerine seslenerek
toplumsal birligi ve diizeni kurar (Aron, 2014: 83).
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Mesrulastirma ve muhafazakarlik yonii ile din, dis sosyal kontrol gorevini
yapmaktadir. Dinin toplumsal diizeni siirdiirmekte 6nemli bir yer tutan bu
yonlerini konumuzla iligkili oldugu i¢in genisce ele alacagiz. Bunlarin yan
sira, “toplumsal kontrol ferdi sadece disaridan zorlamaz; ayrica kisinin
bilincinde de “igselleserek™, “vicdan” dedigimiz bir tarzda isler. Gergekten
de, kurallar kisinin vicdaninda koklii bir yer edinmedikge, distan gelen
kontroliin etkili olmas1 pek diisiiniilemez (Berger, 1995: 434). Belirtildigi
gibi, toplum hayatinda 6nemli bir yer tutan mesrulastirmalardan en etkilisini
din hayata gecirmektedir. Dini mesruiyet, mesrulugun, gegerliligin,
hakliligin, yasalligin dinden ve dini kaynaklardan saglandigi bir durumu
ifade eder. Dini mesruiyet, mesrulugun dinden ve dini kaynaklardan,
istten, agkin olandan, dinin renk verdigi gelenekten elde edildigi bir
mesruiyettir. Bu durumda dini mesrulastirim, din ve dini kaynaklar yoluyla
hakli ¢ikarma, aciklama ve gecerlilik kazandirma siirecini ifade etmektedir
(Okumus, 2010: 35).

Din, gelenek ve goreneklerin olusmasinda 6nemli bir kaynak olarak
yerini almaktadir. Dinin gelenek ve goreneklesmesi halk inanislar
seklinde kendisini gostermektedir. Halk inaniglari, inang yapist dahilinde
disiiniilenden ziyade yasanilan bir olguyu ifade eder. Din ge¢misten
giiniimiize sadece deruni diinyanin degil, ayn1 zamanda sosyal yasamin
birer parcast olmus ve yayildigi toplumlara gore farkl sekiller almigtir
(Bayram 2021: 13). Din, ayn1 zamanda toplumsal dayanigmay1, birlik ve
beraberligi saglayan manevi bir bagdir. Bunun yani sira din, inananlarla
muhafazakarligin ¢ok 6nem verdigi cemaati olusturmaktadir. Cemaat
ve cemaatci degerler toplumsal yasam i¢inde dinin hissedilen en 6nemli
degerleri olarak dikkati cekmektedir. Cemaat, dini degerlerin yasatildigs,
ayakta tutuldugu, dolayisiyla dayanigsma ve birlik ruhunun beslendigi
sosyal ortamlardir (Caha, 2004: 23). Cemaatler, 6zellikle gliniimiizdeki
bireysellesmis sehir hayatinda insanlarin dini ihtiyaci ile yanagi samimi ve
yiizytize iliskiler kurarak, belirli bir diizeyde, onlarin sosyal ve psikolojik
ithtiyaglarini da karsilamaktadir. Bilindigi gibi, dinler genel olarak insanlar1
iyi isler gormeye tesvik eder, kotii isler gérmekten ve baskalarina zarar
vermekten cekindirir. Bdylece dinin insanlari igten kontrol etmesinin en
onemli 6zelligi, onlara toplumda iyinin ve kotliniin ne oldugunu anlatan
ve uyumlu davraniglara yonlendiren bir ahlak kazandirmasidir. Bundan
baska din insanin dahilindeki en giiclii yargilayic1 faktor olan vicdana
hitap etmekte ve onun i¢in ahlakiligin smirlarint ¢izmektedir. Din,
insandaki vicdani giicii takviye etmesi ve dogru sekilde ¢alistirmasi, bunun
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yani sira kazandirdigi ahlaki normlar yoluyla insanda hicbir dis giiciin
yapamayacagi, ¢cok giiclii ve etkin bir 6z denetim gorevi gérmektedir.

4. OLGUSAL CERCEVE: DININ DINDAR BIiREYLER
UZERINDEKI KONTROL GUCU

Calismamizin bu uygulama kisminda toplumda dindar insanlarin
hayatinda dinin nasil kontrol sagladigini, etkiledigini ve sekillendirdigini
gorme amaci ile dini cemaatlere bagl dindar insanlar {izerine yaptigimiz
bir aragtirmadaki (Azimli, 2022) miilakatlara ve onlarin bulgularina yer
vermek istiyoruz. Istanbul’daki 4 farkli cemaatten 40 kisi ile derinlemesine
yapilan goriismede onlara 6nceden hazirladigimiz sorular1 sorduk ve alinan
yanitlar1 sosyolojik bakis agisi ile degerlendirmeye ve aciklamaya calistik.

Yaptigimiz miilakatlarda goriismecilere, ilk olarak hayatlarinda dinin
onemini nasil degerlendirdiklerini sorduk. Alinan yanitlardan dinin dindar
bireylerin hayatinda en O6nemli etki kuvveti oldugunu sdyleyebiliriz.
Bundan bagka dindar insanlarin arkadas se¢iminde, siyasi tercihleri
tizerinde, serbest zaman ve tatil aktivitelerinde dinin 6nemli bir etkisinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin, arkadas seciminde dindar insanlarimn
cogu dini gbéz Oniinde bulundurarak segecekleri arkadaslarin dindar
olmasin1 istemektedirler, her tiirlii kisiyle arkadas olurum diyenlerin ¢ogu
da yine karsisindakini dine ¢cekmek i¢in arkadas olacagini ifade etmektedir.
Miilakatlarda, {niversitede okuyan bir ka¢ gen¢ hari¢ katilimcilarin
neredeyse tamami karsi cinslerin arkadaglik kurmasini kabul etmemekte,
karst cinslerin arkadas olmasi konusuna hos bakmamaktadirlar. Siyasi
tercih yaparken de dindarlar ilk 6nce dini goz dnilinde bulundurarak dindar
olan kisilere veya en azindan dine karsi olmayan veya dine herhangi bir
zarar vermeyecek kisilere oy vereceklerini ve destekleyeceklerini ifade
etmektedirler.

Serbest zaman ve tatil konusunda dindar insanlarin yine bu zamanlarini dine
aykir1 gecirmemekte dikkatli olduklarini sdyleyebiliriz. Bazilar ise serbest
zamanda dini ibadetlere daha ¢cok yogunlastigini ifade etmistir. Tatil mekan1
secerken dindar kisiler tarafindan dini hassasiyetlerin korunmasina azami
dikkat gosterildigini sOyleyebiliriz. Katilimcilarin yarisindan fazlasi dini
hassasiyetlerin korunmadigi tatil alanlarina gitmedigini veya gitmeyecegini
ifade ettigi halde, geri kalan kisim deniz kenari, plajlar gibi herkesin ortak
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kullandig tatil alanlarina gitmek istediklerinde dini hassasiyetlerini azami
derecede korumaya calistiklarini, kalabalik yerlerden uzak durduklarini,
kalabalik zamanlarda gitmediklerini, kendilerine uygun yerler ve zamanlar
sectiklerini ifade etmektedirler.

Dinin muhafazakarlik yoniiyle diizeni siirdiirmek, ani degisiklikleri
frenlemek yoluyla sosyal kontrole destek sagladigini genel olarak ifade
ettik. Miilakatlarda dindar insanlar, geleneklere bagli olduklarini, yeni
modalart ve farkli toplumlarin kiiltiir ve geleneklerini kabule isteksiz
olduklarini ifade ederek kendi toplumlarmin dini eksenli geleneklerine
bagli olmalarinin 6nemini vurgulayarak muhafazakar yodnlerini ortaya
koymuslardir. Fakat burada da dikkat ¢gekmemiz gereken 6nemli bir nokta
dindar insanlarin muhafazakarliginin din temelli oldugudur. $yle ki dindar
insanlar muhafazakarlik adi altinda her tiirlii gelenegi yiiceltmemekte ve
her tiirlii yenilige kars1 ¢ikmamaktadirlar. Dindar insanlarin dini temelli
gelenegi kabul ettiklerini ve yiicelttiklerini, dine aykirt olan geleneklere
ise karsi ¢iktiklarini sOyleyebiliriz. Ayni sekilde, dine aykir1 olmayan ve
dini hassasiyetlere zarar vermeyen yeniligi kabule de hazir olduklarini
sOyleyebiliriz.

Bu baglamda dindar insanlar, kentlesme ve modernlesme konusunda
da benzer diislinceler tasimaktadirlar. Miilakat yaptigimiz dindarlarin
cogunlugu kentlesme ve modernlesmenin toplumda dinin etkisini
azalttigin1 diisiinmektedirler. Bu diisiincede olan kisiler genel olarak
kentlesme ve modernlesmeyle beraber insanlararasi sicak, samimi ve
birincil iligkilerin yerini, daha ¢ok menfaate dayali, resmi, gayri samimi
iligkilerin almasindan sikayet¢i olmuslardir. Ama katilimcilarin gorece
az bir kismi ise kentlesme ve modernlesmenin sagladig1 kolayliklar1 goz
oniinde bulundurarak kentlesme ve modernlesmenin dini hayat yasama
acisindan olumlu etkileri oldugunu da sdylemektedirler. Sehirlerde inanca
dayal1 dindar cemaatlerin, vakif, dernek ve yardim kuruluslarinin olusmasi,
biiyiik sehirlerde sikintilar ¢eken dindar bireyler i¢in ekonomik, sosyal ve
psikolojik agidan siginilacak bir liman gorevi gérmektedir.

Giliniimilizde internet ve sosyal medya kullanim1 yayginlastig1 ve dijital
bir ¢agda yasamamiz hasebiyle dindar insanlarin internet ve sosyal medya
kullaniminda dinin nasil bir kontrol sagladigini sorduk. Goriismeciler,
genel olarak internet ve sosyal medyanin hayatlarinda dinin kontroliine
olumsuz etki ettigini diisiinmektedirler. Bazi katilimcilar, olumsuz
etkilerinden korunmak i¢in interneti asgari diizeyde kullandiklarini,
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internette ¢ok vakit gegirmemeye 6zen gosterdiklerini ifade etmislerdir.
Digerleri ise internetin olumsuz yonleri oldugunu kabul etmekle birlikte,
olumlu yonlerine dikkat ¢ekerek onu dini paylagimlar yapabilecekleri,
ozellikle genglere kolayca ulagabilecekleri modern bir dini sosyalizasyon
araci olarak gormektedirler.

Din, dindar insanin hayatinin her alaninda oldugu gibi tiiketim
tercihlerinde de 6nemli rol oynamaktadir. Dindar insanlarin tamaminin
yiyecek ve icecekler konusunda helal-harama son derece dikkat ettiklerini,
siipheli seyleri tiiketmekten de hemen hemen ayni sekilde ¢ekindiklerini
sOyleyebiliriz. Herhangi bir haram, siipheli veya zararli iiriin tiiketmemek
icin dindar insanlarin bazilar tiikettikleri iirlinlerin igerigini tek tek
okuyarak alis veris yaptiklarint belirtmislerdir. Giiniimiiz toplumlarinda
tiikketim konusunda giivenilir helal sertifika kurumlarinin Miisliimanlarin
isini kolaylastirdigini sdyleyebiliriz. Toplumda refahin, zenginligin ve
gelismigligin artmasiyla helal sertifikalarina olan talep de artacaktir.

Calismamizda tekrar tekrar ifade ettigimiz gibi sosyal kontroliin esas
gorevlerinden biri toplumda su¢ ve sapma davraniglarini Onlemek,
topluma uyumlu bireyler yetistirmektir. Dindar insanlarin su¢ ve sapma
davranislarindan ¢ekinmesinde en 6nemli kontrolii yine din saglamaktadir.
Arastirma ¢er¢evesinde dinin, dindar bireyleri sug ve sapkin davraniglardan
cekindirmesini kontrol teorisyenlerinin teorileri ile agiklamaya ¢alistik. Bu
teorilerden biri de Walter Reckless’in Kisitlama teorisidir. Kisacasi, dindar
insan i¢in suca diisme konusunda igsel ve dissal itme ve gekmelere karsi
din icsel ve digsal kisitlamalar saglamaktadir. Devletin su¢ veya sapma
olarak gordiigii davranislar cogu zaman dinin de giinah olarak gordiigii
davraniglarla ortiismektedir. Bu durumlarda dindar insanlarin sapma ve
su¢ davranislarindan c¢ekinmelerinde hayatlarinda devletin kontrolii ile
birlikte dinin kontrolii de rol oynamaktadir. Fakat din kurali ile hukuk
kural1 kars1 karsiya oldugu durumda ise dindar insanlar ¢cogunlukla hukuk
kuralin1 kabul etmezler ve bu kurala kars1 ¢ikarlar. Bu bakimdan devletin,
otoritesini ve kontroliinii tiim yurttaslara kabul ettirmesi acisindan,
dindar insanlarin dini duygularini incitmeyecek sekilde kurallar koymasi
onem arz etmektedir. Miilakatlarda katilimcilarin yanitlarindan kisaca
sunu ¢ikarabiliriz ki, din, bireye sagladig1 diinya goriisii, ahiret inanci,
hayata anlam katmasi, sagladigi sosyal ¢evre vs. 0zellikleri ile intihardan
cekindirme konusunda da en biiyiik islevi gormektedir.

Miilakatlar1 dini cemaatlere baglh kisilerle yaptigimiz i¢in katilimcilara
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cemaatin dnemi ve cemaat seyhinin dini otoritesi konusunda da sorular
sorduk. Katilimcilara gore hakiki dini cemaatlerin kendi mensuplarina
ve genel olarak topluma bir¢ok olumlu etkileri vardir. Cemaatler kendi
iyelerine dini sosyal ¢evre saglamakla onlart modern kent hayatinda
sosyal, psikolojik, ekonomik vs. yonlerden desteklemektedirler.
Calismada Travis Hirschi’nin sosyal bag teorisinin su¢ ve sapmadan
sakinmak icin 4 onemli unsuru olan baglhlik, katilim, taahhiit/sadakat
ve inang’in cemaat tarafindan tiyelere saglandigini gosterdik. Cemaatler
bireyin toplumla sosyal bag olusturmasina yardimei olarak onu sug ve
sapma davranislarindan korumaktadirlar. Bundan baska cemaat iiyelerine
gbre cemaat glinaha ve suga kars1 6nemli bir koruyuculuk saglamaktadir.
Cemaatlerden bahsederken cemaat seyhinin veya liderinin otoritesini
dikkate almamiz gerekmektedir. Miilakat yaptigimiz katilimcilarin
tamami, seyhin bir otoritesinin olmasi gerektiginden bahsetmektedir.
Fakat otoritenin giliclii veya zayif olmasi kisilere ve cemaatlere gore
degismektedir. Genel olarak sdyleyebiliriz ki, dini cemaat ve cemaat seyhi
cemaate bagli dindar kisiler {izerinde bir otorite kurmakta, onlar1 kontrol
etmektedir ve bu durum dinin bireyi dolayli sekilde kontrol etmesine
ornek olarak gosterilebilmektedir.
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SONUC

Sosyolojide 6nemli kavramlardan biri olan sosyal kontrol, sosyologlar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir. Sosyal kontroliin tanimi
konusunda kisaca sunu soyleyebiliriz ki, sosyal kontrol konusundan
bahseden ilk sosyologlar sosyal kontrolii genis bir sekilde ele alarak
tiim sosyalizasyon siirecini sosyal kontrol olarak degerlendirmislerdir.
Daha sonraki sosyologlar ise sosyal kontrolii, toplumda diizeni koruyup
stirdiirmek ve bireyleri su¢ ve sapma gibi istenmedik davraniglardan
¢ekindirmek i¢in olusturulmus mekanizmalar olarak ele almislardir.

Sosyal kontrol, resmi ve gayri resmi olarak iki esas gruba ayrilmaktadir.
Bunlar disinda, sosyologlar, farkli ozellikleri, uygulanma sekilleri ve
yontemlerini g6z oniinde bulundurarak sosyal kontrolii farkli ¢esitlere de
ayirmaktadirlar. Giiniimiiz toplumlarinda resmi sosyal kontroliin en biiyiik
ve etkili uygulayicisi devlettir. Devlet, yasa, mahkeme, polis, kapatma
kurumlar1 ve modern teknolojiyi kullanarak vatandaslarini kontrol altinda
tutmaktadir.

En Onemli gayri resmi sosyal kontrol araglarina ise aile, gelenek ve
dini Ornek olarak verebiliriz. Din, birey iizerinde mesrulastirma ve
muhafazakarlik 6zellikleri ile dis, ahlak ve vicdana etki etmesi ve dindar
insana dini ahlak kazandirmasi yolu ile i¢ kontrol saglamaktadir. Dinin
kontrol giicii glinlimiiz toplumlarinda belirli 6lgiide gerilese de dindar
insanlarin hayatinda hala onemli bir kontrol giicii olamaya devam
etmektedir. Nitekim arastirmamiz kapsaminda dini cemaatlere bagl dindar
insanlarla yaptigimiz miilakatlarda hayatlarinin neredeyse tamaminda
dinin 6nemli bir etki giicli ve kontrolii oldugunu gérmiis olduk.
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