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Bu calismanm amaci, Tiirkiye’nin Dogu Karadeniz Boliimii'ne seyahat eden yerli
turistlerin rekreatif etkinlik deneyimlerinde edindikleri serbest zaman doyumunun
davranigsal niyeti {izerindeki etkisinin belirlenmesidir. Serbest zaman doyumu,
bireylerin rekreatif etkinliklerde kazandiklar pozitif hisler ve duygulardan olusmus bir
kavramdir. Serbest zaman doyumu, sosyo-ekonomik ve psikolojik degiskenden
etkilendigi gibi yasam doyumu, is doyumu ve motivasyon gibi degiskenleri de
etkilemektedir. Calismada katilimcilara iliskin verilerin toplanmasi i¢in nicel aragtirma
yontemi kapsaminda degerlendirilen anket tekniginden faydalanilmistir. Caligma Dogu
Karadeniz destinasyonunu ziyaret eden goniillii 397 yerli turistle yiiriitilmiistiir.
Calismada verilere iliskin gecerlik, giivenirlik, dogrulayic1 faktor analizi ve yapisal
esitlik modellemesi analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, katilimeilarin
katildiklar etkinlik ve faaliyetlerde kazandiklari serbest zaman doyumunun davranissal
niyet iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna ek olarak
caligmada katilimcilarin serbest zaman etkinliklerinde yiiksek bir doyuma ulastigi,
destinasyonu tekrar ziyaret ve tavsiye etme niyetinde oldugu anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman doyumu, Davramigsal niyet, Dogu Karadeniz
Bolimii

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effect of leisure time satisfaction of
domestic tourists visiting the Eastern Black Sea destination on behavioral intention.
Leisure time satisfaction is a concept consisting of positive feelings and emotions that
individuals gain in their recreational activities. Leisure satisfaction affects many socio-
economic and psychological variables and also affects variables such as life satisfaction,
job satisfaction and motivation. In the study, the questionnaire technique, which is
evaluated within the scope of the quantitative research method, was used in order to
measure the experience of the participants within the scope of recreational activities. The
study was carried out with 397 domestic tourists who voluntarily visited the Eastern
Black Sea destination. As a result of the findings, it was concluded that leisure time
satisfaction has a significant effect on behavioural intention. In addition, it was
determined that the participants reached a high level of satisfaction in leisure activities
and they had the intention to revisit and recommend the destination.
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GIRIS

Toplumlarin yasam standartlariyla dogru orantili olarak gelisen serbest zaman kavrami, her
ne kadar modern toplum insani i¢in atfedilse de aslinda insanoglunun tarihsel seriiveninde hep var
olan bir olgu olarak goriilebilir (Giilbahge, 1996). Serbest zaman, bireyin galigma ve temel ihtiyaglar
gibi zorunlu haller diginda inisiyatifinin kendisinde oldugu (Sabbag ve Aksoy, 2011; Maditinos,
Papadopoulos ve Prats, 2014) ve kiiltiirel, fiziksel, sosyal (Yilmaz, 1989), zihinsel, sportif, sanatsal
ve estetik gelisimine (Karakiiciik, 2008) katki saglayan faaliyetlerin gerceklestigi bir zaman dilimi
olarak (Tiirker, Olger ve Aydin, 2016) ifade edilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinden hissedilen
memnuniyet, bireyin psikolojik ve zihinsel sagligini korumakta ve yasam standartlarini
yukseltmektedir (Dogan, El¢i ve Giirbiiz, 2019).

Serbest zaman kullanimi 6zellikle calisan bireyler i¢in calisma sartlarinin istenmeyen
etkilerinden kurtulmak ve toplumsal biitiinlesmeyi saglamak amaciyla giin gectikge artan bir yasam
hakki olarak goriilmektedir (Mutlu vd., 2011). Serbest zaman igerik ve tiiriine gore farklilik gosterse
de bir gruba iiye olma, fiziksel ve biligsel gelisim, ifade 6zgiirliigli yaratma gibi dnemli ihtiyaglar
tatmin etme agisindan ve bireylerin glindelik yasamdan kagisinda 6nemli rol oynamaktadir (Ardahan
ve Lapa, 2010; Demir, Yesiltepe ve Demir, 2013). Serbest zamanin bu denli 6nemli bir zaman dilimi
olarak goriildiigii giliniimiizde, bireylerin memnun edici sonuglara ulagmasi acisindan oldukga
onemlidir. Bu da dogal olarak serbest zaman doyumu kavraminin {izerinde durulmasina yol agmigtir
(Demir ve Demir, 2014).

Alan yazinda serbest zaman doyumu kavramina iligkin farkli yaklagimlarin oldugu
bilinmektedir. Bireyden bireye farklilik gosteren serbest zaman doyumu, demografik, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik gibi faktorlere gore degiskenlik gosterebilmektedir (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990; Wang, 2008; Demir ve Demir, 2014). Serbest zaman doyumu, serbest zaman
etkinliklerinde ulasilan pozitif duygu ve hislerden olusmaktadir (Beard ve Ragheb, 1980). Bagka bir
ifade ile serbest zaman doyumu, bireylerin etkinliklerden beklentileri ile ¢iktilar1 arasinda kurdugu
bag (Chun vd., 2012) ve etkinlikler sonrasinda bireyde ortaya ¢ikan olumlu veya olumsuz duygular
toplamidir (Glingérmiis, 2007; Kilig, 2016). Ardahan ve Lapa’ya (2010) gore ise serbest zaman
doyumu, gevresel baskilara ayak uydurmadan, bireyin gelecege yonelik yeni adimlar atabilmesi,
saglik, sosyal, kiiltiirel, sportif veya sanatsal yonden azimli olarak, kar amaci giitmeden memnuniyet,
eglence, saglik, huzur duygusu kazanmak i¢in aktif ve pasif olarak katildig: etkinliklerden istek ve
beklentilerinin karsilanmasidir.

Serbest zaman iizerine yapilan alan yazin taramasinda, kavramin ¢esitli degiskinlerle iligkili
olduguna dair bir¢ok ¢alismaya rastlanilmigtir. Serbest zaman doyumu; yasam Kkalitesi (lwasaki,
2007; Lloyd ve Auld, 2002; Ngai, 2005), is tatmin diizeyi, psikoloji, saglik (Pearson, 1998), is yiikii
(Pearson, 2008), kisilik 6zellikleri (Hou, Tu ve Yang, 2007), mutluluk (Lu ve Hu, 2005; Giirbiiz vd.,
2020), meslek farliliklar (Kabanoff, 1982), demografik &zellikler (Ardahan ve Lapa, 2010),
davranigsal niyet (Birinci ve Giiger, 2019; Li vd., 2020) gibi degiskenlerle agiklanmaya ¢aligilmistir.
Cesitli basliklarda ele alinan serbest zaman doyum kavraminin, bireyin davranigsal niyeti iizerinde
etkisini 6l¢en ¢aligmalarin ise sinirlt kaldigr anlasiimistir.

Davranissal niyet, bireyin gelecekteki eylemlerine iliskin olumlu ve olumsuz 6znel yargisi
olarak adlandirilmaktadir. Davranigsal niyet bir ziyaret¢inin memnun kaldig1 yeri, etkinligi, alan1 ve
mekani tekrar ziyaret etmesi ve tavsiye etmesini igermektedir (Li vd., 2020). Planli davranis teorisi
baglaminda, bir etkinlik sonucunda elde edilen doyum bireyin tekrar ziyaretini ve tavsiye etme
istekliligini artirmaktadir. Bir davranisa iligkin gii¢lii bir motivasyon bireyin gelecek kararlarini da
sekillendirebilmektedir (Burnkrant ve Sawyer, 1983; Ayhan, 2022). Riddick ve Stewart’a (1994)
gore bireyler, etkinliklerde elde edilen serbest zaman doyumuna bagli olarak benzer aktivitelere
katilim gostermeye devam etmesi yoOniinde bir egilim gostermektedir. Losier, Bourque ve

_ 15
GASTRZJA



Gastroia: Journal of Gastronomy and Travel Research, Vol. 7, Issue 1, 2023, 14-28

Serbest Zaman Doyumunun Davramssal Niyet Uzerindeki Etkisi: Dogu Karadeniz Béliimii Ornegi

Baris HACINEBIOGLU, Fazil KAYA

Vallerand’a (1993) gore serbest zaman doyumunun yiiksek olmasi, serbest zaman katilimini
artirmaktadir. Bu durum da bireylerin ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etme olasiligini artirmakta ve
destinasyonu yakin cevresine tavsiye etmesine neden olmaktadir. Bireylerin edindigi olumlu
duygular, ziyaretlerin tekrarlanmasi ve potansiyel turistler i¢in yol gosterici olabilmektedir (Yoon ve
Uysal, 2005; Chen ve Tsai 2007). Birinci ve Giiger (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, serbest
zaman tatmini/doyumunun davranigsal niyeti agikladigi tespit edilmistir. Zhang ve Zhao (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, etkinlik deneyim degeri ile tekrar ziyaret etme istekliligi arasinda
pozitif bir iligki saptanmistir. Buradan hareketle ¢alismanin temel problemini “Dogu Karadeniz
destinasyonunu ziyaret eden yerli turistlerin serbest zaman etkinliklerinden edindikleri doyumun
davranis niyetini nasil etkilemektedir?” sorusu olusturmaktadir Bireylerin serbest zaman
etkinliklerinde ne derece doyum aldigini, beklentilerini kargiladigt ve mutlu oldugunu 6lgmek,
etkinligin planlamasi ve c¢esitlenmesi agisindan da 6nem arz etmektedir (Karli vd., 2008).
Tiiketicilerin sergilemis oldugu davraniglari tahmin etmek, egilimlerini bilmek igletmelerin planlama
ve uygulama islemlerine yardimci olmaktadir (Demir, 2010). Bir turizm destinasyonunun pozitif
yonde ivme alarak gelisebilmesi igin ziyaretlerin tekrar sikligi ve ¢evreye tavsiye edilmesi 6nemli
bir faktordiir (Ilban, Bezirgan ve Colakoglu, 2016).

Bu calismada, Dogu Karadeniz Boliimii’nil ziyaret eden turistlerin rekreatif etkinliklerde
edindikleri serbest zaman doyumu ile davranissal niyetleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Ekoturizm alanlarinda yapilan rekreatif faaliyetlerden elde edinilen serbest zaman
doyumunun davranigsal niyet iizerine olan etkilerinin belirlendigi bu ¢aligmanin, alan yazina katki
saglama ve yerli yazindaki boglugu doldurma bir diger alt amagclar1 arasindadir. Bu kapsamda ele
alinan c¢alismanin; destinasyonda c¢aligma yapan arastirmacilar, akademisyenler, peyzaj
planlayicilari, turizm planlayicilari, 6zel sektor yoneticileri, girisimciler ve katilimcilar i¢in yol
gosterici nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanin Modeli ve Hipotezi

Alan yazinda yer alan c¢alismalar ve bulgular, bu caligmaya Onemli bir dayanak
olusturmaktadir. Serbest zaman doyumu, bireyin etkinlikler sonucunda psikolojik ve fiziksel
rahatlamas1 olarak degerlendirilmektedir (Demir ve Demir, 2014). Serbest zaman doyumunda
rekreatif etkinliklerin 6nemi biiyiiktiir. Bireyler cesitli etkinliklere (sportif, sanatsal, kiiltiirel vb.)
katilarak serbest zamanlarini etkili, egitici, eglenceli ve mutlu gegirebilirler. Bireyler serbest zaman
etkinliklerinden aldiklar1 hazz tekrar yasama duygusuyla katilim gostermektedir (Demiral, 2018).
Birey etkinlik deneyimine iliskin kazanimlarinin olumlu olmasi halinde igsel bir doyuma ulasir. Bu
da bireyin katilim gosterdigi etkinlik deneyimini tekrar yagsama veya benzer etkinliklere yonelmeyi
saglar (Gokge, 2008). Buradan hareketle, calismada serbest zaman doyumu ve davranigsal niyet
iligkisi baglaminda bir model gelistirilmistir.

Hi: Katilimcilarin serbest zaman doyumu, davranigsal niyet iizerinde anlamli ve pozitif bir
etkiye sahiptir.
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Sekil 1: Aragtirma Modeli

METODOLOJI

Dogu Karadeniz Boliimii’nii ziyaret eden yerli turistlerin serbest zaman doyumu ve
davranigsal niyetleri arasindaki etkiyi belirlemek tlizere yiiriitilen bu calisma, nicel arastirma
yontemine dayanmaktadir. Bu iki degisken arasindaki iligskiyi incelemek iizere iliskisel tarama
modeli ile gergeklestirilmistir (Karasar, 2005).

Caligmada katilimcilarin gorislerine iliskin verilerin toplanmasi amaciyla nicel aragtirma
yontemi kapsaminda degerlendirilen anket tekniginden faydalanilmistir. Anketin uygulanabilmesi
i¢in, Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu onayma sunulmus ve
28/12/2020 tarihli E.62541516 sayili etik kurulu izni alinmigtir. Anket formu iki kisimdan
olugsmaktadir. Birinci kisimda katilimeilarin demografik bilgi ve destinasyon ziyaretlerine iliskin
sorular, ikinci kisimda ise katilimcilarin serbest zaman deneyimlerini dlgmeye iligkin maddeler yer
almaktadir. Calisma 6lcegi, “Serbest Zaman Doyumu” ve “Davranissal Niyet” ol¢ekleri {izerine
olusturulmustur. Serbest zaman doyumu 6l¢egi, Beard ve Raghed (1980) tarafindan alt1 (psikolojik,
egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik) boyutlu olarak gelistirilmis, Karli ve arkadaslar
(2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek, 39 maddeli olarak gegerliligi ve giivenirliligi
saglanmistir. Davranissal niyet dlgegi, Lee (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam 5 madden
olusmaktadir. Olgekler, likert tiirii 5°li aralikta (1=kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmryorum, 3=ne
katiliyorum ne katilmiyorum, 4=katiliyorum ve S5=kesinlikle katiliyorum) olusturulmustur. Bu
calismada, serbest zaman doyum 0l¢eginin giivenirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha degeri) 0,961 ve
davranigsal niyet 6l¢eginin giivenirlik diizeyi (Cronbach’s Alpha degeri) ise 0,840 ¢ikmuistir.

Caligmanin evrenini, Dogu Karadeniz Boliimii’nii (Giresun, Ordu, Trabzon, Rize, Artvin,
Glimiishane ve Bayburt) ziyaret eden yerli turistler olusturmaktadir. 2019 yili itibartyla Dogu
Karadeniz Bolimii’nii ziyaret eden yerli turist sayist 7 milyon civarindadir (Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 2020). Destinasyonu ziyaret eden biitlin turistlere ulagsmanin zaman ve maliyet agisindan
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pek mimkiin olmadiginda &rneklem yoluna gidilmistir. Caligmalarda, genis sayidaki evren
kiimesinin yerine, daha az sayilara kisitlanmis 6rneklemler vasitasiyla genellemesi saglanabilir (Ural
ve Kilig, 2006). Evren biiyiikliigiiniin 1000 ve tizeri oldugu durumlarda yaklasik olarak 380 6rneklem
sayisina ulagilmasi varsayimi (Altumisik vd., 2012) da g6z oOniinde tutularak 07.01.2021 ile
21.01.2021 tarihleri arasinda 429 anket toplanmigtir. Anketlerden eksik veya hatali olanlar
¢ikarilmastyla toplamda 397 anket ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismada elde edilen verilere iliskin SPSS ve AMOS paket programiyla cesitli analizler
yapilmistir. Verilere iligkin yapilan gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinin kabul edilebilir deger
arasinda yer almasi itibariyla diger analizlere gecilmistir. Calisma kapsaminda dogrulayict faktor
analizi ve yapisal model analizi yapilarak elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Bulgular
Bu boliimde katilimeilarin demografik bilgiler ile seyahat durumlarina iliskin frekans analizi,
Olciim modeline iliskin DFA ve yapisal esitlik modellemesi analiz sonuglarina yer verilmistir.

Demografik Analizler

Katilimcilara iligkin bilgiler incelendiginde, katilimcilarin agirlikli olarak kadin (54,2),
Bekar (67,8), 25-34 yas (50,4) araliginda ve 6n lisans/lisans mezunu (71,0) oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak katilimcilarin 2000-3999 % arasi gelire sahip ve 6zel sektor ¢alisani oldugu tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans Dagilimi

n % n %

Yas Egitim Durumu
18-24 107 27 ilkogretim 9 2,3
25-34 200 50,4 Ortadgretim 81 20,4
35-44 53 13,4 On Lisans / Lisans 282 71
45-54 21 5,3 Lisanstistii 25 6,3
55-64 13 3,3 Gelir Durumu (TL)
65+ 3 0,8 2000°den az 105 26,4
Meslek Durumu 2000 — 3999 198 49,9
Kamu 60 15,1 4000 — 5999 65 16,4
Ozel Sektor 206 51,9 6000+ 29 7,3
Ev Hanimi 29 7,3 Cinsiyet
Emekli 14 3,5 Kadin 215 54,2
Ogrenci 79 19,9  Erkek 182 458
Diger 9 2,3 Medeni Durum

Evli 128 32,2

Bekar 269 67,8

Katilimcilarin Dogu Karadeniz Boliimii seyahatleri boyunca aktif katilim gosterdikleri
rekreatif etkinlikler incelendiginde; doga yiirtiyiisii etkinlik katiliminin oldukga yiiksek oldugu, bunu
sirasiyla yayla etkinlikleri, bisiklet gezileri, magara gezileri etkinliginin geldigi goriilmektedir. Dogu
Karadeniz Boliimii‘niin cografya yapisi géz oniine alindiginda, bu tarz etkinliklerin ragbet goriilmesi
beklenen bir durumdur. Yine cografyanin 6zelliklerinden kaynakli yamag parasiitii, safari gezileri ve
profesyonellik isteyen avcilik etkinliklerin sinirli kaldig ileri siiriilebilir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2: Katilimcilarin Rekreatif Etkinliklere Katilim Durumlari

Rekreatif Etkinlikler Katildim Katilmadim Katilim Orani (%)
Doga Yiiriylsi 332 65 83,6
Yayla Etkinlikleri 331 66 83,4
Bisiklet Gezileri 289 108 72,8
Magara Gezileri 266 131 67,0
Doga Fotografciligi 240 157 60,5
Atli Doga Yiiriiyiist 219 178 55,2
Akarsu Sporlari 217 180 54,7
Ciftlik Yasami 205 192 51,6
Kis Sporlar1 ve Dagcilik 180 217 45,3
Yaban Hayati Gezileri 152 245 38,2
Kamp ve Karavan 143 254 36,0
Kus Gozlemciligi 141 256 35,5
Avcilik Faaliyetleri 109 288 27,5
Safari Gezileri 104 293 26,2
Yamag Parasiitii 102 295 25,7

Olceklere fliskin Analizler

Normal Dagilim Analizi

Olgeklerin analiz edilme siirecinden &nce, yapilan &nermelerle alakali analizlerin
yapilabilmesi, analizlerin ¢alisma dogrultusunda seg¢ilmesi, istatistiksel olarak elde edilen verilerin
ilk 6nce normal dagilim gostermesiyle miimkiindiir. Normal dagilim yapabilmek adina ¢ok sayida
test yapmak miimkiindiir. Birgok test yapilsa dahi genel hatlarda yapilan ¢alismalarda ulasilan
verilerin ¢arpiklik (Skewness) ve yigilma (Kurtosis) kat sayilar1 baz alinarak karar verilmektedir
(Altumisik vd., 2012). Carpiklik, bir &rneklemdeki verilerin dagiliminin asimetrik endeksini
gostermekte ve carpiklik indeksi i¢in 3,0’dan kiigiik degerler kabul gdérmektedir. Yigilma ise
dagilimin sivrilik ve basiklik indeksini ifade etmekte ve yigilma indeksi i¢in 3,0’den kiigiik degerler
kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001; Weston ve Gore, 2006). Model kapsaminda serbest
zaman doyumu ve davranigsal niyet dlgegini olusturan 6nermelere iligkin yapilan normal dagilim
analizinde, sonuglarin kabul edilebilir deger araliginda oldugu, verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlemlenmistir.

DFA (Dogrulayic1 Faktor Analizi) Analizleri

Calismada, oOlceklerin faktor yiiklerinin ve yapt gegerliliginin saglanmasi amaciyla
dogrulayict faktér analizi uygulanmistir. Dogrulayici faktdr analizi, analiz siirecinden Once
tanimlamast ve sinirlandirilmasi yapilmig bir yapmin, model bazinda dogrulanmasim ya da
dogrulanmamasini test eden bir analizdir. Kisaca, bir dlcek gelistirmekle beraber o 6lcegin gecerlilik
durumunun olumlu yonde saglanmasi amaciyla kullanilmaktadir (Karagoz, 2016).

Serbest zaman doyum 6lgegine yonelik 1. ve 2. diizey DFA, davranigsal niyet 6lgegine iligkin
ise 1. diizey DFA uygulanmistir. Serbest zaman doyumu &lgegi iizerinden bazi nedensel iligkiler
anlamli ¢ikmamis, anlamli bulunmayan iligkiler ve ¥2 degerini yiikselten 8 madde modelden
¢ikartilarak, model kabul edilebilir uyum indeksi degerleri igerisine getirilmistir. Dolayisiyla serbest
zaman doyum Ol¢egi 31 maddeye indirilmistir. Serbest zaman doyumu 6l¢eginin ¢alisma modeline
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uygunluguna iligkin 1. diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksi degerleri ve aritmetik

ortalamalar tabloda verilmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3: Serbest Zaman Doyumu 1. Diizey DFA Sonuglari

T
Boyutlar ve Maddeler X v Degerleri Degerleri

Egitim

S9- Rekreatif faaliyetler yeni beceriler grenmem de beni 0,01
cesaretlendiriyor. 4,38 0,659 11,946

S10- Rekreatif faaliyetler cevremde olanlar hakkinda bilgimi 438 0657 11,902 0,01
arttiryor.

S13- Rekreatif faaliyetler kendimi tanimam da bana 433 0,653 11,861 0,01
yardimel oluyor.

S14- Rekreatif faaliyetler cevremi ve diger insanlari 429 0,634 11,56 0,01
tanimamda bana yardimeci oluyor.

S15- Rekreatif faaliyetler genel olarak toplumu tanimamda 431 0,669 2 1’e sabit 0,01
bana yardimei oluyor.

Sosyal

_ . . - o 0,01

S18 Rekregtlf fgﬁtlly@tler dusun?e, duygu veya Aﬁ21k1 ' 430 0,637 12,322
yeteneklerimi diger insanlara géstermeme imkan veriyor.

S20- Rekreatif faaliyetler diger insanlarla siki iliskiler 433 0,674 12,417 0,01
kurmam da bana yardimci oluyor.

S21- Re.lireat}f faaliyetlere baska insanlarla gruplar iginde 421 0,640 12,43 0,01
olabildigim i¢in katiliyorum.

S22- Rekreatif faaliyetler esnasinda tanistigim insanlar 429 0,708 13,798 0,01
arkadas canlisidirlar.

S23- Rekreatif faaliyetlerde eglenceli insanlarla bir araya 0,01
geliyorum. 431 0,664 12,905

S24- Rekreatif faaliyetlere katilmaktan hoglanan insanlarla 0,01
bir araya geliyorum. 4,36 0,656 12,737

82"5- .}.lekrveatlf fe?ah.yetlerl birlikte yaptigim insanlara kars1 431 0,736 2 1’ sabit 0,01
giiclii baglilik hissi duyuyorum.

Rahatlama

S26- Rekreatif faaliyetler rahatlamama yardimei oluyor. 442 0,698 12,378 0,01

S27- Rekreatif faaliyetler stresten kurtulmama sebep oluyor. 4,45 0,689 12,238 0,01

828- Rekreatif faaliyetler kendimi duygusal olarak iyi 441 0,677 12,043 0,01
hissetmeme yardimeci oluyor.

S29- Rekreatif faaliyetlere katiliyorum ¢iinkii hoglaniyorum. 4,44 0,699 A I’esabit 0,01
Fizyolojik

S31- Rekreatif faaliyetlerde fiziksel sagligimi arttiranlart 0,01
tercih ediyorum. 433 0,704 13,703

S32- Beni f.|z.|ksel.olarak yenileyen (tazeleyen) serbest 437 0,701 13,653 0,01
zaman aktiviteleri yapiyorum.

S33-Rekreatif faaliyetler saglikli kalmama yardimci oluyor. 4,37 0,717 13,971 0,01

S34- Rekreatif faaliyetler kilomu kontrol etmemde bana 425 0703 13,678 0,01
yardimeci oluyor.
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S}?fr;i an?flrz?ltli}f 0f;l.aliyetler enerji diizeyimi korumamda bana 435 0735 A 1’e sabit 0,01
Psikolojik

S1- Rekreatif faaliyetleri 6zgiirce segerim. 4,46 0,661 12,534 0,01
S3- Rekreatif faaliyetlere katilmaktan hoslaniyorum. 4,47 0,715 A I’esabit 0,01
S4- Rekreatif faaliyetler 6zgiivenimi gelistiriyor. 437 0,721 13,66 0,01
S5- Rekreatif faaliyetler bana basari hissi veriyor. 436 0,706 13,372 0,01
Sfélgilf;(e)igfnfaahyetlerde birgok yetenek ve kabiliyetimi 437 0704 13,344 0,01
S\/?er:?/il:[jerﬁlf faaliyetler de kendimi tamamen aktiviteye 439 0,662 12,543 0,01
Estetik

S36- Rekreatif faaliyet alanlari/yerleri ilgi ¢ekicidir. 4,39 0,678 12,279 0,01
S37- Rekreatif faaliyet alanlari/yerleri giizel yerlerdir. 4,37 0,683 12,356 0,01

S38- Rekreatif faaliyet alanlari/yerleri iyi tasarlanmisgtir. 4,25 0,691 12,494 0,01
S39- Rekreatif faaliyet alanlari/yerleri hosuma giden 437 0,705 2 1% sabit 0,01

yerlerdir.
Model Uyum Olgiitleri

x2/df RMSEA GFlI CFI
Kabul degerleri <5 <,08 >.85 >.90
Ol¢iim modeli 2,371 0,59 0,865 0,907

Serbest zaman doyum 6lcegine iliskin yapilan 2. diizey DFA sonuglarina gore, faktor yiikleri
0,87-0,98 arasinda bir dagilim gostermektedir. Bu degerler kabul edilebilir bir araliktadir. Modelin
uyum Olgiitleri; CMIN/DF (x2:df) =2,447 RMSEA=0,60 CFI=0,900 ve GFI=0,855 seklindedir.
Cikan uyum olgiitleri, Hooper (2008) tarafindan kabul edilen degerler araligindadir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4: Serbest Zaman Doyum 2. Diizey DFA Sonuglari

Boyular ) T P Cronbach

X Y Degerleri Degerleri o CR AVE
Psikolojik 4,41 0,925 11,946 0,01 0,849 0,80 0,58
Egitim 4,34 0,977 11,854 0,01 0,786 0,70 0,53
Sosyal 4,30 0,921 12,562 0,01 0,852 0,74 0,62
Rahatlama 4,43 0,874 11,528 0,01 0,785 0,77 0,46
Fizyolojik 4,33 0,936 12,745 0,01 0,837 0,84 051
Estetik 4,35 0,886 11,719 0,01 0,784 0,78 0,48
Model Uyum Olgiitleri

w2 /df RMSEA GFI CFl
Kabul degerleri <5 <,08 >.85 >90
Olciim modeli 2,447 0,60 0,90 0,855

Davranigsal niyet DFA sonuglarina gore, faktor yiikleri 0,607-0,791 arasinda olup, ulagilan
degerler kabul edilebilir araliktadir. Modelin uyum o6lgiitlerine bakildiginda; CMIN/DF (x2:df)
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=2,577 RMSEA=0,63 CFI=0,994 ve GF1=0,992 degerleri araliginda oldugu gorilebilir. Cikan uyum
Olciitleri, Hooper (2008) tarafindan ortaya konulan deger araligindadir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5: Davranigsal Niyet 1. Diizey DFA Sonuglari
Davranissal T P Cronbach
Niyet ve - - . o . o CR AVE
Maddeleri X v Degerleri Degerleri
S40- Kendimi,
Dogu Karadeniz
Boliimii’ne
sadik bir
ziyaretci olarak
gorurim.
S41- Herleyen 0,840 0,84 0,52
zamanlarda Ki
seyahatlerimde
Dogu Karadeniz
Bolimii ilk
tercihim olur.
S42- Dogu
Karadeniz
Boliimii’ni
ziyaret etmeleri
igin aile,
arkadas yakin
cevreme tavsiye
ederim.
S43- Dogu
Karadeniz
Bolimii
hakkinda
cevremdeki 4,46 0,644 11,56 0,01
kisilere
tavsiyelerim
olumlu yonde
olacaktir.
S44- Dogu
Karadeniz
Boliimii’ni Al’e
tekrar ziyaret 4,44 0783 sabit
etmeyi
diigiiniiyorum.

4,44 0,774 11,946 0,01

4,34 0,607 11,902 0,01

4,50 0,791 11,861 0,01

0,01

Model Uyum Olgiitleri

v2/df RMSEA GFI CFlI
Kabul degerleri <5  <,08 >.85 >.90
Olgiim modeli 0,63 0,63 0,992 0,994
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Caligmada olusturulan modelin giivenirlik ve gecerlilik testleri uygulanmistir. Bu kapsamda,
Cronbach Alfa (o), yap: ve ayirt edici gegerlilikleri incelenmistir. Olgeklerin tiimiiniin Cronbach’s
Alpha degerleri 0,70’den yiiksektir. Buna gore dlgeklerin giivenilir oldugu ifade edilebilir. Olgeklerin
yapt gecerliligi i¢in yakinsak ve ayirt edici gecerliligin saglanmasi gerekmektedir. Yakinsak
gegerlilik i¢in faktor yiiklerinin 0,60 ve iizeri, AVE degerlerinin 0,50 ve {izeri, CR degerinin de 0,70
ve iizerin olmasi gerekmektedir (Hair vd., 2017). AVE degerleri acisindan rahatlama ve estetik
boyutlarinin 0,50 degeri altinda kalmasina ragmen CR degerleri kabul sinirin iizerinden ¢ikmasi ve
faktor yiiklerinin 0,50’ dan yiiksek oldugu durumlarda, yapinin yakinsak gecerligi kabul edilmektedir
(Calik vd., 2013).

Son olarak modelin ayirt edici gecerliligi icin AVE degeri karekokiiniin diger faktorler
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Faktorler arasindaki korelasyonlarin AVE deger
karekokiiniin ve aym zamanda 0,50 degerinin altinda ¢ikmamasi1 veya faktorler arasinda
korelasyonlarin 0,80 degerinden kiiciik olmas1 gerekmektedir (Fornel ve Larcker, 1981). Olgekler
arasindaki korelasyonlarin biiyiik bir kisminin AVE’lerin kdklerinden daha diisiik ¢iktigi, ancak
AVE degerinden daha yiiksek 6l¢eklerin ise korelasyonlarinin kabule edilebilir degerler arasindadir.
Bu degerler sonucunda 6lcegin ayirt edicilik gegerliligin saglandigi sdylenebilir.

Yapisal Model Analizi

Serbest zaman doyumunun davranigsal niyet iizerine etkisini Olgen modelin analiz
sonuglara gore, modelin uyum olgiitleri CMIN/DF (x2:df) =2,498 RMSEA=0,62 CFI=0,910 ve
GFI=0,851 degerleri araligindir. Modelin uyum 6lgiitleri, Hooper (2008) tarafindan ortaya konulan
degerler icerisinde oldugu ve dolayisiyla iyi bir uyum o6lg¢iitlerine sahip oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2: Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal model test analizi sonucunda, Hi hipotezi kabul edilmistir. Analiz sonuglar

dogrultusunda serbest zaman doyumunun davranigsal niyet tizerinden anlamli bir etkiye sahip oldugu
gbzlemlenebilir (B= 0,72, p<0,01) (Bkz. Tablo 6).

Tablo 6: Yapisal Model Analiz Sonucu

P T P
Degeri Degeri  Degeri Karar
Davranigsal Niyet <--- Serbest Zaman Doyumu 0,719 10,480 0,01 Kabul

Model Uyum Olgiitleri

x2/df  RMSEA GFl  CFI
Kabul degerleri <5 <,08 >.85 >.90

Olgiim modeli 0,63 0,63 0,992 0,994
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bazi ¢alismalarda farkli degiskenlerle beraber serbest zaman doyumunun davranigsal niyet
iizerine etkisinin 6l¢iilmesine ragmen, sadece iki kavramin iliskisini birlikte inceleyen bir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Calismada, Dogu Karadeniz Boliimii’nii ziyaret eden yerli turistlerin, doga temali
yiiriitiilen rekreatif faaliyetlerden elde edilen serbest zaman doyumunun davranigsal niyet {izerine
etkisinin olup olmadig1 arastirllmistir. Elde edilen sonuca gore, serbest zaman doyumun davranigsal
niyet iizerinde etkili olduguna ulasilmigtir (= 0,72, p<0,01). Buna gore, Dogu Karadeniz Bolimii nii
ziyaret eden yerli turistlerin elde ettikleri serbest zaman doyumunu davranigsal niyeti agiklamada
oldukea etkili bir faktor oldugu séylenebilir. Anderson (1994) tarafindan davranigsal niyet, “doyum
stirecinin bir ¢iktis1” olarak tanimlanmasi, serbest zaman doyumu ve davranigsal niyet iligkisini
ortaya koyma agisindan onemlidir. Bunu destekler sekilde Wang’in (2008) “serbest zaman
doyumunun bireyin se¢imlerine gore yén verebilir” ifadesi, serbest zaman doyumunun davranigsal
niyet iizerinde ne denli etkili oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢alismada, serbest zaman doyumu
ile davranigsal niyet iliskisinde pozitif bir etkinin oldugu tespit edilmistir. Caligma sonucu, énerilen
teorik modeli destekledigi sdylenebilir. Dolayisiyla, alan yazinda var olan arastirma sonuglariyla
(Zhang ve Zhao, 2017, Birinci ve Giiger, 2019; Li vd., 2020) benzer sonuglar tiretmistir.

Serbest zaman bireylerin giindelik yasamdan kacisinda 6nemli bir zaman dilimi olarak
goriilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2010; Demir vd., 2013). Bu kagislarin olumlu ve tatmin edici
deneyimlerle sonuglanmasi arzu edilmektedir (Demir ve Demir, 2014). Calismada da katilimcilarin
deneyimlerinde istenilen diizeyde bir doyuma ulasildigi (serbest zaman doyumu X=4.36). ve
destinasyon hakkinda olumlu bir izlenime sahip oldugu (davranigsal niyet X=4.44) saptanmistir.
Dogu Karadeniz Boliimii'nde sunulan etkinliklerden katilimcilarin olduk¢a memnun kaldiklar
sOylenebilir. Bolgede etkinlik cazibesinin siirdiiriilebilir kilinmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Calismanin bulgularindan bir digeri ise, katilimcilarin aktif i¢inde yer aldig1 etkinliklere
iliskin dagilimlardir. Dogu Karadeniz Boliimii dogasi ile 6ne ¢ikan bir destinasyondur. Boélgede ¢ok
sayida doga temal1 etkinlik diizenlenmektedir. Bunlar turistlerin talebinde 6nemli bir ¢ekim giicii
olusturmaktadir (Kaya ve Yildirim, 2020). Calismada da katilimcilar doga yliriiyiisli basta olmak
tizere ¢esitli etkinliklere katilim gdstermistir. Bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel ve ruhsal
yenilenme ve giindelik yasamdan kagma (Ardahan ve Lapa, 2010, Demir vd., 2013) istekleri goz
oOniine alindiginda, bu gibi etkinliklerin yeri tartisilmaz. Bu bilgiler 1s181nda destinasyon yonetimleri
tarafindan turistlerin profiline uygun etkinliklerin diizenlenmesi ve var olan etkinliklerin
stirdiiriilebilir kilinmasi gerekmektedir.

Biitiin ¢aligmalarda oldugu gibi bu ¢alismada da bazi kisitliliklar s6z konusu olmustur. Saha
calismas1t COVID-19 pandemi siirecinde gergeklesmis ve anketler ¢evrim igi ortamda katilimcilar
tarafindan doldurulmustur. Bu durumdan kaynakli olarak, ziyaretgilerle yiiz yiize goriisme firsati
olugamamigtir. Katilimcilarin goriisleri sahadan ziyade tur firmalarinin miisteri veri tabanlarinda
kayith kisilerle gergeklemistir. Dolayisiyla katilimcilarin seyahat zaman periyotlar1 farklilik
gostereceginden dolayi, sonuglar etkiledigi diisiiniilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada serbest zaman doyumunun davranissal niyete etkisi 6l¢iilmiistiir.
Dogu Karadeniz Boliimii’ne olan talebin yogunlastig1 goz oniine alindiginda, rekreatif etkinliklerde
turist deneyimleriyle ilgili caligmalara odaklanilmasi, bu alana katki saglayacaktir. Ayrica gelecek
calismalarda demografik degiskenlerin serbest zaman doyumu ve davranigsal niyete aracilik etkisini
6lgen caligmalara yonelmesi, alan yazin tartismalarina fayda saglayacaktir.
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