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ORJINAL MAKALE
Ozet

Halk oyunlar1 bireyin sosyallesmesine, kendini ve yoresini daha iyi tantyip ifade etmesine, insanlarla uyum
icerisinde olmay1 6grenmesine ve ekip ruhunu yasayip paylagmayi 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bunlarin
yani sira fiziksel olarak da aktif bir birey olmasini saglayabilmektedir. Canakkale ilinde gerceklestirilen bu
arastirmanin evren ve Orneklemini, Canakkale ilinde yer alan halk oyunlart kuliiplerinde faal olarak halk
oyunlar1 oynayan toplam 146 halk oyuncudan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda yeterli 6rneklem grubuna
ulasilmasinda basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Siraz
(2008)’in “Tiirk halk oyunlariyla ilgilenen bireylerin halk oyunlarina yonelis sebepleri” adli tez ¢aliymasindan
almmustir. 27 adet sorudan olusan anket, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen katilim
motivasyonu olgeginden yararlanilarak olusturulmustur. Ilgili verilerin analizinde SPSS 26.0 paket
programindan analiz edilerek Ki-kare testi yararlanilmistir. Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme
sebeplerinin incelendiginde bu aragtirmada sonug olarak; kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip
calismasini sevdiklerini i¢in yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk
oyunlarina yoneldikleri, yasin arttik¢a halk oyunlarina yonelme nedenlerinin farklilasabilecegi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Folklor, Halk Oyunlari, Yonelme

Investigation of the Reasons of the Folk Actors Orienting to the Folk

Dance

Abstract

Folk dances help the individual socialize, know and express himself and his region better, learn to be in harmony
with people, and learn to live and share the team spirit. In addition to these, it can also enable him to be a
physically active individual. The universe and sample of this research, which was carried out in Canakkale,
consists of 146 folk dancers actively playing folk dances in folk dance clubs in Canakkale. A simple random
sampling method was used to reach a sufficient sample group within the scope of the research. As a data
collection tool in the research, it was taken from Siraz (2008)'s thesis study, "The reasons why individuals
interested in Turkish folk dances tend to folk dances". The questionnaire, consisting of 27 questions, was created
using the participation motivation scale developed by Gill, Gross, and Huddleston (1983). In analyzing the
relevant data, the chi-square test was used by analyzing the SPSS 26.0 package program. As a result of this
research, when the reasons for the folk actors to turn to folk dances are examined, It has been determined that
female folk actors tend to folk dances because they like teamwork more, male folk performers tend to folk
dances because they like to compete for more, and as the age increases, the reasons for turning to folk dances
may differ.

Keywords: Sports, Folklore, Folk Dances, Orientation
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Giris

Halk oyunlar1 bir milletin kiiltiirel birikimleri ile olusan o milletin tarihini, cografyasini,
iklimini, miizigini, ezgisini, kiyafetlerini kisacast o millete ait olan biitiin 6zellikleri yansitan
kiiltiiriin en 6nemli yap1 tasidir (Otken, 2002). Halk oyunlari miizik, ritim ve hareketin
biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikar. Viicudun ayaktan kollara ve bakiglara kadar olan biitiin tavrini
kapsayarak bir estetik etki olusturur. Zaman zaman miiziksiz olabilen halk oyunlar1 genel olarak
miizik esliginde sergilenir (Koraltan, 2020). Halk oyunlar1 bir milletin his ve fikirlerinin, ezgi,
dizem, hareketin, kostiim ile biitiinlesmesiyle olusur (Emir, 2022). Tiirk halk oyunlari
4000°den fazla oyunla diinyanin en zengin kiiltlirline sahiptir. Diigiinlerde dini ve milli
bayramlarda, senliklerde vb. yerlerde oynanir, insanlar1 biitlinlestirici bir etkisi vardir (Aydin,
2015). Halk oyunlar1 ge¢mis nesillerin izlerini glinlimiize tastyan, bolgenin kiiltliriinii, tavrini,
dilini, dinini, toérenlerini ve senliklerini yansitan bazen miiziksiz ama genel olarak miizikle

sergilenen 6nemli bir kiiltiir 6gesi olarak tanimlanabilir.

Halk oyunlari, gelenek, gorenek ve torenlere bagli toplumun yasam sekline gore
belirlenen sosyal bir olgudur (Gerek, 1997). Halk oyunlar1 taklit edilerek ve izlenerek 6grenilir.
Yorelere gore oyunlar ve oyun alanlari farklilik gosterebilir. Agik mekan ve kapali mekanlarda
sergilenebilir. Koy meydanlari, kdy bahgeleri, horon evleri, bag bozumlari, harman yerleri,
yayla, kdy odalari, barana gibi farkli alanlarda sergilenerek nesilden nesile aktarilir. Genellikle
siinnet diiglinleri, nikahlar, nisanlar, senlikler ve dogum gibi insana nese veren olaylar
esnasinda oyunlar sergilenir. Halk oyunlari ge¢mis ile gelecek arasinda bir bag olusturur
(Aydin, 2017). Oyunlart dogumdan baglayarak 6liime kadar olan siiregte neslin devaminda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Diiglin, nisan, askere ugurlama, slinnet gibi 6zel gilinlerde
sergilenir (Dagi, 2020). Halk oyunlari toplumun maddi ve manevi kiiltiiriinlin timiini
kapsamaktadir. Toplumlar1 diger toplumlardan ayiran en 6nemli yapi tas1 halk kiiltiirtidiir. Halk
oyunlari, halk kiiltliri izerinde degerlendirmeler yaparak gesitli diizeylerde iletisim saglama
islevini de tistlenir (Saygili, 2019). Halk oyunlar1 yalnizca bir oyun eglence araci olarak
goriilmemeli. Halk oyunlar1 insanlar1 birbirine ve ge¢mise baglayan, genellikle sevingli

giinlerde bazen de nedensizce sergilenebilen kiiltiir 6gesi olarak sergilendigi diigiiniilmektedir.

Kadin, erkek her yas, her kesim tarafindan igten gelen cosku ile oynanan halk oyunlari
yapist igerisinde hem yarisma &zelligini hem de eglence dzelligini barindirmaktadir (Unveren,
1997). Halk oyunlari, eglenme, yarisma, sosyal iliskileri arttirma, ekonomik gelir saglama

amaciyla da yapilmaktadir (Baykurt, 1996). Bunun yaninda halk oyunlari, insan viicuduna ¢ok
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sayida fayda saglar, sanat ve spor agisindan da olduk¢a Snemli bir yere sahiptir (Ocak ve
Tortop, 2012). Halk oyunlarinin ferdin organizma, bilissel ve fiziksel gelisiminde 6nemli etkiye
sahiptir (Emir, 2022). Halk oyunlar1 ferdin kendini tanimasina ve ¢evresine ifade etmesine de
yardimci olarak ferdin 6zgiivenini arttirir (Tapmaz, 2012). Halk oyunu gbze kulaga hos gelecek,
hareket ve miizigin birlesimiyle, ritmik hareketlerden olusan, diizenli, uyumlu, estetik olarak
hareketin tekrar edilmesinden olusur. Miizik olmadan belirlenen ritimlerle yapilan hareketler
sonucu da meydana gelebilir (Percin, 1994). Halk oyunlar1 bireyin sosyallesmesine, kendini ve
yoresini daha iyi tanty1p ifade etmesine, insanlarla uyum igerisinde olmay1 6grenmesine ve ekip
ruhunu yasayip paylagsmayi 6grenmesine yardimei olmaktadir. Bunlarin yani sira fiziksel olarak
da aktif bir birey olmasini saglayabilmektedir. Mevcut arastirmada, halk oyuncularin halk

oyunlarina yonelme sebepleri incelenmistir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, gegmiste meydana gelen
ve giinlimiizde halen daha var olan bir durumun betimlenmesini amaglayan arastirma
yaklagimidir. Karasar (2006)’a gore, arastirmaya konu olan bireyin ya da nesnenin kendi sartlari

icerisinde tanimlanmasina olanak tantyan bir arastirma yaklagimidir.
Evren ve Orneklem

Canakkale ilinde gerceklestirilen bu arastirmanin evren ve Orneklemini, Canakkale
ilinde yer alan halk oyunlar1 kuliiplerinde faal olarak halk oyunlar1 oynayan toplam 146 halk
oyuncudan olusmaktadir. Aragtirma kapsaminda yeterli 6rneklem grubuna ulasilmasinda basit

tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Ozdogru ve Aydin (2012)’na gore bu oOrnekleme ydnteminin kullanilarak
gerceklestirilen arastirmalarda yer alan her bir birimin 6rneklem gurubu igerisinde yer alma
ihtimali ayni1 olarak goriilmektedir. Ural ve Kilig¢ (2005)’a gore; basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde yer alan, Evren hacmi N, 6rneklem hacmi n olarak alindiginda evrendeki her bir

birimin secilme olasiliginin n/N oldugu ifade edilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada kullanilan anket, Siraz’in (2008) “Tiirk halk oyunlartyla ilgilenen
bireylerin halk oyunlarina yonelis sebepleri” adli tez calismasindan alinmistir. 27 adet sorudan

olusan anket, Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen katilim motivasyonu
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Olceginden yararlanilarak olusturulmustur. Anket katilimcilarin halk oyunlarina yonelme
sebeplerini igeren halk oyunlarina tesvik edici faktorler evet ve hayir seklinde
cevaplandirilmaktadir. Halk oyuncularina ayrica cinsiyet, yas, 6grenim durumu, yetismis
olduklart yer, kaldiklart yer gibi demografik ozelliklerini belirlemek i¢in ¢esitli sorular
hazirlanmistir. Canakkale ilinde ikamet eden halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme
sebeplerinin belirlenebilmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada veriler Google formlar

araciligi ile toplanmustir.
Verilerin Analizi

Arastirmada “halk oyunlar1 becerilerimi gelistirmek i¢in”, ‘“seyahat etmekten
hoslandigim i¢in”, “zinde ve saglikli olmak i¢in” gibi 27 adet halk oyunlarina yonelme
sebeplerini igeren halk oyunlarina tesvik edici faktorler katilimcilar tarafindan evet veya hayir
seklinde yanitlanmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilarin verdikleri yanitlar elektronik
ortama aktarilmistir. Halk oyuncularin demografik ozellikleri agisindan halk oyunlarina
yonelme sebeplerini incelemek i¢in Ki-kare testi kullanilmistir. Ki-kare testi kategorik
(niteliksel) olarak tanimlamig degiskenlere uygulanmaktadir (Kilig, 2016). Arastirma
kapsaminda halk oyuncularin halk oyunlarma yonelme sebeplerini iceren 27 adet faktdriin
demografik 6zelliklere gore ayr1 ayri1 tablolastirilmasi miimkiin olmadigindan yalnizca anlaml

farkliliklarin elde edildigi faktorler tablolarda sunulmustur.

Bulgular

Tablo 1

Halk oyuncularin demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde dagilimlar

f %
Cinsiyet Erkek 80 54,8
Kadin 66 45,2
Yasg 18-22 yas 59 40,4
23-27 yas 44 30,1
28 yas ve lizeri 43 29,5
Ogrenim durumu Lise 65 44,5
On lisans 23 15,8
Lisans 50 34,2
Lisansiisti 8 5,5
Yetismis olduklart yer Koy 29 19,9
Kasaba 22 15,1
Sehir 59 40,4
Biiyiiksehir 36 24,7
Kaldiklar1 yer Aile yaninda 32 21,9
Ogrenci yurdunda 50 34,2
Arkadas ile 33 22.6
Kendi evinde 31 21,2
Toplam 146 100,0
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Arastirmada halk oyuncularin %54,8°1 erkek, %45,2’si kadindir. Arastirmaya katilan
halk oyuncularin %40,4’i 18-22 yas araliginda ve %44,5°1 lise mezunudur. Halk oyuncularin
%40,4°1 sehirde yetismislerdir. Mevcutta %34,2’si 6grenci yurdunda kalmaktadirlar.

Tablo 2
Halk oyuncularin cinsiyetlerine gore halk oyunlarina yonelme sebepleri
Halk oyunlarina tesvik edici faktorler Evet Hayir
Ekip caligmasini sevdigim igin Erkek f 38 42
% 47,5 52,5
Kadin f 53 13
% 80,3 19,7
Rekabet etmeyi sevdigim icin Erkek f 66 14
% 82,5 17,5
Kadin f 37 29
% 56,1 43,9

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden ekip ¢alismasini sevme ve
rekabet etmeyi sevme faktorleri cinsiyetleri ile iliski gostermistir (p<0,05). Kadin halk
oyunculari, halk oyunlarma daha cok ekip c¢alismasini sevdiklerini i¢in yoOneldiklerini
bildirirken; erkek halk oyunculari daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk oyunlarina

yonelmislerdir.

Tablo 3

Halk oyuncularin yaglarina gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

Halk oyunlarma tesvik edici faktorler Evet Hayir X p
Yeni beceriler kazanmak igin 18-22 f 43 16 8,28 0,01
% 72,9 27,1
23-27 f 23 21
% 52,3 47,7
28 ve lizeri f 20 23
% 46,5 53,5
Yeni arkadagslar edinmek i¢in 18-22 f 50 9 29,64 0,00
% 84,7 15,3
23-27 f 20 24
% 45,5 54,5
28 ve lizeri f 15 28
% 34,9 65,1
Stresten kurtulmak igin 18-22 f 33 26 7,44 0,02
% 55,9 44,1
23-27 f 19 25
% 43,2 56,8
28 ve lizeri f 31 12
% 72,1 27,9
Oz kiiltiiriimiizii grenmek igin 18-22 f 31 28 8,02 0,01
% 52,5 47,5
23-27 f 25 19
% 56,8 43,2
28 ve lizeri f 34 9
% 79,1 20,9
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Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yeni beceriler kazanma, yeni
arkadaglar edinme, stresten kurtulma ve 6z kiiltiirii 6grenme faktorleri yaslan ile iligkili
bulunmustur (p<0,05). 18-22 yas araligindaki halk oyuncular1 yeni beceriler kazanmak ve yeni
arkadaslar edinmek i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini bildirmislerdir. Daha yiiksek yas
grubundaki 28 yas ve lizeri halk oyunculari ise stresten kurtulmak ve 6z kiiltiirlimiizii 6grenmek

i¢cin halk oyunlarina yonelmislerdir.

Tablo 4

Halk oyuncularin 6grenim durumlarina gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

2

Halk oyunlarina tesvik edici faktdrler Evet Hayir X p
Yeni beceriler kazanmak igin Lise f 44 21 10,56 0,01
% 67,7 32,3
On lisans f 13 10
% 56,5 43,5
Lisans f 21 29
% 42,0 58,0
Lisansiistii f 2 6
% 25,0 75,0

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yeni beceriler kazanma
faktorii 6grenim durumu ile iliskili bulunmustur (p<0,05). Lise mezunu halk oyuncular daha

cok yeni beceriler kazanmak i¢in halk oyunlarina yonelmislerdir.
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Halk oyuncularin yetismis olduklar1 yere gore halk oyunlarina yonelme sebepleri

2

Halk oyunlarma tesvik edici faktdrler Evet Hayir X p
Yarigma heyecani yasamak i¢in Koy f 21 8 10,14 0,01
% 72,4 27,6
Kasaba f 15 7
% 68,2 31,8
Sehir f 25 34
% 424 57,6
Biiyiiksehir f 16 20
% 44,4 55,6
Bos zamanlarimi degerlendirmek icin Koy f 9 20 14,16 0,00
% 31,0 69,0
Kasaba f 12 10
% 54,5 45,5
Sehir f 43 16
% 72,9 27,1
Biiyiiksehir f 20 16
% 55,6 44,4
Yeni yerler gormek igin Koy f 20 9 27,21 0,00
% 69,0 31,0
Kasaba f 16 6
% 72,7 27,3
Sehir f 17 42
% 28,8 71,2
Biiyiiksehir f 8 28
% 22,2 77,8

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinden yarigsma heyecani yasama, bos

zamanlar1 degerlendirme ve yeni yerler gorme faktorleri yetigmis olduklart yer ile iliski

gostermistir (p<0,05). Buna gore koy ve kasabada yetismis olan halk oyuncular1 daha ¢ok

yarisma heyecant yasamak ve yeni yerler géormek i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini

bildirirken; sehirde yetisen halk oyuncular1 daha ¢ok bos zamanlarin1 degerlendirmek i¢in halk

oyunlarina yonelmistir.

Tablo 6
Halk oyuncularin kaldiklar1 yere gore halk oyunlarina yonelme sebepleri
Halk oyunlarina tesvik edici faktorler Evet Hayir 1 p
Arkadaslarimla birlikte olmak igin ~ Aile yaninda f 24 8 10,66 0,01
% 75,0 25,0
Ogrenci f 36 14
yurdunda % 72,0 28,0
Arkadas ile f 16 17
% 48,5 51,5
Kendi evinde f 14 17
% 45,2 54,8

Halk oyuncularin halk oyunlarina yénelme sebeplerinden arkadaslar1 ile birlikte olma

faktorii 6grenim durumu ile iliskili bulunmustur (p<0,05). Daha cok ailesinin yaninda ve
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Ogrenci yurdunda kalan halk oyuncular1 arkadaslariyla birlikte olmak i¢in halk oyunlarina
yoneldiklerini bildirmislerdir.

Tartisma ve Sonug¢

“Kavram olarak halk oyunu, gbze ve kulaga hos gelecek bicimde diizenlenmis, dl¢iilii
ve dengeli hareketler yolu ile estetik bir etki ve heyecan yaratan, ¢cogunlukla ses birimlerinden
meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmis olan, hareket ve miizik biitiinlesmesidir.”
(Ekmekcioglu, 2001). Toplum yapisinda bulunan g¢esitlilikler, sosyoekonomik durumlar, iklim
ve doga sartlar1 toplumdaki halk oyunlarinin bigimlerinin farklilik gostermesine neden
olmaktadir. Bireylerin kendi aralarindaki iligkileri yoniinden incelendiginde halk oyunlari;
kiskanglik, evlilik, ask, sevgi, kavga, yigitlik, din, savas vb. gibi bireylerin birbirleri ile olan
iliskilerinden yola ¢ikilarak ve bu olaylarin konu edinilmesiyle ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
Bireylerin dogayla arasindaki iligkileri yoniinden inceleme yapildiginda ise tiretim sekli, teknik
is boliimii, tiikketim, imece, korunmak ve ¢esitli arag-gerecler, yagsamini siirdiirebilmek igin
kullanilan barmak, giyim-kusam, ticaret vb. gibi geleneksellesmis kavramlar da o toplumdaki

halk oyunlarinin sekil almasina katida bulunur (Kogkar, 1998).

Halk oyunlari, bir ulusun geleneksel yasam tarzini, bazi inanislarini, dogayla olan
etkilesimlerini, aralarindaki iliskilerini miizikle bir araya getirerek bu yolla kiiltiirel 6gelerinin
nesilden nesle aktarilmasini saglayan onemli bir etkinliktir (Kirdis, 2010). Halk oyunlarinin
insanlar iizerinde fiziksel yonden olumlu gelismeler gosterdigi gibi sportif 6zellikler de igerdigi
bilinmektedir. Halk oyunlar1 kendini ve kiiltiirel ogeleri ifade etme sanatidir. Danscilarin
sanat¢1 yonlerinin yaninda sportif yetenekleri de nem arz etmektedir. Bu baglamda oyuncular

kendilerini ve kiiltiirlerini ortaya koyarken fiziksel becerileri de ¢cok dnemlidir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme nedenlerinin incelendigi bu arastirmada,
calismaya katilim saglayan halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme nedenleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip
calismasini sevdiklerini i¢in yoneldikleri erkek halk oyunculari ise daha ¢ok rekabet etmeyi
sevdikleri i¢in halk oyunlarina yoneldiklerini ifade etmislerdir. 259 halk oyuncu ile Siraz
(2008) tarafindan yapilan arastirmada Konya ilinde halk oyunlari egitimi alan kadin
katilimcilarin 154°{iniin erkek katilimcilarin ise 93 iiniin ekip ¢alismasini sevdikleri i¢in halk
oyunlarina yoneldikleri tespit edilmis ancak bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan bir
farklilasmanin olmadigini1 saptamistir. Bunun yaninda Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya

(2014) tarafindan yapilan bagka bir arastirmada da halk oyuncularin halk oyunlarina yénelme
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sebepleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve erkek sporcularin kadin sporculara gore halk

oyunlarina yonelme diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerini yas degiskenine gore inceleyen
Gezer (2002) bu iki degisken arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunmadigini tespit etmistir.
Bunun yaninda, Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014)’ya gore de bu iki degisken arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farkliligin bulunmadig: ifade edilmistir. Mevcut arastirmaya
katilim saglayan 18-22 yas araligindaki halk oyuncularin yeni beceriler kazanmak ve yeni
arkadaslar edinmek i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilirken, 28 yas ve lizeri halk
oyuncular1 ise stresten kurtulmak ve 6z kiiltlirimiizi 6grenmek icin halk oyunlarina
yoneldikleri tespit edilmistir. Mevcut arastirmadan elde edilen bu bulgu, Gezer (2002) ve
Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014) tarafindan ulasilan sonuglar ile benzerlik
gostermemektedir. Mevcut arastirma bulgusu, yasin ilerledikce halk oyunlarina yonelme

sebeplerinin de farklilagtigini gostermektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gére halk oyuncularin halk oyunlarina ydnelme
nedenlerini inceleyen Siraz (2008)’e gore iiniversite 6grencilerinin Ders Yogunluklarindan
biraz da uzaklagmak i¢in halk oyunlarimi tercih ettikleri ifade edilmistir. Bunun yaninda
Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014)’ya gore 6grenim durumu ve halk oyunlarma
yonelme nedeni degiskenleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulunmadigi
tespit edilmistir. Mevcut arastirmada; ise 6grenim durumu degiskenine gore halk oyuncularin
halk oyunlarina yonelme sebepleri incelenmis ve bu iki degisken arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliga gore lise mezunu halk oyuncularin daha ¢ok
yeni beceriler kazanmak i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir. Aragtirmadan elde
edilen bu bulgu Hacicaferoglu, Bozkus ve Kizilkaya (2014) tarafindan ulasilan sonucu

desteklememektedir.

Arastirmaya katilim saglayan halk oyuncularmin kaldiklar1 yer ve halk oyunlarina
yonelme sebepleri arasinda herhangi bir farkliblk bulunup bulunmadigina yonelik
gerceklestirilen bu arastirmada Daha ¢ok ailesinin yaninda ve 6grenci yurdunda kalan halk
oyuncular1 arkadaslartyla birlikte olmak i¢in halk oyunlarina yoneldikleri tespit edilmistir.
Siraz (2008) tarafindan gerceklestirilen arastirmada halk oyuncularin; aileleri, arkadaglar1 veya
yurtta kaldiklar tespit edilmistir. bunun yaninda bu 6grencilerin, statii kazanmak ve halk

oyunlar1 miiziklerinden hoslandiklar1 i¢in bu brangi tercih ettikleri tespit edilmistir.
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Siraz (2008) tarafindan Konya ilinde yapilan arastirmada halk oyuncularin yetismis
olduklar1 ortamin sirasiyla; kdy, kasaba, sehir ve biiyiiksehir olarak siralandig1 ve bu siraya gore
halk oyuncularin stresten kurtulmak ve yeni yerler gormek icin halk oyunlara yoneldikleri
tespit edilmistir. Bu arastirmada ise; ¢aligmaya katilim saglayan halk oyuncularinin yetistikleri
yer ve halk oyunlarina yonelme sebepleri arasinda herhangi bir farklilik bulunup bulunmadigina
yonelik gerceklestirilen bu aragtirmada kdy ve kasabada yetismis olan halk oyuncular1 daha ¢ok
yarisma heyecan1 yasamak ve yeni yerler gérmek i¢in halk oyunlarina yoneldikleri, sehirde
yetisen halk oyunculart1 daha c¢ok bos zamanlarini degerlendirmek i¢in halk oyunlarina

yoneldikleri tespit edilmistir.

Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinin incelendiginde bu arastirmada
sonug olarak; kadin halk oyunculari, halk oyunlarina daha ¢ok ekip ¢alismasini sevdiklerini i¢in
yoneldikleri, erkek halk oyuncularin daha ¢ok rekabet etmeyi sevdikleri i¢in halk oyunlarina
yoneldikleri, yasin arttikca halk oyunlarina yonelme nedenlerinin farklilasabilecegi tespit
edilmistir. Halk oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebeplerinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen bu arastirmada, konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bu ¢alismalarin
az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda arastirmacilarin farkli bolgelerde yasayan halk

oyuncularin halk oyunlarina yonelme sebepleri inceleyebilmeleri onerilmektedir.
Catisma Beyam

Yazarin/yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
Kaynak¢a

Aydmn, A. (2015). 7-11 Yas Grubu Cocuklarda Halk Oyunlari Egitiminin Depresyon Diizeylerine Etkisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Konya.

Aydm, E. C. (2017). Halk Oyunlari Temsilinde Kiiltiirel Mekan Islevi. ZfWT Dergisi, 9(2), 287-29.
Baykurt, S. (Ed.). (1996). Tiirkiye'de ilk halk oyunlar: semineri. Yapi kredi kiiltiir sanat yaymcilik.

Dagi, F. (2020). Tirkistan Kam/Samanlarindan Anadolu Halay Baslarina. Journal of Humanities and Tourism
Research, 10(4), 1027-1045.

Ekmekcioglu, 1. (2001). Tiirk Halk Oyunlar:. istanbul: Esin Yayinevi.

Emir, O. (2022). Covid-19 Doneminde Halk Oyuncularin Gelecek Kaygist ile Stresle Basa Cikma Diizeylerinin
Zihinsel Dayamikliliklary Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi, Giresun
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Giresun.

Gerek, Z. (1997). Tiirk Halk Oyunlarinin Tarihsel Gelisimi. Y ayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Ulug



123

Gezer, E. (2002). Halk Oyunlari Egiticileri ve Oyuncularimn Halk Oyunlarina Yonelme Nedenlerinin
Degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Konya.

Hacicaferoglu, S., Bozkus, T. ve Kizilkaya, N. (2014). Tiirk halkoyunlarma katilan bireylerin halk oyunlarma
baglama sebeplerinin incelenmesi. Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi, 3(7), 36-
44,

Karasar, N. (2006). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayin Dagitim.
Kilg, S. (2016). Ki-kare testi. Journal of Mood Disorders (JMOOD), 6(3), 180-182.

Kirdis, E. (2010). Halk Oyunlar: Calismalarinin Denge Performansina Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Kogkar, M. (1998). Caglar Boyunca Iletisim Sanati Olarak Dans ve Halk Danslar:. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Koraltan, A. (2020). Halk Oyunlarimin Karakteristik Yapisinin Incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,
Bartin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Bartin.

Ocak, Y. ve Tortop, Y. (2012). Kadinlarda Halk Oyunlar1 Calismalarinin Bazi Fiziksel Uygunluk Parametreleri
Uzerine Etkisinin Incelenmesi. Spor ve Performans Arastirmalart Dergisi, 4(1), 47-54.

Otken, N. (2002). Tiirk Halk Oyunlarinda Kullanilan Temel Hareketlerin Tespiti ve Anatomik Analizi. Sanatta
Yeterlilik Tezi, istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ozdogru, M. ve Aydin, B. (2012). ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Karara Katilma Durumlari ve Istekleri ile
Motivasyon Diizeyleri Arasindaki lliski. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(2),
357-367.

Pergin, K. (1994). Sosyolojik A¢idan Tiirk Halk Oyunlarinin Tarihsel Gelisimi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Saygili, M. S. (2019). 8 Haftalik Halk Oyunlar: Calismalarinin Universite Ogrencilefinin Oznel Iyi Olus Diizeyleri
Uzerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Namik Kemal Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tekirdag.

Siraz, M. (2008). Tiirk Halk Oyunlariyla Ilgilenen Bireylerin Halk Oyunlarina Yonelis Sebepleri (Konya Ili
Ornegi). Yayimlanmans Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Tapmaz, C. (2012). Halk Oyunlar: Calismalarimn Ilkogretim Beginci Sinif (10-11 Yas Gurubu) Ogrencilerinin
Sosyal Uyum Diizeylerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Balikesir tiniversitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Balikesir.

Ural, A. ve Kilig, 1. (2005). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi. Ankara: Detay Yaymcilik.

Unveren, A. (1997). Diizenli Halk Oyunlari Calismalarimin Universiteli Erkek Og“rencilerin"Segilen Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerine Etkisi. Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Ulug



