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Ozet

Bu eser, din psikolojisi bilim dalinin uygulamali yoniint yansitan,
bir alt dalt olan Manevi damismanhk ve psikolojik danisma alaninda
yapilmis bir calismadir. EditSryal bir calisma olan bu eser, manevi-
yat ve psikolojik danismanlik iliskisi, manevi danismanhgin gelisimi,
baslica manevi yonelimli yaklasim ve teknikler, maneviyat ve psiko-
terapi entegrasyonunda karsilasabilecek sorunlar gibi olduke¢a
6nemli konulara iliskin katki ve tartismalardan olugsmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik * Psikoterapi
Manevi yonelimli psikoterapi ® Psikolojik danigsma

Abstract

This work, is a study conducted in the field of Spiritual counseling
and psychological counseling, a sub-branch that reflects the applied
aspect of the science of religion psychology. This editorial work
consists of contributions and discussions on highly important top-
ics such as the relationship between spirituality and psychological
counseling, the development of spiritual counseling, the main ap-
proaches and techniques of spiritual orientation, and the challenges
that may arise in the integration of spirituality and psychotherapy.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Psychotherapy
Spiritually oriented psychotherapy ¢ Psychological counseling
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Editorligint Halil Eksi ve Cinar Kaya’nin yaptigt bu eser, manevi yo-
nelimli miidahalelerin anlagilmasi, uygulanmasi ve gelistirilmesi i¢in te-
mel olusturacak kurumsallasan birikim, tartismalar, manevi geleneklere
yonelik bilgiler ve insan dogasi ve yapisina yonelik yaklasim ve dusiince-
lerin sunulmasi hedeflenerek olusturulmustur.

Kitabin editérlerinden Halil Eksi, 1992 yilinda Bogazi¢i Universi-
tesi fen edebiyat fakiiltesi ve psikoloji lisans programindan mezun ol-
mus, 1998 yilinda da Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde
yiiksek lisansint tamamlamistir. 2001 yilinda Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitisiinde doktorasini tamamlayan yazar, 2005 yilinda egi-
tim psikolojisi alaninda dogent unvanini, 2011 yilinda da Profesorlik
unvanint almistir. Temel ilgi alanlars; egitim psikolojisi, kisilik, moral/ah-
laki gelisim, karakter/degetler egitimi, alternatif terapi modelleri gibi ko-
nulardan olugsmaktadir. Bu konular ve ilgili diger konularda ¢ok sayida
uluslararast makale, kitap bildiri ve proje ¢alismalarina imza atmis, pek
cok ytiksek lisans ve doktora tezi yonetmistir.

Kitabin bir diger editorii Cinar Kaya lisans 6grenimini Bogazici
Universitesi psikolojik danisma ve rehberlik programinda 2009 yilinda
tamamladi. 2010-2012 yillart arasinda Milli Egitim Bakanligina baglt bir
rehberlik arastirma merkezi ve bir ilk6gretim okulunda psikolojik danis-
man olarak gérev yaptt. 2013 yilinda Sakarya Universitesi egitim de psi-
kolojik hizmetler yiksek lisans programindaki 6grenimini tamamladi.
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehbetlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim dalinda doktorasini tamamladi. 2020 yilinda g6-
reve basladigi Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Egitim Fakiiltesi Reh-
berlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda Dr. Ogr. Uyesi ola-
rak gorevini devam ettirmektedir. Pozitif psikoloji, pozitif psikoterapi,
kisilik 6zellikleri, psikometrik calismalar ve alternatif psikolojik danis-
manlik modelleri gibi konular arastirma ilgileri arasindadir. Yayinlanmis
cesitli makale ve kitap bolimi ¢alismalart bulunmaktadir.

Editoryal bir calisma olarak degerlendirilmesi yapilan bu eserin
icindekiler boliimiine bakildiginda, kisa bir 6nsézden ve 5 ana boliimden
olustugu gorilmektedir. Ayni zamanda eser 284 sayfadan olugsmaktadur.
Bu ana boélimlerin icerisinde alaninda uzman arastirmacilarin farkls
konu basliklari altinda katkilartyla olusturulmus yazin ¢alismalarina yer
verilmistir. Ayrica eserde yer alan her ¢alismanin sonunda ilgili calismaya
yonelik olusturulan kaynakca da bulunmaktadir.
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Editorler tarafindan kaleme alinan eserin 6nséziinde (ss. 9-11) ilk
olarak psikolojinin kurumsallastif1 ¢cagda hakim olan pozitivizmin etki-
siyle din ve maneviyat konularinin g6z ard: edildiginin vurgusu yapilmis-
tir. Bu alanda 6ncl olarak kabul edilen, siradan ve maddi olanin 6tesin-
deki deneyimler konusunda ¢alismalari baslatan isimlere deginilmistir.
Manevi deneyimler konusunun Batidaki olgunlasma asamasinda olu-
suna ve Turkiye’de ise bu alandaki ¢alismalarin gelismekte fakat daha
baslangic seviyesinde oldugu dikkatlere sunulmustur. Kitapta maneviyat
ve psikolojik danismanlik iliskisi manevi danismanligin gelisimi, baglica
manevi yonelimli yaklasim ve teknikler, maneviyat ve psikoterapi enteg-
rasyonunda karsilasilabilecek sorunlar gibi olduk¢a 6nemli konulara ilis-
kin katk: ve tartismalar sunulacagt bildirilmistir.

Kitabin igeriginde ayni zamanda maneviyata iligkin temel bilim
boyutundaki birikime 11k tutmak amaciyla William James ve Ken Wil-
ber’in insan dogast ve maneviyata iliskin kuramsal katkilarina, 6gretileri
ile bu cografyadaki manevi birikimde 6nemli yer tutan isimlerden Mev-
lana, Yunus Emre ve Konevi gibi mutasavvif kisiliklerin, Musliman fi-
lozof Tbn Riisd ve cagdas dogulu diisiiniir Seyyid Hiiseyin Nast'in varlik,
insan dogasi, gelisimi, yasamin anlami1 gibi konulardaki katkilarina isaret
edildiginden bahsedilmistir. Kitaptaki icerik ve tartismalarin gelismeye
ve elestirilere actk oldugu belirtilerek 6ns6z tamamlanmistir.

Eserin “Kavramsal Cerceve” basliklt birinci bélimi iki alt calis-
madan olusmaktadir.

“Maneviyat ve Psikolojik Danigsma” (ss. 13-28) adlt birinci boli-
miun ilk ¢alismast kitabin editorlerinden olan Halil Eksi, Cinar Kaya ve
bir diger isim Muhammed Ciftci tarafindan kaleme alinmistir. Icerigine
bakacak olursak ilk olarak modern psikolojinin bir bilim dalt olarak or-
taya ¢ikip gelismesinden bahsedilmistir. Devaminda modern psikoloji-
nin metafizik alana dair eksikligine, davranslarin incelenmesinde zihin-
sel stirecler ve dogrudan gbzlemlenmeyen olgu ve yapilarin ihmal edil-
mesinin insant anlamayt guglestirdigine deginilerek giris yapildiktan
sonra alt baslklarla calismaya devam edilmistir.

“Maneviyat ve Din” alt bashginda bu iki kavramin tanimlanmasi
noktasinda gorusler dile getirilmistir. “Psikoloji Ac¢tsindan Maneviyat
Alaninin Onemi” alt basliginda ise psikolojik yaklasimlarinin eksik y6-
ninin maneviyat oldugu vurgusu yapilmistir. “Paradigma Déntstimiine
Dogru” alt baghginda ¢agimizi sekillendiren tarihsel déntisimler ve
hakim paradigmalarin bireydeki etkilerinden, evrensel olarak sunulan
modellerin indirgemeci ve maneviyatt goz ard: edici oldugundan s6z
edilmistir. “Psikoloji ve Maneviyat Arasindaki Iliski” alt bashginda ise

178 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

psikoloji ve maneviyat alaninin birbirine benzerligi ve farkliligi hangisi-
nin 6ncelikli olacagt konusunun acikliga kavusturulmasi noktasinda
Sperry ve Mansager’e gére ortaya konulan bes muhtemel yaklasim ol-
dugu belirtilmis ve bu yaklasimlar agiklanmistir. “Psikoterapide Manevi-
yat” alt bashginda ise psikolojik yardim siirecinde ti¢ temel durumda ma-
neviyat temelli psikoterapinin uygulanmast tavsiye edilmis ve terapi ala-
ninda manevi alana duyarli olunmast tesvik edilmistir.

“Psikolojik Bir Kaynak Olarak Maneviyat” alt baghiginda manevi-
yatin kaynak olarak kullanimasi noktasinda Tanriyla kurulan iliskinin
guvenilirligine gére olumlu ve olumsuz sonuglarin dogacagina vurgu ya-
pilmustir. “Psikoterapide Maneviyatin Korunmast ve Doniistiirilmesi”
basliginda bireyin yasami boyunca bagina gelebilecek kriz olaylarinin d6-
nustirilmesi noktasinda maneviyatin buttinlestirici roliine deginilmistir.
“Psikoterapide Manevi Arayts” maneviyat temelli psikoterapide, danisa-
nin manevi arayislart cesaretlendirilmesi ve bu sayede yardimet olun-
maya ¢alisilmasi belirtilmistir. ““Temel Bilim Olarak Psikoloji ve Mane-
viyat” alt basliginda ise pozitif psikolojinin maneviyat alanindaki ¢alis-
malarin artisindaki 6nemli katkisina deginilmistir. Son olarak “Sonug”
alt bashginda calismanin kisa bir degerlendirmesi yapilmustir.

“Manevi Danismanligin Gelisimi” (ss. 29-406) baslikli birinci boli-
mun ikinci ¢alismast Simel Parlak tarafindan kaleme alinmistir. Parlak
calismasinda ilk olarak manevi danismanligin tarihsel arka planinin bir
sorgulamasini yapmis ve ruhsal problemlerin modern déneme gelene
kadar normal karsilandigs fakat modern dénemden sonra bu problem-
lere sahip bireylerin uysallastirilmasi gereken kisiler olarak algilandigint
hatta hapishanelere kapatildigina vurgu yapmustir. Ayni zamanda tedavi
yontemi olarak da insanlik dist muamelelere basvuruldugu belirtilmistir.

Daha sonra tarihsel siire¢ icerisinde akil hastalarina yapilan mua-
melelerin insanlk dist bulundugu, bunun neticesinde dini ve manevi
inanca sahip kisilerin aktivistik bir ahlaki hareket olusturduklari, bu ha-
reket ve akil hastalarinin maliyetinin artmasiyla birlikte akil hastalarinin
hapishanelerden ¢ikarildigr vurgusu da yapilmistir. Modern psikolojinin
akil hastalari ve ruh sagligina ihtiya¢ duyan bireylere yonelik uyguladigt
biyolojik tutuma karsi ¢tkan dini ve manevi yonelimli kisilerin, manevi
danismanligin gelisiminde ve insancil bir tutum gelistirmesinde 6énemli
rol oynadiklart belirtilmis ve yazinin devaminda dini ve manevi yaklagi-
min kuramsal yaklasimlarinin agiklanacag bildirilmistir.

“Pastoral Danismanlik” alt bashiginda bu yaklasim ag¢iklanmus, te-
orik temellerinin nasil olustugundan, hangi alanlar ile ilgilendiginden,
hangi bireylerle birlikte yurttildiginden, pastoral yaklasimi benimseyen
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psikolojik danismanlar ve psikoterapistlerin tedavi stirecinde odaklan-
dig1 noktalardan ve son olarak da pastoral danismanligin 6nemli isimle-
rinden biri olan James Fowler’in alt1 inang gelisim basamagindan bahse-
dilmigtir. “Hiimanistik Psikolojide Maneviyat™ alt basliginda ise psikoloji
ve maneviyatin birbiriyle iliskisinden fakat psikolojinin insani ele alirken
thmal ettigi manevi yoniin bulundugundan bahsettikten sonra Transper-
sonel Psikolojinin, hiimanist psikolojiden etkilendigine de vurgu yapil-
mustir. “Transpersonel Psikoloji” alt basliginda transpersonel yaklasimin
amacindan, odaklandigi konulardan ve ana boyutlarindan s6z edilmistir.
“Sufi Psikolojisi” alt basliginda ise sufi psikolojisinin Kalp, Nefs, Fena,
Ruh gibi 6nemli temel kavramlart agiklanmistir. Deginmek istenilen ko-
nularda “Sonug” alt bashginda verilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

Eserin “Oncii Kuramcilar” basliklt ikinci bolimiinde iki alt ¢a-
lisma bulunmaktadir.

“William James: Felsefe ve Psikoloji Yaklasimt™ (ss. 47-58) adli
ikinci bolimiin ilk ¢alismast Cigdem Demir Celebi tarafindan kaleme
alinmistir. Celebi galismasinda gerek felsefe gerekse psikoloji alaninda
6nemli katkilart bulunan William James’in kisa bir sekilde hayati ve eser-
lerinden ve bu eserlerin farkli alanlarda arastirmalar icerdiginden bahset-
tikten sonra bu eserlerden faydalanarak ¢alismasint olusturdugunu vur-
gulamustir. Calisma dort alt baslkta incelenmistir. Ik olarak “William
James’in Pragmatizm Go6rtst” alt basliginda pragmatizmin ortaya ¢ikip
gelismesinde etkili olan faktérlerden sundugu yontemlerden ve bazt
elestiriler aldigindan bahsedilmistir. “William James’in Insan Goriisi”
alt bashginda ise James’in insani felsefi ve farkli yonlerden kavramsal
olarak ele almasina ve bu kavramlara verdigi manalara deginilmistir.

“William James’in Din ve Tann GoOrist” alt bashiginda ise Ja-
mes’in dinyanin ilk deneysel laboratuvarlarindan birinin kurucusu ol-
dugu vurgulanmis bu nedenle de dini tanimlama noktasinda tekligi red-
dedip ampirist bir bakis a¢isina sahip tanimlar yaptigindan bahsedilmis-
tir. Belirli bir din tasnifi olusturan James’in aynt zamanda The Varieties
of Religious Experince adli kitabindan ¢ikarimlarla dini deneyimin mey-
vesi olarak isimlendirilen farkli asamalari da agiklanmistir. “William Ja-
mes’in Psikoloji Alanina Katkilari” alt bashiginda ise James’in din psiko-
lojisi tarihi incelendiginde alana metodolojik olarak buytk katkilart bu-
lunduguna ve giiniimiizde de degerini siirdiiren eserler ve ¢alismalar bi-
raktigina deginilmistir. Calisma, bahsedilenlerin genel degerlendirmesi-
nin yapildigt “Sonug¢” kismi ile sonlandirilmistir.

“Ken Wilber ve Buttunctl Yaklasim™ (ss. 59-82) isimli ikinci boli-
miun ikinci ¢alismasi Tugba Tiurk tarafindan kaleme alinmistir. “Hayatt
180 etmdrd®
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ve Bserleri” alt bagligi alinda Wilber’in ¢ocuklugundan baslayan dikkat
cekici Ozelliklerinden bahsedilmis ve dine, manevi literatiire olan ilgisi
tzerinde durulmustur. Aynt zamanda esetlerinin isimlerine de yer veril-
mistir. “1ntegral (Butiinlestirici) Model” alt bashginda bu modelin nasil
olustugundan, neyi amacladigindan, ¢alismada sembollestirilen kadranin
farklt bolimlerinin neyi temsil ettiginden ve aralarindaki iliskinin Wilber
tarafindan nasil anlamlandirildigindan bahsedilmistir.

“Insan Gelisimi” bashgr altinda Wilber’in anahtar kavramlarindan
biri oldugu ve bu gelisimi nasil a¢ikladigt vurgulanmis ve bilincin yedi
temel gelisim seviyesinden bahsedilmistir. ”Transpersonel A¢idan Geli-
sim” alt basliginda ise Wilber’ in her butiini baska bir butiiniin parcast
olarak goérmesi ve ruhun tabakalarinin da butiine ulasma noktasinda ge-
listigi belirtilmistir. “Maneviyat ve Din” alt baghiginda ise bu iki kavrama
son yillarda verilen manalara ve aynt zamanda meditasyon tizerinde de
durularak meditasyonda bulunan manevi yone de deginilmistir.

“Manevi A¢itlim” alt bashginda ise manevi aciimin dort buyik
asamasindan bahsedilmekte ve bu asamalarin actklamalarina yer veril-
mektedir. “Oliim ve Tanrr” alt basliginda ise Wilber tarafindan 6liimiin
insanlar tarafindan inkar edilen veya bastirilan bir distince oldugunun
ve bu yonden Freud’un fikirlerinin aksine 6lime yonelik disiincelerinin
bulundugunun vurgusu yapildiktan sonra Wilber'm Tanr distincesi
tzerinde durulmustur. “Tam Spektrum Teorisi” alt baghginda ise bir ye-
tiskinin terapi esnasinda kisiligin belirli yonleri ve gegici alanlartyla cali-
sildig1 oysa Wilber’in olusturdugu Tam Spektrum Terapisinde ise bede-
nin, gélgenin, egonun, varolussal benligin, 6ztin ve ruhun hepsini bilince
getirmekle ilgili ¢alistigini ve bunlarin bitincil olarak ele alindigina de-
ginilmistir.

Eserin “Terapotik Uygulamalar” baslikli G¢tinct bolimiinde ise
iki alt calisma bulunmaktadir.

“Manevi Temelli Butiincil Psikolojik Danigsmanlik™ (ss. 83-97)
isimli G¢tinct bolimun ilk calismast Neslihan Yaman tarafindan kaleme
alinmistir. Yaman ¢alismasinda psikolojinin bir bilim dali olarak insan
tanimlarint nasil ele aldigindan s6z etmis, maneviyatin eksiklikleri gi-
derme noktasindaki roliine vurgu yapildiktan sonra danismanlik siire-
cinde bireyi ele alirken faydalanilan tasavvuf ilmi ¢ercevesinde kalp, nefs
ve ruh kavramlart tzerinde durulmustur. Bir baska tzerinde durulan
kavram ¢ifti ise maneviyat ve din kavramlart olmustur. Daha sonra ma-
neviyat, din ve ruh sagligt alani arasindaki pozitif iliskinin danismanlik
stirecindeki butunlestirici etkisi Uzerinde durulmus fakat teorik olarak
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stnirliligr da vurgulanmistir. Son olarak “Sonug™ alt bashigt ile kisa bir
degerlendirme yapilmustr.

“Manevi Yonelimli Danigsmanlik ile Psikoterapi Yontem ve Tek-
nikleri: Dogu ve Batr’dan Ornekler “ (ss. 99-122) isimli {igiincii boliimiin
ikinci ¢alismast Cagla Celimli ve Seyma Tozlu Giildal tarafindan kaleme
alinmistir. “Anlam Arayist ve Psikoterapi” alt basliginda anomiden bah-
sedildikten sonra giinimiiziin en hiimanist psikoloji ekollerinin dahi an-
lam sorununun kaynagina dair ¢6ziim olusturamamasi vurgulanmustir.
“Dogu-Bat1 Kilttrleri ve Psikoterapi Anlayist” alt basliginda ise psiko-
terapi stirecinin nasil strdirilecegi tizerinde durulmus ve bu psikoterapi
anlayisinin batt temelli olmast sebebiyle bati kultiirtiniin sosyo-psikolojik
temeline hitap ettigi dogu kiiltiiriine uyum konusundaki problemleri
vurgulanmustir.

“Dogu Ulkelerindeki Terapi Uygulamalari” alt baglig icerisinde
de dogu tlkelerinde uygulanan bazi terapi uygulamalarindan 6rnekler
verilmis ve Iran’da Peseschkian’in gelistirdigi psikoterapinin, 6nemli un-
surlart siralanmis ve agtklanmustir. “Din, Maneviyat ve Hayatin Anlami”
alt basliginda ise din ve maneviyat tizerinde durulduktan sonra dinin in-
sanin hayatint anlamlandirmadaki etkin rolii hakkinda gorislere yer ve-
rilmistir. “Manevi Psikolojik Danismanlik ve Anlam Arayist” alt bagli-
ginda bahsedilen anlam arayis1 siirecinde bir yardim mekanizmasi olarak
manevi danismanligin bazi danismanlik alanlariyla dinamik bir baglantt
kurarak tedavi sekilleri olusturdugu noktasinda bilgilendirme yapilmustir.

“Manevi Danismanlik Tasarisina Dogru” alt bagliginda ise anlati-
lan tiim bilgilerle birlikte bir manevi danismanlik modelinin sunulmasi-
nin mimkin oldugu belirtilmis ve i) insan dogasina bakis, if) manevi
danismada temel amaclar, iii) manevi danismanlikta danisan-danisman
iliskisi ve iiil) manevi danismanlikta kullanilabilecek yontem ve teknikler
seklinde bolimlendirilerek aciklanmistir. Son olarak da “Sonug¢™ alt bas-
lig1 icerisinde calismada tizerinde durulan noktalar 6zet seklinde dikkat-
lere sunulmustur.

Kitabin “Manevi Gelenekler” basliklt dérdinct béliimu altt alt ¢a-
lismadan olusmaktadir.

“Ibn Riisd Diisiincesinde Insan” (ss.123-139) isimli dérdiincii bo-
limiin ilk calismast Neslihan Yaman tarafindan kaleme alinmustir. “Ibn
Riisd’ tin Hayat1” alt bagliginda kisaca hayatindan, distince diinyasinin
olusma agamasinda etkilendigi isimlerden, kendisine verilen gérevlerden
bahsedilmistir. “ITbn Riisd” iin Felsefe Anlayisi” alt bashginda ise Tbn
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Riigd sonrast felsefi gelenegin yetersizliginden olusan Islam diinyasin-
daki diisiince yapisina deginildikten sonra Ibn Riisd’tin felsefi anlayigint
olustururken faydalandigi Aristoteles’ten bahsedilmistir. “ITbn Riisd’iin
Insan Hiirriyeti, irade ve Ahlak Anlayisi” alt basliginda ise irade kavra-
minin Ibn Ristte ele alinis seklinden ve bu kavramin ahlakla iliskisi tize-
rinden insan eylemlerinin sonuglari tizerinde durulmustur.

“Ibn Riisd’de Nefs Kavramr” alt basliginda ise nefs kavraminin
farkli dustiniir ve yaklasimlar tarafindan nasil ele alindig kisaca belirtil-
mis, Ibn Riisd’tin nefsi ele alirken farklilastigi noktalara deginilmis nefsin
birtakim giicleri oldugu diisiincesi tizerinde durulmustur. “Akil ve Insan
Miskisi” alt bashginda ise Ibn Riisd diisiincesinde insanin varliklar ara-
sindaki yerinden, onda bulunan aklin belirleyici 6zelliklerinden, glictin-
den, islevlerinden, bilme eylemine yonelik asamalarindan ve nefsin 6ltim
sonrast ne olacagindan bahsedilmistir. “Akil ve Nefs 1liskisi” alt basl-
ginda ise yine Tbn Riisd’tin akli nefsten ayrt bir varlik olarak gordiigi
vurgulanmustir.

“Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Perspekti-
finden Mevlana” (ss. 141-167) isimli dérdiinct bélumiin ikinci ¢alismast
Cinar Kaya tarafindan kaleme alinmustir. Kaya ilk olarak calismasinda
hangi konular tizerinde inceleme yaptigini ve bazit anahtar kavramlari ta-
nitmaya ¢alismistir. Daha sonra “Hayati” alt baghiginda Mevlana’nin ki-
saca hayatt tanitilmis, “Eserleri” alt basliginda da verimli bir yazar, sair
oldugu vurgulanmis ve esetlerine yer verilmistir. “Mevlana Okumalarin-
daki Zorluklar” alt baghiginda ise Mevlana tizerinde ¢alismalariyla 6nemli
bir uzman kabul edilen Schimmelin tespitlerinden bahsedilmis ve
Mevlana metinlerini okuma ve sistematiklestirme konusundaki zorluk-
lara deginilmistir.

“Tasavvuf Anlayis” alt basliginda ise Nasr’in Mevlana’nin mes-
nevisi hakkindaki gorislerine yer verilmis, Semsle olan iliskisi tizerinde
durulmus ve Ibn Arabi diisiincesi ile Mevlana arasindaki paralellige de-
ginilmistir. “Mevlana’da Varlik ve Insan” alt basliginda ise Mevlana di-
suncesinde insan-1 kamil ile benzerlik kurulan ney metaforu tizerinde
durulmus ve ayrt alt basliklar halinde Mevlana dustincesindeki ‘ask’, “bir-
lik icinde yok olma’, “zithd’, ‘6lum’ gibi kavramlar aciklanmistir. “Aras-
teh’in Mevlana Coziimlemesi” alt basliginda ise Arasteh tarafindan Mev-
lana’nin biyografik bir ¢6ziimlemesinin yapildigindan bu ¢6ziimlemede
Sems ile iliskisi baglaminin degerlendirildigi dikkatlere sunmustur.

“Manevi Psikoloji ve Danisma Agisindan Mevlana™ alt bashginda
ise Oncelikle manevi 6greti ve disiplinler ile psikoloji ve psikolojik yar-
dim arasinda nasil bir iliski kurulacagina iliskin bir ¢erceve ve yontem
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tanimlanmasinin gerekliligi vurgulanmis ve bu konu tizerine Sperry ve
Mansager’in bes olast yaklasimindan s6z edilmistir. “Mevlana’nin Eser-
lerinin Bibliyoterapide Kullanimi™ alt basliginda ise ilk olarak bibliyote-
rapi uygulamalari, kullanimi ve yararlari hakkinda bilgi verilmis ayriyeten
bibliyoterapi de kullanilan hikayeleri gayet kullanish bir arag olarak géren
Peseschkian’in psikoterapi surecinde kullanilacak bu hikayelerin sekiz
temel fonksiyonu actklanmistir. Calismanin sonunda Mevlana’nin Mes-
nevisinden alinan ve ek olarak belirtilen boliimde kesitlere yer verilmis-
tir.

“Insanligin Ortak Mirast: Bilgelik Yéntinden Yunus Emre” (ss.
169-212) isimli d6rdiinct bolimiin ticinct ¢alismast Murat Dincer ta-
rafindan kaleme alinmistir. Calisma “Tarihsel Bilgiler ve Menkibeleri”,
“BEserleri”, “Tasavvufi On Bilgiler”, “Yunus Emre’nin Insant”, “Nefs ya
da Benlik Kavram1”, “Insan ve Korktugu”, “Ask ve Miirsit-Miirit ilis-
kisi”, “Narsisizm Sorunsali ve Miirsit-Mirit Iliskisi”, “Baglanma ve
Miirsit-Miirit Iliskisi”, “Aktarim ve Miirsit-Miirit iliskisi”, “Tasavvufi
Yetisme”, “Akil, Aklin Yetersizligi ve Ilim”, “Ahlak ve Erdemler”, “Ay-
nilik-Farklilik Sorunsalt” alt basliklarindan olusmaktadir.

Dinger’inde belirttigi gibi bu ¢alismada 6nce Yunus Emre’nin ha-
yatt ile ilgili tarihsel bilgilere, menkibelerine kisaca deginilmis, ardindan
bahsedilen sinirhliklarla beraber siirlerinden yola ¢ikildigr kadariyla onun
insana, insanin amacini ve korkularini nasil anladigina deginilmistir. Son-
rasinda ise buitiin bunlarin cereyan ettigi miirsit ve murit iliskisi agk, nar-
sizm, baglanma ve aktarim boyutlari ile ele almmistir. Ardindan Yunus
Emre’nin tasavvufi yetisme metotlarina, akli konumlandirisina, ahlaki
ele alisina, aynilik farkhilik sorunsalina buldugu ¢6ziime deginilmistir.
“Sonug” alt baghiginda ise ¢alismada bahsedilen konular tizerinde kisaca
durulmustur.

“Konevi ve Beseri Tekamil” (ss. 213-224) isimli dérdincii bola-
min doérdinci calismast Muhammed Ciftci tarafindan kaleme alinmis-
tir. “Sadreddin el-Konevi’nin hayatt” alt baslig ile kisaca hayatindan s6z
edilmistir. “Tasavvuf Anlayist” alt bashg ile tasavvuf anlayisindan bah-
sedilmis, “Bilgi Gorust”™ alt bashg ile insant hakikate gotiiren iki yon-
temden bahsedilmistir. “Insan ve Nefs Goriisi” “Yaratict ve Insan Ilis-
kisi”, “Insan Dogast Anlayist” gibi alt bagliklarinda da bu konulardaki
diistincelerine yer verilmistir, “Sahsiyet Tekamiilii ve Insan-1 Kamil” alt
basliginda Isitan’in Konevi metinlerindeki insanin kisilik gelisimi ile ilgili
yaptya iliskin bir model denemesinde bulundugu belirtilmis ve yedi mad-
dede topladigi tespitlerine yer verilmistir. Yine “Hakikat-1 Muham-
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mediye”, “Itidal”, “Daiye”, “Insanin Amact” gibi alt baslhklarda Ko-
nevi’nin bu konu ve kavramlardaki distincelerine yer verilmistir. Son
olarak da “Sonug” alt basliginda anlatilanlarin bir 6zeti sunulmustur.

“Manevi Danigmanlikta Uzak Dogu Etkileri: Budizm™ (ss. 225-
246) isimli dordiinci boliimiin besinci makalesi Mustafa Oztiirk tarafin-
dan kaleme alinmistir. 11k olarak psikoloji biliminin gecirdigi asamalarla
kisa bir degisim ve déntisim degerlendirmesi yapilmustir. “Budizm Hak-
kinda” alt basliginda oncelikle Budizm’in dogusu, gelisimi ve yayilisin-
dan s6z edilmistir. Daha sonra Budizm’inde kurucusu kabul edilen Si-
darta Gotama Budanin kisaca hayatindan, Budizmin temel kavramlarin-
dan, Budizm’de aydinlanmanin yolu olarak kabul edilen dort yiice ger-
cekten, bu dort gercekten -Kurtulusa gotiiren yol ‘sekiz basamakli yol’
dur- gerceginde s6z edilen sekiz basamakli yoldan bahsedilmistir. Aynt
zamanda Budizm’in temel kavramlarindan nedensellik, karma ve 12 ni-
danadan, Budistlerin tanimlamasina gore tum insanlarin sorumlu oldugu
bes evrensel ilkeden s6z edilmistir.

“Budist Psikolojisi” alt basliginda ise Budizm’deki insan ve psiko-
loji tasavvuruna deginilmis ve bu tasavvurlar analizlenerek noktalar ha-
linde siralanmistir. Budist psikolojideki temel kavramlar tizerinde durul-
mus ve Budizm’de duygularinda konusmalari ve eylemleri etkilediginin
alt1 ¢izilmistir. Budizm’e gore insan varolusunun temelinin akil ve biling
olduguna deginilmis ve aklin davransslari olarak adlandirilan kavramlar
tzerinde aklin davranislarindan sayilan baglanma ve odaklanma kavram-
lar1 agiklanmustir. Budist dustince ve Psikolojik danismanlik uygulama-
lar1 ve bu alanda temel olarak hangi sorunun cevabint bulmaya odaklan-
dig1 belirtilmis, “Sonu¢” kismui ile 6zetlenerek ¢alisma noktalanmistir.

“Seyyid Hiiseyyin Nastr’in Insan Tasavvuru” (ss. 247-260) isimli
dérdinct bolimiin besinci ¢alismast Muhammet Aykuthan Ulusoy ta-
rafindan kaleme alinmustir. Ulusoy ilk olarak Nasr’in kisa bir hayat tani-
timint yapmus, ardindan bahsi gececek kavramlari Nast’in distince yapi-
sint anlamaya yardimct olmasi diisiincesiyle agtklama geregi duymustur.
“Din ve Gelenek” alt basligt alinda Nast’a gore bu kavramlar agiklan-
mustir. “Din ve Cevre” alt baghiginda yine ayni sekilde Nast’in bu kav-
ramlara bakisinin ve birbirlerine etkileri tizerinde durulmustur. “Insan”
alt bashginda Nast’in tanimlamalarinda insanin farkli yonlerine dikkat
cekilmis ve aynt zamanda vahiyle olan iliskisi tizerinde durulmustur. Bu
alt basliga ek olarak “Cagdas Bati Insant”, “Kamil Insan”, “Serkes In-
san” gibi alt basliklarla Nast’in distincesinden insana farkli acilardan ba-
kilmustir. “Insanin Kurtulusu ve Benligin Insast” alt basliginda ise insa-
nin ne olursa olsun kendi asli tabiatiyla uyumlu olabilmesinin maneviyata
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meyletmesi ile gerceklesecegi vurgulanmustir. Son olarak “Sonug¢” alt
basligt altinda ¢alismanin kisa bir 6zeti yapilmistir.

Kitabin “Sonu¢” basliklt besinci ve son boliminde bir ¢alisma
bulunmaktadir.

“Manevi Danismanlik Icin Coziillmesi Gereken Meseleler  (ss.
261-276) basliklt son ¢alisma Murat Dincer ve Halil Eksi tarafindan ka-
leme alinmistir. Calismanin isminden de anlasilacagi tzere alana odak-
lanmak isteyen ruh sagligi ¢alisani igin cevaplanmast gereken sorular ve
¢ozmesi gereken meseleler 6zetlenmeye calisdmistir. “Elementer mi,
Holistik mi?” alt bashiginda Sperry ve Mansger’in bas farkli pozisyon
iceren taksonomisine yer verilmis ve bu yaklasimlar agiklanmistir.
“Hangi Hakikate Rehberlik Yapilacak?” alt basliginda ise Aldous Huxley
tarafindan ben otesi psikolojinin tizerine kuruldugu felsefenin 6nctlle-
rini 6zetledigi maddelere yer verilmis ardindan temel problem olarak be-
liflenen hakikat arayist ile hakikatle ilgili kabullerimizin ayni sey olma-
mast ayrimindaki kasit ile ilgili agikliga kavusturmak adina bazi sistem-
lestirilmis sorulara yer verilmistir.

“Manevi Danismanlik /Rehberlik mi Manevi Refiklik mi?” alt bas-
liginda ise danisman veya rehber kelimesi yerine refik kelimesinin uy-
gunlugundan ¢tnki alanda rehberlik veren kisinin de hakikat yolcusu
olduguna deginilmistir. “Manevi Danismanlik/Rehberlikte Miskisel Me-
seleler” ve “Cergeve ve Etik Meseleler” alt baslhiklarinda ise hem psiko-
lojik hem de manevi stiregleri iceren meselelerin ortaya ¢ikmasinda olast
manevi ve psikolojik boyutlar maddeler halinde 6zetlenmistir. Alandaki
etik meselelere de deginildikten sonra, son olarak “Sonug “alt basligiyla
degerlendirilip ¢alisma sonlandirilmistir.

Sonug, olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;

(a) Giiglii Yonleri: (i) Bolumler icerisinde bulunan her calismanin
sonunda kaynakgaya yer verilmesi 6zellikle o konuda yapilacak bir ¢alis-
mada bagvurulacak bir yardimct olmasi agisindan Snemlidir. (ii) Ala-
ninda uzman arastirmacilarin ¢alismalart ile farkli konu perspektifleri et-
rafinda manevi danismanliga yeni boyutlar kazandirilmasi okuyucuya
yeni ufuklar ¢izecek degere sahip olmustur. (iii) Kitap sonunda ¢alisma-
lari kaleme alan akademisyenlerin alandaki yetkin kisiler oldugunun gés-
tergesi olarak kisaca tanitildigi bir bolime yer verilmis olmast kitaba ve
bilgilere olan glivenin artmasini sagladigi icin 6nemlidir. (iv) Eserin son
boéliminde Manevi danismanlikta ¢oztlmesi gereken meselelerin dile
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getirilmis olmast alanin eksiklerinin gérilmesi noktasinda yol gosterici
olmustur.

(b) Zaysf Yonleri: Eserde yer alan bazit ¢calismalarin sonug alt bashg:
icerisinde Ozetlenmesi bazilarinin 6zetlenmemesi okuyucunun c¢alisma-
nin sonunda genel bir resim olusturamamasi yontinden zayif olarak go-
rulebilir.

(c) Gelistirilebilir Yonleri: Eserin yeni baskilart dizenlenirken sonug
kistmlarina yer vermeye 6zen gosterilmesi yerinde olacaktir.
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