OKUL ONCESI COCUKLARININ BENLIiK GELISIMINDE
ANAOKULU OGRETMENININ ROLU
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Okul dneesi gocugun yasaminda en Onemli unsur ¢evresindeki kigilerdir. Bu
nedenle anaokulu Sgretmeni, ana ve babasindan sonra gocuk igin en Snemli kigidir.
Giiniin biiyiik bir bolimii ¢gretmenle birlikte gegiren okulSncesi gocugu, Gfretmenini
omek olarak alp, onu taklit eder; kisiligini, hemen hemen biitiindyle benimser, iste
bunun igindir ki okultneesl ogretmenin insancil Szellikler acisindan bazi belirdi
fistiinléikiere sahip olmas: gerekir

Bir anackulu, nedenli iyi dégenirse dogensin arag-gereci ve oyuncaklan ne
derece zengin olursa olsun, ancak Ofretmenin kigiligi, yeteneklen bilgl ve kendini
adamusghg oraminda baganl olur. Erken yagtaki wyarilann nitelifinin, gocufun tim
yagamina ve genel ofretimine katkisimin biyiikliginG de gdz Oniinde tutarsak
Ofretmenin kisiliginin Gnemi ortaya ¢ikmaktadir,

OZET

Anaokulunda &fretmen anne-babadan sonra benlik gelisiminde en etkali olan
kigidir. Anne-baba gibi Ofretmeninde c¢ocukla ilgili deperlendirmeleri gocugun
davramglanm gevredeki insanlan, olaylan anlayigmn ve bagansim etkileyen aym
zamanda 6zdesim kurahileceg; kisi olmast agisindan da énem tagir. Ogretmenin gocukla
olan iligkileri gocugun kendini degerli bir varlik olarak gormesini, kendine giivenmesini
ve kendi benligini kabul etmesini saglar,

THE ROLE OF THE KINDERGARDEN TEACHERS ON THE PERSONEL
DEVELOPMENT OF PRE-SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

In kindergarden, teacher is the most influcatial person or the individual's
persunel development. As well as the parents, teachers are also have a arest deal of
importance in terms ol her/his being the person whom the child identify herself with
him/her or in terms of teagher's being effective on the child's evalusting the peoples, the
events in his environment and on the child's accomplishment-relations of teachers with
students enable child to recognise himself as  veluable existence and to trust on himself
accepting his own personality.

* 607 Endistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi, AileBilimleri ve Tiiketici Fgitimi Baliimi,
Cocuk Gelisimi ve Insan iliskileri Egitimi Anabilim Dali . Tarama Makalesi.
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L. GIRIS

Benlik bireyin kendisi fiziki ve sosyal gevresiyle olan etkilegimler sonucu sahip
oldupu kendine ait bir takum duygu, deger ve kavramlar sistemidir (Kiligg, 1989:45).

Cocugun benlifi, birgok zihni durumun birlesimini kapsar. Benlik, gocugun
bilen ve diigiinebilen bir kigi oldufunun bilincine varmasint saglayan tamma unsurlannl
icine ali. Bu tamma unsurlan, gocufun kendini kavramas: ve fizik dzelliklerini
algilamasit saflar. Kendini kavramasi, kim ve ne oldugunu, bir insan olarak nitelikleri,
vetenekleri, amaglars, inanslan, ahlak yikamlilikleri ve bilingli olarak elde etig
degerlert demektir (Jersild, 1974:90),

Benligin olusumu, bireyin yaganilanm algilayg bigimi, diger insanlar tarafindan
olumiu olarak degeriendirilme ve kabul edilme gereksiniminden énemli olarak eikilenir,
Ozellikle, kendising vakin olan kisiterin tutumu ve degerlendirig bigimleri onun i¢in gok
snemlidiz. Bu konuda onu hosnut eden ya da dils kinklifina ugratan tirlii yaganular
sonucu birey kendine deger verme duygusunu gelisticic. Bu duygular grenilerek
gelistirilir ve bir kez olugtuktan sonra, arttk difer insanlann kendisini gerekten nasii
degerlendirdiklerinden bagimaz olarak varligim siirdiiriir ve bireyin tiim davraniglarim
etkileyen bir glic durumuna gelir (Geglan, 1981:60).

Benligin gelisimi, bireyin gevresiyle olan yasantsdarin algilama bigimlerine gére
olugan bir siiregtir. Bu siireg dofumia baglar. Dogusia gocuk kendi bedeni ile gevresini
aywamaz. BebeZin bedeni ile ilgili gercksinimlerinden kaynaklanan dirtiileri ve
bunlarin giderilmesine iliskin yasantilari, kendi bedeminde ve dig gevreden gelen
ayaricilarin hen ve ben olmavan olarak ayngmasina neden olur. Bunun sonucunda
bebek, ¢nce tensel benlifin: ve kendi bedeninin sinurlarim dig diinyadan ayrmaya ve
kendini benimsemeye baglar. Bu goriiglerden bir kismu, érnefin kz mu, erkek mi
oldugu, adi soyadi, esmer mi, sarigin mi gibi nesnel benlik pargalariyken, bir kisrm da
iyi, koti, giizel, ¢irkin gibi Oznel degertert iceren benlik pargalarina doniisiir (Kiliges,
1989:46). .

2.COCUKTA BENLIGIN GELiSIMI

Gegtan  (1993)'a  "Cocuk oncelikle kendi gevresinde anne-babasim ve
kardeslerini gozleyerek, onlann davramglanm oyun iginde taklit etmekte, kendisi igin
dneml olan ba kisilerin  davramslarim  Oziimseyerek  bir  baskasuun  reliinii
oynamaktadir. Eger anne-babadan gelen reddedici tutumlar ¢ocugun kendisin: degersiz
bulmasina neden olmakta ve biyle bir ortamda yetigen gocugun kendisi igin olumlu
goriigler gelistirmesi miimkiin olmamaktadir,

Bu olumsuz durum ailede gergeklestiginde ve ¢ocugun okulla tamsmadifi bir
dénemde gerceklestifinden Srglin efitim sistemini ¢ocugun bu geligim devresinde
benlik kavranum iyilestirici bir ¢alisma yapamamaktadir. Calismalar ancak gocugun
okul sistemninin i¢ine girdigi anuokulunda baglayabilmektedir.
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Bloom (1979)a gire "egidmin sesyal amacina gétiiricl kosullar glivenli bir
tgrenme ortami yaratabilme g¢abast olarak ele almmalichr" Ciinkil giivensiz egitim
ortaminda insan zihni dikkat ve sentez yetenegini kullanamamaktadir. Aynca kokli
davraug degigiklikleri ancak givenli bir dgrenme ortamu iginde olur. Bu givenli
ortarmn vazgegilmez dg temel niteligi bulunmaktadir. Bunlar insana kargi kogsulsuz
saygt, sempatik anlayig ve dirtstiiiktir. Béyle bir ortam iginde imsamn kendini
tatamast, antamasi, kendi kendisi olmasi hedefler olarak ele alimmalidir. Béylece kiginin
kendini defierli bir varlik olarak gGrmesi, kendine glivenmesini, en Onemlisi de kendi
benligini kabul etmesine neden olur.

Benlik gelisimi bireyin geligimi igin Onemlidir. Bu nedenle okul ©ncesi
Bgretmenieri bu konuya dikkat etmeli ve benlik gelisiminde gézéntnde tutmalan
gerekmektedir.

2.1.Anaokullarinm Egitim Amaclan

Egitimin amac1 bireyin iginde bulundugu topluma uyum yapmasini saglamaktir,
Bu genel amagran hareketle, okul oncesi efitimin amaci, cocufun bedensel, biligsel,
duygusal ve sosyal geligimini saglamak, ileride uyumlu bir yagam siirmesi icin gerekh
olan temetleri saglikl bir sekilde olusturmaktir. Béylece, ¢ocugun bir yandan dogustan
getirdigi vetenek ve ozellikler gelistirilerck kendini gergeklestirmesi sagiamr, bir
yandan topluma verimli iiretken bir sekilde katilimi glivence alting alinmig olur.

Cocugun "3 - 6 vaglannda geligen” girisim duygusunun, benlifin olumlu olarak
gelismesinde rol oynayan bir etkisi vardir, Bu dénem cocufun merak ve girigim
dénemidir, davraniglarimda atlganlik ve giriskenlik egemendir. Bu dinemde eger ¢ocuk
davramglarindan ve ilgilendigi konulardan dolay: fazla elestirilirse, korkutulursa girigim
gliciini kaybetrnekte, heran yanlis birgeyler vapacagindan dolayi da sucluluk duygulan
geligtirmektedir. Cocuksu emeileri, eylemleri, atdunlari, sormalan ylziinden sik sik
korkutulan ceza giren gocuk kendini ve yaptif: igleri defersiz goren, giivensiz bir
benlik yapisi gelistirmeye baglar. Bu sekilde bigimlenen bir benlik vapis: olan gocuk
agm lirkek, uysal, girigim duygusundan yoksun blyliyebilir ve yetigkinlikte de edilgen,
iirkek ve bagunli kalmasina yol agar (Giingdr, 1993:57).

2.2. Anaokulu Ogretmeninin Ozellikleri

Okul odncesi yaglarda cocuk, ¢evresindeki kigilerin ortamlanyla etkilegim
yollaring, kendine dzgli duyus, disiiniis ve davranig bigimiyle bagdagtirarak benimser.
Baska bir deyisle bir yandan kendi varliginmn bitincine varir. Ote yandan toplumun
ondar neler bekledifini, kendisinin topluma neler vermek zorunda oldugunu drenir.
I¢inde butundugu toplum kesitinin gelenek ve grenekleri gerevesi iginde kendine dzgii
iletigim ve etkilegim yollarni geligtirir. $8yleki bir okul Oncesi egitim kurumunda,
bilingli bir Sgretmenin’ dnderlifinde gelisen cocuk zamanla ortama uygurn davrans
sekilleri &Ggrenir, benimser ve ¢evresindeki kisiler gibi davranmaya ¢aligir (Ulcay,
1993:503.

O halde iyi bir ofretmen hangi dzeliiklerl tagimahdir? Bu soru pek gok
aragtirmacryl mesgul etmis bir sorudur. Ama iyi ve etkin bir $fretmenin tim
dzelliklerini tamimlayacak eksiksiz ve tek bir listeden sbz etmek oldukea giictiir. Buna

ragmen pek gok kigi dgretmenlerin ¢ocukiarla daha etkin iliskiler kurmalannda tzellik
tagiyan baz kigilik ozelliklerini siralamaya caligmuglardir,

Wilty, yaptif1 bir galigmada &fretmen dzelliklerini syle siralamaktadir,

. Igbirligi yapmaya istekli ve demokratik tavirlt.

. Bagkalanim diigiinen ve nazik.

. Saburh.

. Cok degisik ilgilere sahip.

- yi bir dig goriniise sahip ve vumusak huylu.

. Adil ve tarafsiz.

. Espiri giictine sahip, sakact,

. Davraniglarinda tutarly.

. Cocuklarm sorunlarina ilgili.

10. Esnek davransgll yani yeni durumlara kolayca uyar.
LL. Dostca tavsiyelerde bulunur.

12. Ogrettifi konularda yeterlidir (Gilrkan, 1986:60),
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Ogretmenin kisilik zelliklerinin 6nemi tam anlamiyla son yillarda anlagiimaya
baslanmistir.

Olkuléincesi 6gretmeni hem gocuklar igin davramg Srnegi hem de gocuklarda
istenilir davraniglan  geligtiten kigidir. Aym zamanda gocuklara en yakin kisi

oldugundan onun ¢ocuklarin saptanmug egitim amaglanina ulasmasindaki roli ve payi
gok bilytiktiir,

3. ANAOKULU OGRETMENININ COCUGUN BENLIK GELigimi
UZERINE ETKisi

Ogretmen anaokulunda anne-babadan sonra beniik gelisiminde en etkili alan
kigidir. O halde 8gretmen gocukda Benlik Kavramnm Geligtirilmesi igin hangi amaglar
cergevesinde hareket etmelidir.

1)Gtiven: Anaokulunda GEretmen gocugun giiven duygusunu gelistirmelidir. Bu
nedenle her gocugu oldugu gibi kabu! etmelidir. Cocugun olumlu yoénierini vurgulamali,
belirli yardumlar vapmalidir.

2) Kendini Denetleme: Ogretmen, ¢ocugun kendi kendini denetleyebilmesinin,
kendisi yonlendirebilmesinin bir beceri oldugunu, bu becerilerin belirli asamalarla ve
goreli olarak kazanildifin bilmelidir. Cocuia toplum kurallarint ceza, tehdit, aylplama,
kiigimseme yolu ile degil, benimsetme yolu ile Ggretmelidir. Bunun igin kuraflarin
gerceklerini gocuga aciklamalidir. Cocuk kisitlama ve kurallann kendi iyiligi icin
oldugunu anladifs zaman bu kurallara kolaylikla uyar. Opretmenin amacy,
sorumluluklarin, dogru ve yanhs davramglan, kimsenin yardimn olmaksizin, kendi
kendine saptayan ve bu davramglarm gereklerini isteyerek yerine getiren bir yetiskinin
davranig yatirimlarini yapmak yani gocukta ig kontrolu gelismektir,

3) Bagimhlik: Ogretmen, gocugun dogasindaki bu glicld bagimsizhik arzusuna
dayanara‘k, anackulunun fiziksel konumanu, arag, gereglerini ve programini, gocugun
kendi igini, kendi yapabilecegi gekilde hazirlamalidir. Ogretmen, bunun karsitn bir
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yaklagimla, gocuga baskisi ve boyundurugu aitina alur, istedigi kahba sokmaya galigirsa,
gocuk inatgl ve saldirgan olur, Ogretmenle sirekli zitlagir. Unutmamak gereldr ki okul
Sncesi ¢ocudu, ancak iginden gelen bafimsizhk istegine saym duyuldufu zaman
gevresine uyum saglar, Isbirligine girigir.

Ogretmenin sorurlulugu, her gocufun yas, olgunluk ve hazirhk diizeyivle
orantilt olarek ortaya ¢ikan bagimsizhk cabalarmun bagartya ulagmasina yardime
olmakur. Bu bakimdan 8gretmen, ¢ocu@a baz isleri kendi bagina yapip, yasamimmn bazi
yonleriyle ilgili kararlan kendi bagina alabilecegini, baz segimleri, kimsenin destegi
olmaksizin kendi kendine yapabilecegini gostermelidir. Boylece gocuk iradesini ve
sinirlannt tangr. Kendi gorevini yitklenen. sorumlulugunu bilen, diledigine erigmek igin
tek bagmna gaba harcayabilen, baskalarimin etkisi alunda kigulip, ezilmeyen,
yonelimlerini, segimierin: kendi belitleyen bir yetigkin olmamn adimlarinn atmaya
baglar. Ogretmen, ¢ocua, igleri kendi bagina yonetebilecegind gostermek igin, dncelikle
ona kargt duydugu giiven ve saygiyl davranslariyla belitmelidir. Asi gerekli olan,
cocugun bafumsizliga yonelik cabalann kisilamarnak, baskalanna baglanip muhtag
olmadan vaganabilecegini gdstermektir.

4) Kendine Karg1 QOlumlu Tavir Takinma: Qocuk anaokulunda kendi kistligine
kargi olumlu bir tutum geligtirmelidir. Ogreymen bunu bilerek, gocudu basanuz olacag
durumlardan Szenle korumali, basaril oldupu durumlar vurguiayarak gocugun seving
ve mutlulupum agtrmalidir. Burada énemle belirmek gerekir ki, anaokulu, gocufa
okul kavramun veren ilk yerdir. Cocugun buradaki denemeleri, bagarill, anlamhb ve
mutly olursa, gocuk éretmenlerini, arkadaslarin, kitaplan severse, ilkokula olumlu
duygularla dolu olarak gider ve bagani olma olasiify ariar. Bu nedenle dfretmen
anackulunda gocugu iirkitecek, korkutacak, pivensiz lalacak, sakincall tutum ve
davraniglarda bulunmamalidar,

5) Cinsel Rotieri Ofrenme: Cocuklar anackulunda cinsel rolleri &grenmelidir.
Ogretmen bunun igin wygun bir ¢ok yasanu ve deneyimler olugturmali, her gocugun
hem kendinin hem de karsi cinsin uygun cinsel rollerini 8grenmesini ve bunlara karg
saygl duymastm saglamalidir. Bu konuda eveilik kbgesi, kitaplar ve temsili oyunlar
gpretmenin temel yardimeilandir (Ulcay. 1993:60).

SONUC

Okul ile gocuk yeni ve farkh bir dinyaya agilu, Aglldig bu diinya gocuk igin
vepveni bir toplumsal gevredir, Tammadigs difer cocuklarla ve Ggretmeni ile olan
iligkileri, okulun wyulmas: gereken kurallari ve bayarmak zorunda oldufu ¢frenim
goreviers, onun bu yeni ¢evreye uyum saglamas: da giigliklerle kargilanmasina neden
olur. Cocugun bu gigliklcri agmasinda ve girdigi bu yeni ortarnda kendini giiven iginde
hissedebilmesine, giiven veren birisine ihtiyaci vardir. Bu ihtiyacmi en iyi bigimde
kargilayabilecek kimse ogretmendir. Ofretmen anackulunda anne-babadan sonra benlik
gelisiminde en etkili olan kigidin. Anne-baba gibi dfretmeninde gocukla ilgili
degerlendirmeleri gacu$un davramglanni, gevredeki insanlary, olaylan algilayigim ve
basarssint etkileyen, ayn: zamanda tzdesim kurabilecegi kigi olmas: agisindan da dnem
tagir, Ofretmenin gocukla olan iligkileri gocuBun kendini defierti bir varhk olarak
gormesini, kendine glivenmesini ve kendi benligini kabul ctmesini saglar. Bu nedenle,
Sgretmen olumula olarak etkileyen bir etkendi. Bu iligkinin saglhiksiz oldugu
dururnlarda, cocupun hem ruh saghg:, hem de Sfirenim hayat olumsuz olarak
etkilenacektir.
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