BOSANMA VE BOSANMIS KADINLARIN PSIKO-SOSY¥AL,
EKONOMIK DURUMLARI
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BOLUM 1
GIRiS
Aile: Kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecelerde
akrabaliklari bulunan hane halks iyelerinden meydana gelir.

Aile; toplumun temelidir. Toplum ile kigi arasindaki bag: birinci
planda saglama gorevini yerine getiren bir sosyal kurumdur. 1

Tvlilik, bir kadinla bir erkegin yeni bir aile meydana getirmek
tizere kurdugu iligkiler bitintdir. Hukukgular evlenmeyi bir
kadinla bir erkegin yeni bir aile kurmak ve birbirlerine kargt zadakat
ve yardimda bulunmak iizere mesru bir sckilde birlegmeleri diye
tarif eder.2

Evlilik mutlulugun en giivenilir dlgiitii, evde fiyeler arasinda
dengeyi iligkilerin varhgidir. Evliligin ilk yillan dayanigmanin ku-
rulup geligmesi beklenen énemli yillardir. Baz: evlilikler daha ku-
rulur kurulmaz sarsinti gecirmeye baslar. Evlilerin bir kismu bu
sarsinbl sonucunda evlilige kars: olumsuz duygular gelistirir; ev-
liligin gerektirdifi samimi birlik ve beraberliklen yoksun olarak
evliliklerini stirdiiriirler, evlilerin diger kismi sarsinti sonucunda
bosanmayi tercih ederler.3

*  Bu makale yazarm "Boganma ve Boganmig Kadiclarin Psike-Sosyal, Ekonomik Du-
rumlan Uzerine Bir Aragtirma’” konulu yayinlanmamig doktora tezinden yararlan:larak
hazirlanmisgtir.

** G.U. Dndiistriyel Sanatler Egitim Fakultesi Aile Bilimleri ve Tlketici Ifitim: BOL
Opretim Uyest.

1 DPT. Tark Aile Yapisi Arastiwmasi, Ankara, 1992, 5. 2,

2 Turk Kultirine Hizmat Vakf, 21. Yazydm Esiginde (i ve Adetlerimiz. Tk Toresi,
Istaribul, 1985, 5. 34,

4 Mirivvet Bilen, Aileda Saglikh iligkiler, Ankara, 1978, s 87
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1. Bogsanma Tanim1

Bosanma: Evlilik sézlesmesinin sona ermesidir. Ancak ruhsal
acidan, ailenin béliinmesine ya da timden dagilmasina yol acan ve
Elitlin aile tiyelerini sarsan karmasik bir elaydir. 4

Boganma, evlilik kadar eslki bir kurumdur. Belli bir kiiltiir
dizeyine ulagmig ve evliligi sosyal bir miiessese olarak kabul etmig
toplumlarda boganma hakk: ancak yasa ve geleneklerle kisitlanmus,
fakat boganma hicbir zaman kaldirlmamstie.5

1.1. Cesitli Ulkelerde Bosanmalar

Endiisrilesmis Bat: toplumlarinda bosanmalar, stirekli artig
gostermigtir. Bu Glkelerin basinda Amerika Birlesik Devlelleri gel-
mektedir. Ornegin 1915 yilinda her on evlilikten biri boganmayla
biterken 1974'te her 2.3 evlilikten biri boganmayla bitmigtir.

Avrupa Topluluguna Gye dlkelere bakbgmusada, evlilik
milessesest Onemini yitirmeve baslamig, 1970'lerle 1980'lerin
baginda toplam evlilik sayisinda % 20 oraminda bir digily kay-
dedilmigtir. Bu dlkelerde evlilik oramnin digmesine ragmen
anlagmali beraberliklerin artbigy gériilmektedir. Bu da evlilik dis
dofum oramim arttirmaktadir. Danimarka evlilik disi dogumda %
40'lik oranla basi gekmektedir. Ingiltere ve Fransa ise 1985 yilinda
% 201k oramiyla benzer bir kamamdadir. Bu tlkeleri Federal Al-
manya, Irlanda, Hollanda ve Luksemburg %8-9 izlemektedir. Yu-
nanistan'da ise evlilik disi dogum oramu % 2'lik bir deger sa-
hiptir.6

4 Atalay YarGkoglu, Cocuk Ruh Saghgi, Tauckiye Is Bankas: Yayinlar, Ankaia, 1937, 5. 3.

5 DIE Boganma Istatistikleri. Deviet [statistik Enstitusy Yavinlary, No: 1448, Ankara, 1590,
s VIIL T s

#  Basbakanlic Aile Avastima Kuorumu, Aile Politikalan Karsilashrmali Ulkeler 7a-
nuramest, Ankara, 1991, 5. 268
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1.2. Ulkemizde Bosanmalar

Turkiyede {(onbinde 3.7) bogsanmanin en az oldugu tilkelerden
Lirisidir. Resmi rakamlaca gore son 30 y1lda bosanma sayisinin nu-
fusa orani pek degismemistir. Ancak, 1988 vidinda yuraliige giren
3444 sayil kanunun bosanmalara kolaylik getirmesi nedeniyle,
boganma olaylarinda bir artig meydana gelmigtir.

Tiirk Medeni Kanununa gére boganma nedenleri 6 baghk altinda
toplanmusglir.

Bunlar:

1) Bslerden birinin, evlilik dig cinsel iligkisi ve aldatinasi,

2) Eslerden hirinin, dtekinin canina kiyma girigimleri ve cok
kotl davranmasa,

3) Fslerden birinin evi terketmess,

4) Eglerden birinin, onur kirier suglardan hiikim giymesi, onur-
suz bir hayat siirmesi,

5) Eglerden birinin agur derecede ruh hastali,
6) Asir gegimsizlik uyumsuzlulk, olarak belirtilmistir.

Medeni Kanunda gosterilen bu € sebebe dayanarak eglerden bir
boganmayi talep edebilir. Kari kacadan birinin talebi tizerinde ka-
nunda belirtilinis olan bazt seheplere dayanarak mahkeme karan
ile evlilik baglar ¢ozalebilir.

Ulkemizde bosanma istatiklerine 1932 yilindan sonra rast
lanabilmektedir, Agagida 1932 yihndan giinfimiize kadar hangi ne-
denle boganma olaylarinin gerceklistigi gosterilmektedir.

1932-1942 yillarinda verilmisg olan bitiin boganma kararlarmin
% 60"t geaimsizlik, % 21.1 zina %8.7s1 terk, % 0.5 akil hastahdy, %
90'st Bteki hosanma nedenlerine  dayandizilougtie. 1946-1952
yillarinda verilen toplam 54.124 bosanma kararinda da 32.9281
gecimsizlik, 13.316's1 zina, 4.99%'u terk 1581 akil hastalig ve 2.725'

diger boganma nedenlerine deyanmaktadir ki, ylivde oran
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bakimindan gecimsizlik % 60.9; zina % 24.6, terk % 9.2, akal hastalig

ar

Yo £.3 diger boganma nedenlerinin toplamu ise % 5'tir.

1990 yihinda rakamlarina gére bosanmalarin % 91.9 gecimsizlik,
% 3.7 terk, % 1.3 zina nedenlerine baglanmakladir, diger ne-
denlerden dolay1 bogsanmanin orant % 3.1'dir.7

Ulkemide boganmalarin 6zellikleri soyledir:

a) Boganma olaylarinin hemen hemen yarisinda ¢ocuksuz ai-
lelerde goriilmektedir.

b) Boganma olaylarimin hemen hemen yansindé erkek 25-35,
kadin ise 20-30 waslarn arasinda bulunmaktadir. Tirkive'de
boganmalarin % 48.1 olasilikla evliligin ilk beg yil1 iginde mey-dana
geldigi dikkate aluursa, kadin yas grubundaki diigiiklik aslinda
kadinm evlenme yaguun digik olmasindan ileri gelmelktedir.
Boganan ¢iftlirin % 76.0'sinun ikametgah yeri sehirdir.8

1.3. Bosanmanin Aile Bireyleri Tizerindeki Etkileri

Boganma aile bireylerini ve gevrelerini ilgilendirdigi kadar ya-
rathifi sonuglar itibariyle toplumlar ilgilendirmelktedir.

Evliligin saygin bir kurum olarak varhgm sturdiirdiigi top-
lumlarda olumsuz nitelenen boganma, insan hayatinda énemli bir
stres kaynagidir. Bosannug kisilerle yapilan araghirmalar boganma
stireci igindeki kisilerde uyku ve beslenme bozukluklar
baggésterdigi, icki ve sigara kullammimmn arttiging, ig veriminin
azaldigini, kendini yetersiz bulma, yalmzlilk hissi ve kayg: gibi
olumsuz ruh durumarinin ¢ogaldugini ortaya koymustur.

Yine yapilan aragtirmalarda; bosanan kisinin birgok alandaki
degigikliklerle de bagetmek zorunda kaldiZ1 ileri siirillmiiy ve ciftin
birbirine yabancilagmas: ile ilgili duygusal bosanma, hukuki so-
runlarla ilgili kanuni boganma, para mal sorunlaryla ilgili eko-

7 . DIE Bosanma [statistikleri, a.g.2., 5. VI &
8 DIE. Bosanma [stalistikleri, a.g.c., s VL6
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nomik boganma, gocuklarin velayeti ile ilgili ana-baba olarak
bosanma, arkadasliklar ve sosyal faaliyetlerde meydana gelen
degisikliklerle ilgili sosyal bosanma ve yeniden bagimsizlik ka-
zanarak kendini bulma sorunlaryla ilgili psikolejik boganma ola-
rak alti ayfl ayr: boganma olayt belirlenmigtir. Bohonnon'a glire
boganmanin kigiyi karmagayea ve kaygiya siirliklemesinin nedeni,
bu alti degisimi birden i¢ermesidir.9

Fakat bosanma olavlart kadmlan ve gocuklan gok fazla et-
kilemektedir. Bosanma, cocugun gelismesinde en dnemli etken
olan "tam aile" ye son veren ve gocuklar tizerinde biitiin bir hayat
boyu etkilerini duyurabilecek bir olaydir. Boganmayla birlikte bir
taraftan obiir tarafa gidip gelen cocuk sevgi ve bagliik hissinin
parcalandigint hissedecek ve cesilli psikelojilke bunalimlar iginde
kendini bulacaktir. Konu ile ilgili bir ¢ok ¢ahsma, boganma ile
pargalanmis aile cocuklarinda  yiiksek oranda  psikolojik
diizensizlikler ve suca egilimler tesbit etmigtir. 10

1.3.1. Boganmig Kadinlarin Psiko-Sosyal ve Ekvnomik Du-

rumlan

Bosanma ilk bakigta mutsuz evliliklerin bitirlimesiyle birgok
sikinti ve acailarin giderilmesi, problemlerin ¢oziilmesi olarak
goriinse de, yeni problem ve sikintilarin meydana gelinesine neden
olmaktadir.

Nafakaya bagl olarak ckonomik sikintilar, cocuklarin velayeti
ve ortak mallarin paylagimi, bogsanma swasmda yasanan prab-
lemler, cglerin psiko-sosyal durumlari dnemli dlgiicde etkiler. Bu
etkilenme boganan kigilerin yaglarina, cinsiyetlerine, egitim ve gelir
seviyelerine, ¢ocuk sayisina, velayete verilen cocuk sayisine, evli

9 Samira A Alakan, "Bosanma Siirecinde Yasanan Evreler”, Psikolopi Dorgis, Cilk 6, Say:
21, 1987,5. 7.

Ridvan Cebircglu, "Bosanuuy Aile Coongunun Ruhsal Durumu” (Cinigiined Ulusal
Dsikiyatri ve Noroloji bilimler Kongresi) Ankarza, 1977, 5. 35,

10
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kalinan stireye, boganma senrasi gegen siireye ve bosanma ne-
denine gére farkl diizevlerde olmakladir. 17

Boganma sirasinda ve sonrasinda kadinlar psikolojik, ekonomik
ve sogyal vénden birgok problemle kargt kargsiya kalmaktadir.

1.3.1.1. Psikolojik Problemler
Bosanmus bireylerin ekonomik gugliiklerle kargilagmasi, sosyal
etkinlik ve destcklerinin azalmasi, bu karsihk bagunli ¢ocuklarin

sayisinin ve ebeveyn sorumluluklarinim arlmas, depresyon ih-
timalinin eviilere kiy

asla daha fazla olmasina vol agmalktadir.
Sugluluk, degersizlik, caresizlik, glinlitk faaliyetlerde azalma, uyku
ver yemek diizeninin bosulmast gibi depresyonun degisik ybnjieri
dzellikle bosanmug kadmlarda cok belirgindir. Ote yandan bir ev-
lilik hayatinin  bitmesinin = ardindan, qocuk.lal-'m velayetini
listlenen, teplumsal baskilar nedeniyle, cinsel diirtiilerini bastiran
bosanmig kadinlarda histerik ve obsesif reaksiyonlarda daha fazla
goritlmektedir. 12

Bogandiktan sonra yasanilan ruhsal ve duygusal problemler yaga
gére onemli farkliliklar géstermektedir. Yapilan araghirmalar yagl
kadn\l‘larm boganmaya uyum saglamalaririn genglere gore daha zor
oldugunu ortaya koymugtur. Cok uzun bir siive sonra yeniden tek
bagina kalmak, insanm kendine olan giivenini ve saygisini azalt-

; 3
PR e " 2 Z - i [ 1 - :
maktadir. Ayrica daha ileri vaglarda bosananiarin yeniden cv
lenebilme, kendisi icin yeni bir hayat kurma, sosyal etkinliklere
katilma sanslan genclerden azdir.13

I Qudem AleV-'Ul, B. Aygor; G, Basibblukoglu; V. Karaca; 11, Eraslan: "Boganmanim Kaciin
ve “rkekler Ustitndeki Etkileri®, XXI. Ulusal Psikivatri ve Noroletik Bilimler Kurgwsi
:Z ":’)1 Elim 1989 Mersin. Tirkiye Ruh Sagligr ve Tedavi Vakf: ‘Yawnhn: 1, Anl:arm“
G859 ’

Rasiry Adaseal, Medikal Psikolcji, Istanbul, 7977, s 645

R.M. Counts, A. Socks, "The Newed For Crisis Invervetion LDuring Marital Separvatin”

Social Work, 30.2 1985, =, 146-150. '
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Boganmyg olan anneler evli olanlara kiyasla daha cok kaygilara
maruz kalirlar. Cocuk yetistirmenin biiytik sorumlulugu, ev ve ig
iligkilerini ayarlavabilmek i¢in agir yliklenme gibi durumlar kaygi
diizeyini arttirabilir. Tam ailelerde baba ile yardimlagarale yapilan
igler, mali yuk cinsel problemler, sosyal ve duygusal destegin
olmayig yalmuzhk duygusu, 6z saygmin kaybi yine anneyl zor-
Jayahilir. Bunlara ek olarak, yalmz anneler cocuklarinda disiplin
kurmalkta giiglitk gekmektedirler. 14

Avrica velayeti {istlenen annelerin gelirlerindeki azalma yogun
duygusal ve ruhsal problemler yaralamaktadur, Cocuklarda
bosanmanin ekonomik sonuglarindan etkilenmekiedir. Yetersiz
geliri olan bosanmig aile gocuklarmin yeterli bir gelire sahip
bogsanmus aile gocuklarina gore daha depresif oldukian bu-
lunmugtur. 15

1.3.1.2. Sosyal Problemler

Boganmann ardindan bireyleri sosyal tliskilerinde de cesitli
degisiklikler olmaktadir. Bunlar ¢evrenin, arkadaglarin ve aile
iyelerinin davramslarindalki degigikliklerdir. Bogannus kadmlarin
cogunlugunun (% 58.5) bosandiktan sounra kendilerine destek
olanlarin iligkilerinin azalmazindan yakinmaktad.r.

Aragtirmalarin hemen hemen timi kadmlarn, zerek boganma
esnasinda, gerekse bosandiktan sonra yalnizhk duygusunu yogun
olarak yagadiklarim gastermektedir. 16

Boganmig kadinlar, toplum iginde erkeklerden daha ¢ok zor-
lanmaktadir. Toplumumuzda bogarmiy kadinlare biraz degigik

tarzda bakdldiz da gergektiv. Insanlara biraz gller yuz gosterse

14 S:A-Llvold, €15 Zick, "Divoree At Mid and Later 1.ife. Does The Dmopirice] kavidence
Suoport The Theors ™ Jousnas of Divoree, 93,1556, 5 89-102,

15 SR | aseknecht. Slathenm
Women'. Journal of Marriag

L AL TThe impact of Siglainod Caresr Patlems of [osessional
and The Famiiy. 49.2. May 187, 5. 553-366,

1 RS Wisenan, ‘Urisis 1 heory and The Process of Divor o Sacial Casework, 5o, 1575, 5.

s e
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bunun yanly yorumlara sebep olacagiinu diigiinen kadin, sosval fa-
aliyetlere katlamaz ya da cok az katir. 17

Evli kalinan siirenin artmast, belli bir hayat tarzi aligkanligma
yol agabilir. Sozgelini erkekler, uzun siireli bir evliligin ardlnéan
giinlitk [aaliyetlerini (Orn: evisi, aligverig vb.) tek baglarina yerine
getirmede zorlanahilirler. Ayrica uzun siireli evliliklerde ljzuru]na
sosyal iligkiler ag: boganmayi takiben bozulabilir. Bireylei.'u.m o za-
mana kadar "gift" olarak kurduklaridostluklar zayiflayabilic veya
tamemen kopabilir. Uzun yillar bir es olarak cesitli rol ve so-
rumluluklar iistlenmig olan fertlerin birden bire bundan ayrilmas:
bir kimlik krizine dahi yol agabilir.

Yapilan araghrmalar, boganmig kadinlarin daha cok evh giftlere
dayali sosyal bir cevrede oldukga kisith sosyal havatlarinin
oldugunu gostermistir. 18

1.3.1.3. Ekonomik Sebepler

Kadinlarin ekonomik bagunsizliklarimni elde etligi dlkelerde
bosanmalar daha stk gorilmektedir. Zira anlagmazlik ortaya
okinca kadin gegimi jcin kocasinin eline bakmadigindan dOla“f[i
kolayca boganma yoluna gitmektedir. Bizde kadinlarin biiyfak
gogunlugu ckonomik bakmindan kocalarna baglt ve gegim
pakimimdan onlarin eline bakan insanlar durumundan olduklan
icin, bogarunca srtada ve yoksul kalmaktan kormakta ve bu ne-
denle de bosanmay1 istememckte, effer koczlart boganma davasi
acmigsa kadinlar elden geldigince, bu davayr uzatma cabasina
dismelktedir. 19

Yapilan aragtirmalara  gore boganma ckonamik bak]r.n‘dafn
kadinlar:  erkeklerden daha ¢ok etkilemektedir.  Evliligin
cozlilmesinden sonra kadinlasin ekonomik durumlaoinda bir

17 Akkacan, Yil: 16, Saya 51, Temmuz Agusos, 1992, 5 18,

15 Zulfikar Owkan, Tarkiye'de Boganmalanm Sebep ve Sonuglar (Yaymnlanmamig Doktora
Tezi) Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitsi, 1 G89. ‘ .

10 Fafzi Veldet Velidedeoglu, Allenin Cilesi Boganma, Cagdag Yaymlarn, Istarhul, 1973
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kotitlesme olmaktadir. Bosanan kadinlarin % 73'tnde hayal stan-
dardinda ekonomik durtuma bagh olarak bir dagme meydana gel-
melktedir. Bunun basglica nedenleri kadimin igsizligi ya da diigitk
gelirli iglerde galigmast, kendi gelivi digindaki desteklerin (nafaka,
sosyal vardim gibi) yetersiz ve diizensiz olusudur. 20

Bogandiktan sonra kargilasilan ekonomik giglitkler intilar ih-
timaline de artirmaktadir. Intibar ihtimali cinsiyele gore
farklilagmaktadir. Erkekler "yakin iliski kaybi", kadinlar ise "eko-
nomik kayiplar” nedeniyle daha fazla depresyona girmekle ve in-
tihara tegebbiis edebilmektedir. 21

BOLUM 2

EVREN VE ORNEKLEM

Turkiye'de bosanmisg kis;'ileré ve yalanlarina yonelik hizmetlerin
gelistirilebilmesi, éncelikle bu konuda arastirma  yapilinasina
baglichr. Ancak bu konuda yapilan arastirmalar yok denecek kadar
azdir. Bunun baslica nedeni, saghkli bir dérneklem belirleyecek
ortamm  bulunmayigindir.  Mahkemeler kanaliyla bosanmig
kigilere ulagmak hemen hemen mitmkiin degildir. Adli makamlar
"gizlilik" gerckgesiyle adres vermekte kagmmaktadir. Ayrica
bosanmug kadinlann  anket uygulamalarma  katlunjarnda
gekingen davranmalart  konu ile ilgili galigmalars  sinch
kalmaktadur.

Yapilan az sayidaki arastumalardan biri Aydmalp (1951)in
aragirmasichir. Bu araghirma orta ve tst sosyo-ekonomik dizeydeki
66 bosanmig kadin ve erkek uzerinde gergeklegtirilmistir.

20+ 8. Bahr, Ricks, 3.5, "Increasing The Economic Well Reing of Separated Divorced and
Widowed Women Over Age Thirty", Policy Studies Review Spring. Vol. 8, No: 3, _989,
5. 68%-703.

21 E.G. Menoglan, Lilerman, MAL "Changes in Depression Following Divorce. A Panel
Study". Jownal of Marnage and The Family, 487.2, 1986, . 319328
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Boganmalara iligkin bir bagka aragtirmna da Arikan ve arkadaglan
(1989) tarafindan gergeklestirilmislir. Bosanmus kigilerin ruhsal be-
lirti gdsterme dizeylerini inceleyen bu arastirma, Ankara'daki ttim
lniversitelerle Milli Egitim Bakanhginin izniyle ilk ve orta de-
receli on okulda strdiirilmistir. Bu kurumlarda tam sayimla be-
lirlenen boganmig personel ({(62)aragtirmanm veri kaynafi
olmustur.

Alt-sosyo ekonomik diizeyde bogsannug kadinlarin psiko-sosyal
durumlart tizerinde 180 kadin tizerinde yapilan ‘bu arastirma
Cigdem Arikan tarafindan gergeklestirilmistir.

Yukaridaki aragtirmalardan da anlagilacag tizere bu konudaki
orneklem sayisi son derece sinirhidir,

Biz bu aragtirmayt ilk olarak diistindiifiimiizde Ankara ken-
tinde alt, orta ve st sosyc-ekonomik diizeydeki bosanmug
kadimlarn psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarimin karsilagtirmal:
olarak incelenmesi Gizerinde durmustuk. Ancak Adelet Bakanlig,
bosanmus kigilerin isim ve adreslerinin gizli kalacag: gerek¢esiyle
bu kigilerin isim ve adreslerini vermemigtir. Bu nedenle her
sosyo-ekonomik diizevdeki kadinlar kapsayan genel bir liste
oluglurulamanmugtiz,  Adalel  Bakanligi'nin  boganmalan  ke-
sinlesmis bireylerin isim ve adreslerini sakli tutulmas yoéntndeki
gorisii, aragtrmanin daha kapsamli ylrdtilmesini engellemistir.

Ayrica bu aragtirma igin adliye kayitlarindaki bosanmis

kadinlarmm  adreslerinden  yararlamilmak  istemistir.  Takat
boganmalar kesinlegmis kadmlarin isim ve adreslerinin sakli tu-

tulmasi nedeniyle adliye kayitlarindan adres alinamanustir.

Istegimizi Cankaya Niifus Miidiirliigiine bildirerck, bu adresleri
éadece bilimsel ¢alismada kullanacafimiza inandirdiktan sonra,
adliyeden gelen dosyalarin bir niishalarma bakabilme imkam
saglamustir. 1992 vili sonuna kadar Cankaya niifus miidirligiine
son 10 yilda inlikal eden desyalar taranarak 780 tane bosanmug
kadinm adresleri teshit edilmistir. 'Tesbit edilen bu adreslere
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hazirlanan anket formlart postalanmigtir. 1992 Ekim bagindan pos-
talanan anket formalrindan, 15 Aralik tarihine kadar gegen siivede
ancak 660 anketin cevabi almmugtir. Delayisiyla toplam 660
boganmig kadin aragtirma kapsamina alinmigl.

Arastirmada kullaulan  wveri toplama araci, aragtirmaci
tarafindan hazirlanmustir. Tlazirlanan soru kagidi, Eylil 1992'de 25
tane bosannus kadin {izerinde yapilan bir én deneme ile gizden
gecirilmigtir. On deneme sonunda ok bilirgin degisikliklerin ge-
rekmedigi anlagilmug ve bazi kicuk degigikliklerden sonra soru
kagidi kullanuma hazir hale getirilmigtir.

BOLUM 3

BULGULAR VI YORUM

Bu bélitmde bosanmis kadinlar tanutmak amaciyla kadinlarin
yaglart, egitim durumlar, ¢aligma durumlari, ¢ocuk sayist gibi bil-
gilere yer verilmigtir,

Tablo 1: Kadmin Yas:

Yag Say1 Yo
20-24 ol 9.09
25-29 120 18.18
30-34 156 23.64"
35-39 144 21.82
40-44 108 16.36
4549 48 797
50+ 24 364
Toplam ' 660 1060

x=34.73 s=8.33 SH=0.79 min-20 max=50
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Tablo 1'de kadin!arin yaglar aragtinlmighr. Tablo goruldigi gib
kadmlarm % 23641 30-34 yas grubunda yer almaktadur. 35—40
yaglar arasinda yer alan kadinlarin orant % 21.82'dir. 25-29 yaslari
arasinda olanlarm orani % 9.09 olup bunu 40-44 yaglarinda olanlar
takip etmektedir. Aragtirmaya katilan kadmnlardan 45-49 yaglan
afasmda ve 50 yag tzerinde olan kadinlarmi sayis1 oldukga
dusgtiktr. Kadiniarin egitim durumlari da Toblo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Kadimn Egitim Durumu

Egitim Durumu Sayr Yo
Okur yazar degil 12 1.81
Okur yazar 24 3.63
flkokul mezunu 96 14.54
Ortaokul ve dengi okul 120 18.18
Lise ve dengi okul 162 29.09
Yiiksek okul 216 32.72
660 100

Topiam

Araglirmaya katilan kadinlardan yi ksek okul mezunu olanlarin
grant % 32.72 bulunmustur. Lise mezunu olanlarin oraru %24.09
olup bunu sirasiyla % 18.18 oramyla ortaokul mezunlarn takip et-
mekte, ilkokul mezunlaruun oran % 14.54, okur yazar olanlarn
orant % 3.63 ve okur-yazar olmayan kadinlarn oraru % 1.81'duir.

*rablo 3: Sahip Olunan Cocuk Sayis

Cocuk Sayrst Say1 Ya
Coculcsuz 192 29.09
1 cocuklu 276 41.82
2 cocuklu 108 16.36
3 qocuklu 72 1091
4 ve daha fazla 12 1.82
Toplam 660 100

x=1.62 5=0.87 SH=0.10 min=1 max—4

Dokuma Kumaglarda Burusmazlk Is emlert Yeri ve Onemi 213

Basanmig kadmlarm yalnizea % 29.09 u cocuksuzdur. Tabloda da

gorilecegi iizere kadmlarn % 41.82'si 1 cocuga sahiptir. % 16.31nin

ise iki tane ¢ocugu vardir. Uc ve dért cocugu olanlarin orani ise %
12.73 diir. Aragtirma kapsamina girenlerin cogunlugunun (% 70.91)
cocuksuz veya bir ¢cocukls olugu bazi aragtirma sonucuyla aymdir.
(Aydinalp 1981: 3, Tepe 1981: 98). Bu durum ayn1 zamanda Tiirkiye
genelindeki durumla paralellik gostermektedir.

Gocuklarin yag durumlan Tabloe 4'de gisterilmektedir.

Tablo 4. Cocuklarin Yaslan

Yas Sawv %o
1-5 192 40.51
6-10 120 : 25.51
11-15 B4 17.72
16-20 48 10.13
20 30 6.33
Toplam 660 100

Araghirmmaya  katillan  kadinlarin  sahip oldugu ¢ocuklarin
yaglarmun dagilinu goyledir: Cocuklarmn % 40.51'nin yaglamn 1-5 yag
arasindadir, % 25.31'inin vaslari ise 6-10 arasinda, % 17.72'sinin
yaslari ise 11-15 olup, % 10.13'inim vasglar: 16-20 yag arasmdacdir.

Tablo 5: Evlilik Siiresi

Siire Say1 Yo
1yildan az 12 1.82
1-5 yil 300 4545
610yl 204 3091
11-15 vil 36 5.45
16-20 vil 84 12.73
20+ 24 054
Toplam 6AD 100

x=842 N-660 s5=4.22 SH=040 min=1 511ax:'2fjl




214 Boiganma ve Bugannud Kadinlarin Piiko-Sosyal Ekonomik Dururmlart

1ablo 5'te gorildigl gibi boganmalarin % 78181 evliligin ilk on
yil iginde gt‘)riilmektedir. Deviet Istatistik Tingtitiisil (1990: VIII) ve-
rilerine gore Glkemnizde bosalmalar dzha ¢ok 10 yia kadar
gerqemefﬁmekte; daha santaki yillarda nisbeten azalmaktadir. Tablo
10 sonuglariyla Devlet tetatistik Enslitisinin sonuclart birbirme

pﬂ.ﬁraleldir. {(Aydmnalp 1981: 105; Arikan 1992:89). Arar;hrmalarmda

on yil kadar sturen evliliklerin ardindan gergeklesen boganma
sonuglart ile araghrmanuzii sonuclart birbirine paraleldir.

Tablo 6: Kadin Evlilik Yast

Yil Sayt %o
+16 36 5.45
17-20 216 32.73
21-24 240 36.36
25-29 96 14.55
30-34 48 727
35+ 24 3.64
Toplam 660 100

Toplam e ]
x=0253 N=660 s=4.69 §H=0.44 min=16 max=35

Tabloda da gortldigi gibi 21-24 yaglar arasinda evlenen
kadmlarin orani % 36.36'dir. Bunu sirayla 17-20 yaglarinda ev-
lencnler Y% 32.73, 25-29 yaglarinda evlenenier % 14.55 oranuyla iz
lemelte, 30-34 yaglarinda evlenenlerin orant % 727 dir, 16 yaginda
ve daha kiicitk yaglarda evlenenlerin orant ise oldukea dilgliktir (%
3.64).

Gicligalen kadinlarn ortalama evlilik yast 29'dir. Bu da lirkiye
ortalamasinin tzerindedir. Bunun sebebi de gorigiilen kadinlarim
yiiksek

cogunun tahsil  seviyesinin

naklanmektadir.

olmasnidan  kay-

e —————————

2
£
i
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Tablo 7: Evdeki Problemlerin Baglama Zamant

Zaman Say1 %
Tvlendikten kisa bir siire sonra . 432 35.45
Evliligin ortalarinda 120 1819
Evliligin sonlarinda 108 16.36
Toplam - 660 100

Tablo 7'de gecimsizligin ne zaman bagladig gosteribnighr.
Araglirma kapsamina giren kadinlarin o, 65.46's1 evlendikten kisa
¢iire sonra evlerinde gegim sizligin bagladigmu belirtmistir. Evlilikte
gegimsizligin cogunlukla kisa stire sonra baglamasinda hem ev-
liligin kurulug bigiminin, hem de evlenme nedeninin payt olabilir.
Baglangigta yetersiz bilgiyle kurulan bir ovlilikte esler birbirleri
haklindaki bilgileri en hizli ve yegun bicimde evliliklerinin ilk
yillarinda toplamaktacliriar.

Tablo 8: Gegimsizlik Cikan Konular

il e A e o
Gegimsizlik gikan konular Sayi Yo
Kocamn igsizligi . 30 a6
Maddi sikinular 108 14.63
Kocanin icki ve kumart 150 720,33
Dayak ve kiskanghik 120 16.26
Kocanin bagka kadinlarla iligkisi 60 3.13
Kart kocamn tahsillerinin farkliligi 24 3:25
Eglerin farkl Kkisilik yapisi 48 6.50
Alkrabalarla iligkiler S6 12.00
(:_ocuksuzluk 24 325
Cocuklarn bakinu ve yerigtirilmesi 48. 650
Kocanin ruh hastalifl 2 1.63
Actklamak istemeyenler 18 244

PR o =SS
Toplam 738 100
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Gecimsizlik ne zaman baslamig olursa olsun, cok degisik ne-
denlere dayanmaktadir. Tablo 8'de gorildugu gibi kadinlar
tarafindan en fazla belirtilen gecimsizlik nedeni kocanin igki ve
kumardrr. Ikinci siradan kocanin karisi divinesi ve kiskanglik
ficinetit sirada ise gegim sikmtist yer almaktadir. Bunlarin
ardmdan akrabalarla iliskiler ve kocanin evlilik dis1 iligkisi gel-
mektedir.

Tablo 9: Bosanma Karari Kargisinda Kadinin Ailesinin  Tu-

tumu
Ailenin tutumu Say1 %
Boganmaya karg ¢ikanlar 324 49.28
Boganmavl uygun bularﬂar 240 36.36
Bosarunaya hig karigmayanlar 60 9.09
Diger (cevapsiz) 36 5.45
Toplam 660 100

Boganma karari kargisinda ailenin davranglan aragtirilmaya
caligtlmustir (Table 9). Boganmayl uygun bulaniarin oraru %36.36
olarak bulnumustur. Bosanmaya kargn gikanlann oram ise
9,49 28'dir. Buganma olaymna hig karigmayanlarin  orant ise
%9.09'dur. '

Tablo 10: Mahkemeye Bagvurulun Boganma Nedeni

Sebep Sayi %
Siddetli gegimsizlik 570 86.36
Terk - 36 5.45
Alal ve ruh saghgz 18 273
Clriim ve haysiyelsizlik 12 1.82
Zina 24 3.64

Toplam 660 100

ey
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Boganma agamast nahkemenin boganmaya karar vermesiyle
sona ermektedir, Boylece egler yasal olarak da ayrlmaktadis. Mah-
kemenin bosanmaya karar vermesi, zalan davada ileri siriilen
nedenle iligkilidic. Bundan dolayr mahkeme tarafindan verilen
kararin nedeni 6grenilmel istenmistir.

Tablo 10'da gérildiigii gibi davalarn % 86.36'sina mahkeme
siddetli gegimsizlik nedeniyle boganma larart vermigtir. Bu sonug,
Tiirkiye genelindeki durumla paraleldir.

Tablo 11: Bosandiktan Sonra Gegen Biire

Stire Say1 Yo

-1 24 3.46
1-3 yl 384  58.18
6-10 yal 180 27.27
11-15 yil 48 BT
+16 24 3.46
‘Toplam 660 100

Tablo 11'de bosandiktan sonra gegen stre g(")riilmektedir.
Kadinlarm bosanmalarmun iizerinden beg yila dek siire gecmis
olanlarinin orani %61.64 tiir. 6-10 yillik bir siire gegmis olanlarin
aram %27.27'dir. 11 ve daha uzun stre geemis olanlarin oram ise

% 10.73'dir.
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Tablo 12: Boganma FEsnasinda Kadini En Cok Diisiindiiren Ko-
nular

Konular Say1 Yo
Bir igde gahginadig icin maddi sikinty gekme korkusu duyanlar 168 20,00
Nerede ve kiminle kalacagr konusunda endise duyanlar 160 2143
Cevresindeki insanlar nasil kargilar diye duginenler 264 3143
Gocuklarmm geleceklerinden evdise duyarlar 108 12.86
Kocasiun tebdit ve baskisindan korkanlar 30 357
Covukarmdan ayridmanin endisesini duvanlar 18 214
Yeni bir hayata baglama konusunda endigeli alanlar 36 4.29
Psikolojik olarak ¢ocuklarin nasil etkilenccegin dugiinenler 36 4.29
Toplam 840 100

- Boganma  esnasinda kadini encok digiindiiren konularin
baginda gevresindeki insanlarin nasil kargilayacagini diigiinenler
% 31.43 oramyla ilic sirada yer almaktadirlar. Nerede ve kiminle
kalacag konusunda endisesi olanlarin orant % 21.43'diir. Bir iste
caligmadig icin maddi sikinti gekmekten korkanlarin orant % 20
olarak bulunmustur. Cocuklarina kimlerin bakacagim diistinen
kadinlarin oram % 12.86'dir. Kocanm tehdit ve baskilari, veniden
bir hayata baglama, g¢ocuklarindan ayrilma, psikolojik olarak
cocuklaninin nasil etkilenecegini diigiinenlerin  oran1 oldukca
diigiik olarak bulunmusgtur.

Boganma asamasinda kadunin encok dustindiren konular eko-
nomik sikmtilar, cevredeki insanlarin distinceleri,.geleceklerinin

belirsiziigi ve ¢ocuklarinin durumlaridir. Toplumda "tek basina",

hayat miicadelesini siirdiirecegi konusu, kadimnlan gelecekleri ile
ilgili olarak belirsizliklere itebilmektir. Toplumun boganmug
kadina kbtii gozle bakmas: da boganma agsamasinda kadim sikintiya
diigliren baglica konulardan birisidir. Toplumun pek ¢ok ke-
siminde bosanmis kadinlarin olumsuz degerlendirildigini goren
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kadimin kendisi de, "evli' statfisiinden "bosanmig” statisiine
seginee benzer bigimde degerlendirilmek en disesi duyabilir.

Taklo 13'de arastirmaya katilan kadmlarin bosandiktan sonra
dnemli oldugu

karsilaghklari  en problemlerinin - neler

gortulmektedir.

Tablo 13: Bosandiktan Sonra Kargilagilan Fn Omemli Prob-

lemler -
Problemler Say1 %o
Ekonomik sikinti 150 2275
Yalmzlik . ‘ 168 25.45
Cevrenin baskis: 156 22.64
Cocuklarin bakimi ve gelecekleri ile ilgili sikintilar - 36 5.45
Toplam 660 100

Tabloda da giriilecegi gibi problemler belli bagh dort altinda Lop-
lanabilir. Alinan cevaplara gire, birinci sirada gocuklarin bakimi ve
gelecekleriyle ilgili stkintilar yer almaktadir (%28.18)

Tablo 14: Bosandiktan Sonra Kargilaglan Saghkla [lgili
Sikantilar

Sikintilar Say1 o
Gerginlik vagayanlar 252 28.97
Cesitli korkulari olanlar 150 17,24
Geceleri uyuyamayanlar 132 L7
Solunum sistemi rahatsizhige gekenler B4 9.65
Sindirim sistemi rahatsizh g gekenler 60 6.9C
156 1753

Depresyona girenler

Evliliklerinde biitiin bu sikintilan cekenler ve hosanciktan o
sonra gegenler 24 2.76

Ceva|isiz, 12 139

Toplam 870 100
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Bosananan kadinlarin % 28.97 s bosandiktan sonra uzun bir
stire gerginlik yagadiklariny belirtmislerdir. %17.93'0 bosandiktan
sonra depresyona girdiklerini, %17.24'4 ise bogandiktan sonra
cesitli korkulan, %15.27'si uyku sistemlerinde bozulma, % 9.65'1 de
solunum sistemlerinden rzhatsizhik gektiklerini, % 6.90'n da sin-
dirim sistemi rahatsizhifn ¢ektigini belirtirken, % 2.76's1 da
bosandiktan sonra buttin sikintilarmm gectigini belirtmistir.

Tablo 15: Gegim Kaynag;

Gegim Kaynag: Say1 Ya
Kendisi galigarak hayatuu kazananlar 376 87.27
Kardegleri bakanlar 24 3.64
Ana ve babasi bakanlar 36 “ 545
(Dige\r) Arkadaglariyla birlikte yagayanlar 24 5.43
660 100

Toplam

Tablo 15 bb@amng kadmnlarin % 87.27 gibi onemli bir oranmnn,
gegimlerini tek baglarina sagladiklarin gostermekledir. Anne ve
babasi taralindan gecimleri saglananlarm oramu % 5.45 olup,
kardesgleri ve arkadaglari gecimlerini saglayanlarm  oram %
7.28'dir.

Tablo 16: Rahat Davramlmayan Durumlar

Say1 %

Istedigi zeman digar Qlip dolagamayanlar 300 5672
Cevrenin dedikodusuna sebep olmamak igin s, ’

doet, akraba ziyaretlerine sik stk gidemeyenler a0 10.71
Giyim kugamlararma ve hareketlerine dilklal edenler 168 20.00
Evli ciftlerle gorigemeyenler 108 12.86
Boganmalarin gizleyenler 60 714
Davraniglannde son derece dlgtilit olanlar 24 2.56
Her konuda rahat davrananiar 12 1.43
Cevapsiz A 0.71
Higbiri 1z 1.43
Toplan 840 100
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Bogsanuma, kadimlarin arkadag,akraba ve cevreyle iligkilerinde
smemli degigiklekler yaratmakdir. Bu degisikliklerden bir kismi
bosanmig kadin tarafindan kolayca kabul edilmektedir. Ancak bazi
degisiklikler kadimn yeni statiistinde (boganmig kadm) uyum
gostermesini giiglegtirmektedir. Sosyal hayatin "evli olma"

statiisiine dayali olarak diizenledigi bir taplumda boganmis, bir
kadimin karsilagacagt cegitli giiglikler olacaktir. Bu guchikler ak-
rabalarla, arkadaglarla ve toplumla iliskilidir.

Istedigi zaman digart gkamayanlarnn orani % 35.72'dir. Ciyim,
kusamuna ve hareketlerine dikkat edenlerin oram % 20, evli
ciftlerle rahtea gorigemeyenlerin orani % 12.86 olup, gevrenin de-
dikodusuna sebep vlmamak igin es, dost, akraba ziyarctlerine gi-
demeyenler % 7.14, davranglarmda son dercce olgiilii olmaya
calisanlar % 2.86, her konuda rahat davrananlar ise %1.43'dr,

Tablo 17: Yeniden Evlenmeyi Diiglinme Durumu

Sayt %
Diiglinenler 252 38.18
Diigiinmeyenler 360 54.55
Higbir likri olmayanlar 48 727
Toplam 660 100

Yeniden evlenmeyi disiinenlerin orant % 38.18'dir. Yeniden
evlenmeyi dilglinmeyenlerin oram %54.55'dir. Bu konuda hichir
fikrim yok divenlerin oram ise %7.27'dir. Boganmug kadinlarn
cogunlugu, veni bir evlilik yapmayi istememektedir. Yeni bir ev-
liligin zor bulunmasi, eski eviilige iligkin olumsuz izlenimier, yeni
bir evlilige yonelmede cesarelini kirabilir. Yeni bir evlilik yapmay
bosanmig kadmlara zor gelmesinin bazi nedenleri olabilir. Stresli
bir claydan sonra begannug kadinin kendine olan gliveninin a al-
masina, basansizlik ve evlilikie yetersizlik gibi  duygularn
geligimine olan gliveninin azalmasina, bagarsizlik ve evliliktc yc-
tersizlik gibi duygulann geligimine vol agabilir. Bununla berzber,

B i A
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kadin, yeni evlilik gibi hayabinun akigim etkileyebilecek nitelikteki
&nomli kararlanin verilmesinde de gglitk cekebilir. Siiphesiz bu
giiclitkte hata yapma korkusunun ve gelecegin belirsizligine iligkin
cndigesini de roléi olabilir. Ayrica kaduun yeniden evlilikte
cocuklarin  engelleyici  bir faktér  olarak  algillandigin
gostermektedir. Pek cok araghirmada qocuklarin engelleyici hir
faktor olarak algilandigini gostermektedir. Pek ok aragtirmada
cocuklarin yeniden evlilik yapabilme olasihgin azalttigr bu-
lunmugtur.

Tablo 18: Yeniden Evlenme Durumanda Kocada Aranacak
Ozellilder

Grellixler ” Say %
Ivi bir ig sahibi olmasi isteyenler 96 13.46
Igki, kumar gibi kéta huylarinun olmamasini isteyenler 120 15.63
Anlayigl elmasini isleyenler. 30 591
Ailesine karg sevgl ve gefkat gostermesint isteyenler 432 5b6.25
Saglam bir kigilik yapisina sahip almasin isteyenler 36 4.69
Hepsi i 36 4.69
Cevapsiz 18 234
Teplam 768 100

Boganmig kadinlann yeni bir evlilikte egde aranacak ozellikler
arasinda, ailesine kars sefkat, sevgi gostermesini isteyenlerin orant
9, 56.2 dir. Bunu icki, kumar gibi kotit huylarinin olmamasim is-
teyenler % 15.63 oranla takip etme, iyi bir ig sahibi olmasint is-
teyenlerin oram ise % 13.48'dir. Anlayiglh, saglam bic kisilik
yapisina sahip olmasim isteyenlerin oram ise % 4.69'dur.

Egler arasinda ¢atigmaya neden olan konular arasinda ilk siray1
olan iletigim yoklugu oldugu aragtirmalarda  belirtilmigtir.
Kadmlarin yeni egde aranacak Hzelliklerde ilk siray1 alan ailesine
kargt sevgi ve gefkat gosterememesi bunu daha ivi agiklamalktadur,
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ayrica gecimsizlik nedenlerinden Gnemli birisi de ekonomik
sikintilar ve alkolizm'dir. Yeni egde bu dzelliklerin aranmas:,
gecimsizlipi ortadan kaldirmas: bakimindan oldukga énemlidir.

BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

Aragtiema kapsammdaki boganmig kadinlarin yag ortalamast
35'dir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin yitksek okul mezunun olanlarin
orani % 32.72 olarak bulunmustur. Lise mezunu olanlarin orani %
29.09dur. Bunu sirastyla % 18.18 oramyla ortackul emzunlari, %
14.34 oramyla ilkokul mezunlari, % 3.63 oram ile okur-vazai olan-
lar ve % 1.81 orant ile ckur-yazar olamayanlar gelmektedir.

Devlet Tstatistik Entitiisii verilerine gire de hem kadinlar hem
de erkekler acisindan bogananlar iginde okur-yazarlar en yiiksek
orandadir (% 97.62). Okur-yazar olmayanlarn orani ise % 2.58'dir.
Bu durum arastirmanuizla bir parelellik arzetmetedir.

Tiirkiye genelinde bogananlarm yarndan gogunu ilkokul me-
zunlars olusturmaktadir (% 58.64). Bunu sirayla ortaokul ve dengi
okul mezunlari ( %19.86), lise ve dengi okul mezunlar (%13.17), bir
dgrenim kurumundan mezun olmayanlar (%5.56), yiiksek okul
mezunlar (%2.87) izlemektedir. Bu durum bizim aragtirmamizia
ters yondedir. Soyle ki; bizim aragtirmamuzdaki kadinlann
%32.72'si, erkeklerin isc %50.91 yitksek okul mezunudur. Bunun
nedeni Ankara ili Cankaya ilgesinde oturanlarm Ankara'min diger
ilcelerine gbre tahsil seviyelerinin ylksek olmasindan kay-
naklanmaktadiz.

Bvlilikleri boyunca kocalarm %97.3'niin slirekli isleri vardur,
Cvlenmelerin cogunlugu (%34.55) anlagarak yapulmugti. iferkes
oibi bir yuva kurmak i¢in evlenenler ¢cofunluktadir. (Yt 72).
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Kadinlarin %43.45'min evliliklerinin 1-5 yil arasinda surdugi
bulgusu ile Devlet Istalisiik EBoslitiisit 1990 verilerine gore
boganmalarin yariya yalam (7%43.63) evliligin ilk bes yili igindedir.
Dolayisivla arastirmamizin sonucu ile Devlet lstatistik Ens-
titlittistiniin sonuglar: aynidar.

Kadinlarin ortalama evlilik yaglan 23, erkeklerin ise 27'dir.
Tiirkiye geneline gore yliksek olan bu durumun sebebi, aragtirma
kapsamindaki kadinlarin ve eglerinin bir cofunun tahsil se-
viyesinin yiiksek olmasicir.

Araslirmada kadinlarn % 65.46's1 evdeki anlagmazliklarin
(gecimsizliklerin) evlendikten kisa bir siire sonra bagladiguu bi-
lidirmisglerdir. Baslangigta yetersiz bilgivle kurulan bir evlilikte
esler birbirler: hakkindald bilgileri en hizh ve yogun bigimde ev-
liliklerini ilk yillarinda toplamaktadirlar. Toplanan bu bilgilerin
beklentilerle uyusmadigimi gdrmek gecimsizliklerin azellikle ev-
lendikten lkasa bir stire sonra gortlmesinde etkili olabilir. Ayrica
cglerin evlilik igin yeterli olguniuga sahip olmamalar: halinde,
evlilikte ¢kan engeller karsisinda, egse kargi daha hoggoralt
olmay, problemin ¢dzimil igin aktif gaba harcamay; asgari diizeyde
tutabilir. Gegimsizlik ne zaman baglarsa baglesin degiisik nedenlers

- dayanmakladir. Arashirmaya katilan kadinlarin biyiik ¢ogunlugu
baba evierindeki aile diizenlerinin olduk¢a iyi oldugunu
sOylemislerdir. Ayrica kadmlann % 63.64'4 evliliklerinin baba
evindeki diizenden oldukga farkli oldugunu ve evlendikten sonra
stirekli huzursuzluk cektiklerini belirtmiglerdir. '

Kadinlarin belirttikleri gegimsizlik nedenleri soyledir. Birinci
sirada en fazla gegimsiclik yaratan durum kecanun igkisi wve
kumaridir. Tkind sirada kocamin karisimi dévmesi ve kiskanghik,
‘Getned sirada gegim sikintis: gelmektedir. Bunlann ardindan da
akrabalarla iligkiler ve evlilik disi iliskiler gelmektedir. Kadinlarin
Y 58.18'1 kocasiyla konugarak problemleri ¢ézmeye ¢aligmiglardir,

Ayrica es, dost ve vakinlarimin tavsiyelerini alanlarin orani %
29.09'dur. Kadinlarim bityuk cogunlugn evliliklerinin devam et-
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mesinde 1srarli gorulmektedir. Bunun degisik nedenler olabilir.
Boganmig kadmlarin olumsuz degerlendirilmeleri, ote yandan
¢ocuklarin baba figiirinden yoksun olarak yetigmeme istegi dne
kadinin "baba evinden ayrildiktan sonra oraya geri ddnmemesi ge-
rektigi sekilde diigiinee kadinin boganip baba evine dénmesini en-
gelleyebilmekledir.

Aragtirmada bosanma kararn kargisinda kadinlarn ailelerinin
tutumu ele alinmistir. Kadinlarm % 49.28'inin ailesi boganmaya
karsi giknuglardir. Boganma kararina cocuklarinda % 29 49'y kars:
grkmigtir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin % 28.97'si bosandikian sonra
uzun siire gerginlik yaganmuglardu. % 17.93'4 bogandikian sonra
depresyona girmistir. % 17.24'iinGn ise bogsandiktan sonra cesitli
korkulart olmusgtur. % 15.17 uyku sistemlerindeki bozukluktan
gikayet etmekte, %9.65'% solunum sistemlerinden rahatsiz ol-
duklarini belirtmiglerdir. Ekonomik giicliikler, aligilan yagama
tarzinin bozulmasi, arkadaglarinin uzaklagmas: sikinti ve hu-
zursuzlugun artmasinda etkili olabilmektedir, Boganmug birevlerin
ekonomik-gliclitklerle kargilagmasi, sosyal etkinlik ve destellerinin
azalmasy, buna kargihk bagimli gocuk sayisi ve cbeveyn so-
rumluluklarinin artmasi depresyon olasithiginin evlilere kiyasla
daha fazla olmasina yol acmaktadar,

Aragtirma kapsamima giren kadinlarin % 35.72 si istedigi zaman
digant cikip dolagamamaktan sikayetcidir. Glyim-kugamn{l ve ha-
reketlerine dikkat edenlerin oranmt % 20, evli ciftlerle rahatca
gdriisemeyenlerin oram % 12.86 olup, cevrenin dedikodusuna
sebep olmamak igin es, dost, akraba ziyaretlerine gidemeyenlerin
orani % 10.71, boganmalanini gizleyenlerin orani % 7.14, erkeklerle
konusmaya c¢ckinenlerin arani %7.14, davramsglarinda son derece
Gletilit olmaya caliganlarin orani ise % 2.86'chr. '

O bogandiktan sonra ¢evrenin  kendilerine bekigiun
degismesinden etkilenen kadinlarin % 38.71'1 moralleiiin bo-



226 Bosanma ve Boganmig Kadialarn Psiko-Sosyal Ekenomik Durumlar

ny

zuldugunu, % 25.81' ise cevresindeki komsgularmyla sik sik
gorugmedigini, % 12.91' oturdugu semti degigtirdiklerini be-
lirtmiglerdir. Cevrenin bakismdaki deaju;Ikhk kadini duygusal
agidan blytlik clglide sarsmaktadir.

Bosanan kiginin oOzellikle de kadinin bazi sorunlarla kars:
kargiya geldigi bilinmemtedir. Boganan kadimun  ekonomik
glgliklerle kargilagmasy, sosyal etkinlik ve desteklerinin azalmas:,
buna kargilik bagimli cocuk sayisim ve ebeveyn sorumluluklarimun
artmasma yol agmaktadir. Boyle durumlarda kadinlarin gogunlugu
(%6 63.63) ailelerinden vardim almalktadir.

ONERILER

"Evlilikte esler arasmdaki boganmayla

sonuglanmadan bnce belirlenmesi (ortaya gilcarilmasi) hem aile ve

catiymalarin

hem de toplum saghg icin gereklidir.

Evlilik birligini tehdit eden igsizlik, alkalizm, ruh sagligs gibi
onemli sorunlarin &nlenmesine ydnelik iilke diizeyinde po-
litikalar belirlenmelidir. Ayrica kitle iletigim araclari kanaliyla aile
birligini koruyan, evlilifi dzendirici programlara sik sik yer ve-
rilmelidir. .

Boganmanin acisint engok kadinlar ve gocuklar gekmektedirler.
Ailenin dagilmasindan sonra ¢ofu zaman, anne ve cocuklar kime
dayanacaguu bilememektedirler. Bu noktada devletin koruyucu
gsemsiyesi onlara agilmahdir.

Ozellikle aile gegimsizligi, kit muamele, dayak, evden ko-
vulma, dayanilmaz ekonomik sikintilar, bosanma gibi nedenlerle
evini terkederek desteksiz ve vyalmiz kalan kadinlarin kabul
gorecegl, signaca@ bir bamnak bulunmamaktadir. (Son yillarda,
baslatiloig olan taaliyellerin sayisi yok denecek kadar azdir).

Boganmaya karst en etkili ve boganmayi dnleyici tedbir, szglikl
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bir evlilik kurmaktir. Bunun icinde, evienecek kigi énce kendisinin
kim oldugunu ve ne istedigini, sonra da yuva kurmak istedigini
kiginin kendi istekleri ile ne derece uyagabildigini iyi hilmeli ve
onlari bir arada tutacak dinamijin ne oldugunu  cok iyi
dgrenmelidir.



