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AILE ICi ETKILESIMIN COCUK EGITIMINDEKI ROLT
Yrd. Dog. Dr. Hacer TOR *

GIiRrRiS

Aldle ve gevie kogullaniin bireyin zihinsel giiclerinin geligmesinde
biiyiik bir etkisi vardir. Bireyin 6frenme ortamums ilk olarak aile clustu-
rur. Daha sonraki biitlin faaliyetleri belirfleyen, anne ile olan ilk iliskiler,
dmiir boyunca kurulacak insan davramsglanmn temelini olugturur, Bu ne-
denle annenin gbrevi hayat givenli kilmak, babanin ki ise gocuga hayat
Ofretmek ve toplumsal sorunlarla baga cikabilmesi igin yol gdstermek ol-
malidir,

Yetigkin insamn, gelecekte hayatfa tutacafr vol gocuklugun ilk yil-
larmda aldigis terbiyeye baghdir (Ciftei, 1991)

Ana baba arasinduki ahenkli iligki de ¢ocukta kararll ve iyi geligmig
bir kigiligin geligmesinde dnemli rol oynar, Ebeveyn arasindaki kargilikl
gatigma cocufun kigilifinde koni bir sekilde yerlesir (Gikce, 1991).

CocuBun ailesiyle olan iletigimi, ¢ocugun diinyasinda bilyiik Onem
tagir. Ana baba gocuk Uggeninde, taraflann duypu ve digiincelerini birbir-
lering aktarmalan ve bagsarih bir diyalog kurabilmeleri halinde sorunlarina
ciizitm bulmalan milmkiindiir. [letisimin kurulamamasi, duygulanin basti-
rilmasy ve sorunlann ¢hzimlenmemesi aolamma gelir ki, biyle hir aile
orta, psiko-pedagojik agidan safliksizdir (Yavuzer, 1992),
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TEMEL IHTIiYACLARIN KAZANILMASINDA AILENIN ROLU

Cocuk 15 yagina gelinceye kadar ana-babasina, ailesine bagli olmak
zorundadir, Bazi temel ihtivaglar erken yaglarda aile i¢inde kargilanmazsa,
gocugun normal gelisimi sekteye ufrar ve kisilik geligimi aksar.

Bu temel ihtivaclar alo kategori icinde toplamir,

1) Dokunulma : Cocufia dikkat etme, davramglanim seyrederck ona
"aferin”, "haydi yine yap" gibi geri iletim verme, tuuma ve kucaklama,
yiireklendirme, 6vme ona sicaklik gosterme.

2) Giiven : Cocufun saglifityla ilgilenme, veteri kadar yiyecek, gi-
yecek verme, onu (ehlikeli durumlardan koruma.

3) Yapy/Diizen : Cocufia yon verme, Grnek olma, yapabilecefi ve
vapamayacafi davramglarin strlarim belirtme, tutarh hareket etme.

4) Sosyallesme : Cocufun duygularim oldugu gibi tanimlama, onu
yansitma, ona zaman verme, dig dinya ile arasinda kdpri ghrevini gorme,
idesim kurabilecegi bir kisi olma.

5. Uyarilma : Oyun yoluyla ve g¢ocufun diinyasma giren degigik
olaylarla aci, haz, nege, heyecan gibi duygular uyarma.

6. Kendini Degerli Giirme : Cocufiu "viddiye alma”, "ben Gnemli-
yim", "bana kotii bir sey olmasim istemezler”, "heni ben oldugum igin se-
viyorlar', "ben digerlerinden farkliyim" duygusunu verme.

Bu ihtiyaglar karsilanmadifin zaman ¢ocuga "sen ve senin ihtiyagla-
rin 6nemli degil, "senin var ya da yok olmamn dnemi yok" mesaj veril-
mig olur,

"Varhk" ve "yokluk" scoenegiyle kargt karsiya kalan gocuk, ne ka-
dar ac1 verici de olsa, gofu kere "var olmayr" seger ve normal yollardan
karsilanmayan ihtiyaglan normal digt yollardan elde etmeye kalkar.

Normal yollardan ihtiyaclan karsilanmanmug gocukda kisilik carpik-
liklar: olur ve bu garpikliklar onun davramglarinda kendini gosterir.

Cocugun ihtivaglarimn kargtlanmamast psikoloji alaminda “¢ocugun
terk edilmesi" olarak bilinir,

Terk edilen cocuk nonmnal gelisimini tamamlayamaz; ihmal cdilen
ihtiyaclarina denk bir gelisim asamasindaki ¢ocuk olarak kalir. Bedence

biiyik, gﬁrﬁnﬁm olarak yetigskindir, ne var ki, psikolojik olgunluk baki-
mndan heniiz ¢ocuktur. Bu tiir insanlan tammlamak igin psikologlar, "ye-
tigkin gocuk” kavramim geligtirmiglerdir. Bilindigi gibi "yetiskin" kelimesi
dag goriintisli, "gocuk" kelimesi psikolojik gelisim diizeyini belirtir.

Yetigkin gocufiun iginde, kendinin de bilmedifi deldurulmayacak
bir bosluk vardir. Bu bogluk kendini goyle belirtir @ Kigi mutsuzdur ve
mutsuzlugunun kaynagini digari da bir "nesne", "olay" ya da "kisi" de bu-
lar.

Bazi yetiskin ¢ocuklar i¢lerindeki boglufu doldurmak icin belirli
alanlara yonelirler. Baan kisiler sigara, alkol, esrar gibi beliti maddelere
ttkuniuk geligtirirler ve ancak bityle mutlu olabileceklerini umarlar; kimi-
leri siirekli yiverek, kimileri de sirekli sis esyast ve giyecek satin olarak
iclerindeki boglugu doldurmaya cahsirlar (Cliceogilu, 1994).

YAYGIN ANA-BABA TUTUMLARI

DoBumundan jtibaren ¢ocuk etrafim saran fizik ve sosyal cevreye
uyum savagint verirken, bu ¢abasinda cn biiylik destegi anne ve babasin-
dan alir. Cocuk kendini itade edebilmeyi, kendi kendini ydneten bir birey
olabilmeyi ailesinden 6grenir. Ozellikle anne-baba, gocufiun kisiliginin
olusumunda temel rolil olan ¢zdegim modelleridir. Cocuk bhu dzdesim mo-
delierini kendine drnek alir ve adeta onlarin yagama bigimlerini taklit yo-
luyla égrenir.

Bu dgrenme siireci icinde, onun sevgiye, glivene yani cevresindeki-
lere inanmaya, bagimsizhifa hagka hir deyigle hiiyiidikce hazi geyleri ken-
di basina yapabilmeye ihtiyact vardir,

Anne ve babalarin, ¢ocuklanin ihtiyaclanm dikkate alabilmeleri igin
dogumdan baglayarak onlarla iletisim kurmalan gerekir. Bu iletigim, do-
gumdan sonraki ilk saatlerde baglayan fiziki beraberlik ve ona bagli olan
duygusal doyumla kurulur.

Aiflesiyle olan iletigimi, cocufun dinyasinda biiyilk ¢nem tagm.
Ana-baba ve gocuk iiggeninde, taraflarin duyguo ve diigiineelerini aktarma-
lart ve baganlt bir diyalog kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢tztim bul-
malart mimkiindiir. flitesimin kurulmamasi, duygularin bastiriimast ve so-
runlarin ¢dzimlenmemesi anlamuna pelic ki béyle ile ortami, psiko-
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pedagojik acidan saghiksizdir (Yavuzer, 1992),

Ana-baba-gocuklar ve ailede bulunan diger kisiler arasinda iyi ilig-
kilerin olmasi, gocuklarin kisiligi bakumndan gereklidir.

Anlasamayan ana-babann arasindaki stirefien kavgalar ve tartisma-
lar, gocuklart siirekli duygusal bir gerilim i¢inde bulundurur. Béyle bir or-
tan iginde biyllyen gocuklar akranlarina gére daha yogun bir uyumsuzluk
gostermektedirler. Bu gocuklar, okuldaki baganilanim diigiirmekte; giiven-
sizlik, asafiulik, utangaghik duygulan gelistirmekte ya da saldirganlik, kav-
gacihik, diismanlik, itaatsizlik gibi davramglara sahip olmaktadirlar,

Ana-babamun gocuklarina olumlu ve akla uygun bir sefkatten bagka
verebilecegi daha dmemli bir seyi yokiur. Yetistinme yur(laninda, ana-baba
gefkatinden yoksun olarak biyitiilen ¢ocuklurn gisterdigi kigilik bozuk-
luklari, ama-baba sefkatinin gocuklara ne kadar gerekli oldugunu goster-
migtir. Yetigtirme yurflarinda, iki yagina kadar olan gocuklarm baglica
oliim nedenlerinin, aglik ya da bakimsizliktan daha ¢ok, sefkat yoksunlu-
funun oldufunu arastiemalar géstermekledir. Setkatten yoksun olan yeli-
yen gocuklar zekflan yiiksck olmalaria kargin, geri imis gibi davranmak-
ta, kenugmamakta, asin derecede ige kupamk, ¢ekingen olmaktadirlar.
Kiiglik yaglarnnda gefkatten yoksunluunun nedeni ile cocuklarda goriilen
kigilik bozluklari, yetigkinlik yaglaring kadar cikisini siirdiirmektedir.

Cocuklar, kiigiik yuglurdan, ana-babalarinin davramglanni trnek ala-
rak biyiirler. ¢ocuklar ana-babalari 2ibi olmaya gahigirlar, Bu gocugiun ana
yi da baba ile Gzdeglesmesidir. Cocufun kendine Orek aldigi ana-
babamn &rnek olabilecek davramglaninm olmast gereklidir, Aksi halde,
ana-baba kendinde olmayan bazi nitelikleri cocuklardan isteme durumuna
diiger ki, gergekte gocuklarn bu nitelikleri geligtirebilmeleri diigiiniilemez.

RBir ailenin ¢ocuklarina kargt tutumunu, agagadaki ii¢ boyutun degigk
bigimde etkilesimi belirler,

1. Kabul etmek-ret etmek :
ederken, bazi ana-babalar ¢ocuklarm rel edici tuum iginde olurlar, onlara
kargl kayitsiz, ilgisiz kalilar. Boylece ana-babalann gocuklanina karst tu-
tumlarimin, kabul edis ucundan ret edig ucuna kadar derece derece depisti-
#i goriilir.

Baz1 ana-babalar ¢ocuklarin: kabul
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2. Hoggbriirlik-heggorirsiizliik : Bazi ana-babalar cocuklarmm
her yapuifin olumsuz elestirmeden gegirirken, buzi ana-babalar ise ¢ocuk-
larmn yaptiklaom gormezlikien gelirler. Biitiin ana-babalar by iki ug ara-
sinda defiisik yogunlukia bir tutuma sahiptirler,

3. Otoriter-otoriter olmamak : Bazi ana-babalar ¢ocuklarma karsi
otoriter bir um gosterirken, bazt ana-babalar gocuklanna kars: otoriter
olmayan bir tutum gdsterirler, Yine biitiin anu-babalar bu iki ug arasinda
defiisik yoBunlukia bir tutuma sahiptirler.

Bu ii¢ boyumn degisik bicimde ve yoBunlukta etkilesimi hemen
tiim aileleri degisik tutumlar igine sokar. Biylece bir ailenin gocuklanna
kargt tulumu bagka bir aileninkinden [arklidir. Fakat, bu aile tutumlarm
kiimelegtirniek de, aileleri incelemeyi kolaylagnnr, Agafida ailelerin go-
cuklurina kargt tutumlan, sgitfimdeki dnemi yininden, sekiz kiime icinde
agiklannugtir (Bagaran, 1982).

Ret edici tutum : Bu tutumdaki ana-baba ¢ocuguna kargi diigman-
muy gihi daveanu, sefkatsizdir, sofuktur, onu hefenmez, siirekli elestirir;
gocu@a basks yapmak icin firsatlar arar,

Ret edici rutuma sahip ailede biyiiven ¢ocuk azarlanmaktana ve ce-
zalandinilmaktan kurtulmak igin ctoriteye karst edilgin, wysal ve uslu ol-
makta fakat igten ige dilgmanlik, ige doniikliik, korku, glivensizlik duygn-
lari  geliglirmekte, inatgt  ve dolaylt  yollarla  otoriteye  direnme
gistermektedir.

fgisiz ret edici tutum : Bu tutumda olan ana-babalar, yukandaki
gibi gocuklarim scvmemekte ve ona kargy ilgisiz kalmakladir, Boyle bir
tutum iginde olan ana-baba, gocukta kusur bulmaya calismamakta, cocu-
fun kendini rahatsiz ctmesine kadar, ona kargs ilgisiz kalmaktadir, Bu tu-
tum icinde blylyen cocuk kedisine kars: gisterilen ilgisizliklen ve ret
edici tutumakargt savasmaktadir, Cocuk ana habasinn ilgisini gekmek igin
zaman zaman girigimlerde bulunabilmekiedir. Daha sonra aradiklarimi ar-
kadag kiimeleri iginde bulmaya baslayinca, aile ile agikga gabisma icine
diiser ve evden kagmaya baglar,

Amagsiz otoriter tutum : Bu tutumda alan ana-baba cocupunu, ne
anlayigla kahul etmekiedir, ne de ret etmektedir. Bu tutumda olan ailele-
rin bazilari daha baskicidir, bazilari ise daha az baskicidir,
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Bu tutuma sahip oilenin ¢ocufu ya kendini tantamk ve ilgi ¢ek-
mek igin sinirh, dirkek, yumugak huylu olmakta, ya da benlifini ve ba-
mimsizhigim gostermek igin kavgact, serkes olmaktadie.

Dteritesiz hosgiiriir tutum : Bu furumda olan ana-baba, gocuk igin
ihimh bir hoggtrilye sahiptir. fakat bu hosgéril otoritesizdir. Ana-baba, ¢o-
cuk igin evde oldukea hog bir hava gelisticic ve kendilerini rahatsiz etme-
vecek bicimde, cocugun diledigi gihi davranmasina gofunlukla misade
ederler.

Bu tulum iginde biiyiitilen ¢ocuk, bagka ¢ocuklarn icinde bulundu-
$u zaman cekingenlik, iirkeklik gostermekie; kiime icinde etkin olmaya
caligmamakts; kiimenin dnemsiz iglerini yapmaya egilim gostermekte; gii-
vensizlik iginde ve endiseli olmaktadir.

Kabul eder-hoggiriic tuturn @ Bu tutum iginde olan ana-baba ¢o-
cufuna derin duygusal bir bagila baghdir. Ana-babalar ¢ocuklarina siirekli
hehekmis gibi davranirlar, sanki kendi varhklan yagamalan ¢ocufun varli-
fma, yvasamuna baghdiw. Cocufa bofucu hir gefkat gosterirler, GocuBu
mutlu yapamayacaklarinin endesesi ile sonsuz bir huzursuzluk igindedir-
ler. Ana-baba, cocuklan hakkinda verecekleri kararlarda gocufun diistince-
sini almay diisiinmerzler; dolayisiyla ¢ocugun sorunlarma karsn akaler dav-
ranamazlar,

Kabul eder-otoritesiz tutum : Bu tutumlann her ikisinde de, ¢o-
cuklar, evde giivenlik iginde bulunmakta, korunmakta ve rahat yagamakta-
dirlar. Ayrica bhir yandan ana-bayayr memnun elmek diger yandan kendi
isteklerini yerine gefirmek igin, yerine ve sirusma gore, ana-babaya sevgi
piistermeyi, girin goriinmeyi, yalvarip yakarmayi, kiismeyi, kirilmayt ve
onlar1 eplendirmeyi drenirler. Bu fulumlar icinde vetigen ¢ocuklar kendi-
lerine begenmekte ve bagkalaninin tizerinde giiglerinin oldufunu sanmakta-
dirlar. Fakat bu cocuklar okula baglaciklarinda, bagkalarini cvdekiler gihi
elde etmenin kolay olmaifim aolaclar, Biyle, evde asin derecede korun-
maya aligmis cocuklar, arkadiglarinea et edilirler.

Kabul eder-hoggiriir-otoriter tutum : Bu fumwmda olan ana-baba,
astl olarak, c¢ocufun davramglarin hosgirmekte ve aile iginde gocuga
kendilerininkine egit hatlar vererek, esit davranmaktadir, Ana-baba, cocu-
o sanki yetigkin bir insanmig gihi davranmakta, fakal cocukta olan ¢ok
yakin ilgileri ile, dolayl olarak, cocugu baski altinda mtmakiadirlar, Ana-
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baba coccufun kendilerinin istedifii gibi kisi olmasi igin, kabul ederligi ve
hoggoriirliigil bir arag olarak kullunmaktadir. Ana-baba, gocufun, kendile-
rinin bir henzeri almasima galigmaktadirlar.

Kabul eder-demokratik tutum: Bu turum iginde olan ana-haba ai-
lenin verecefi kararlara ¢ocugunda katkida bulunacagina; cocufun bir bi-
rey olarak bafimsizhifinn kazanmas: gerektifine inanmaktadirlar. Bu tu-
tumla, hazi ana babalar maksatl: olarak ¢ocuklanna sevgi ve sefkatlerini
acikca postermekten sakinirlar ve ¢ocuklarina karsi davramglannda yansiz
ve akilcr olmaya ¢aligirlar,

Biyle ana-babalar ¢ocugun sayr gdsterilecek bir kisi  oldufuna;
kendi diigtineelerini sdyleyebilmesi igin cesaretlendirilmesine; ona gerekti-
finde klavuzluk edilmesine, yetigkinlerin katkist olmaksizin karar verme-
ye alismalan gerektigine inamrlar. Ana-baba ile gocuklar akilcr bir diizey-
de arkadag gibi toplamrlar, Aile toplanilannda, ¢ocufun kendine dzgl bir
yeri vardir. Ailenin difer Uyelerinin istekleri piz Oniinde tutularak, bir
denge iginde, ¢ocugun istekleri de yerine getirilir {Basaran, 1982).

TURK TOPLUMUNDA ANA-BABA-COCUK ETKILESIMININ
GENEL OZELLiKLERI

Ulkemizde ana baba-gocuk iligkileri {izerinde yapilan aragtirmalar,
aile i¢i etkilesimini niteliginin ailenin sosyo-ckonomik ve kiiltiitel yapist
ve degerlerine hagli olarak defiigtifini gistermektedir. Bununla beraber
geleneksel aile atmosferinde ana babalanin ¢ocuktan nezaket ve mutlak
itat beklemelir ortak bir zellik olarak dikkati cekmektedir, Ozellikle, kir-
sal kitkenli bir aile diizeninde gocuklann buguusizhik yéniinden desteklen-
medigi, kararlann yetiskinler tarafindan alinarak ¢ocuga empoze edildifi
goriilmektedic (Kagitgibag:, 1976). Genel olarak baba, bir otorite figird
olarak hiiyiik dnem tagmmaktadir.

Bir ¢ok aragtirmact ilkemizde gelencksel gocuk yedslirme tutumu-
nun otoriter oldufunu ileri sirmiigtiic. Bu tutumn "bastiner ve tutucu” ola-
rak tammlanustr (Koknel, 1970). Disiplinin biiyiik tlglide giice yani da-
yaga dayanchgi belirtilmigtir (Yorikoglu, 1978). Sonug olarak cocuklarin
bagimh, edilgen vedzerklikten yoksun olarak yetistigi ortaya gikmigr
(Gegten, 1973).
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Fakat son yollarda yapilan bazi galigmalarda, geleneksel otoriter tu-
tumlanin giderek depistifi ylntndedir. Okman'in yapiifl bir aragiirmasina
gbre orta sosyo ekonomik diizeyde olan ergenlik ¢agindaki gocuklar, ana-
babalanimn disipline iligkin turumlarnmn demolratik ve cgitlikgi oldugu
goriilmiigtiir (Fisek ve Yildinm, 1993).

Ulkemizde ana-baba-gocuk iligkileri zerine yapilan gbzlem ve aras-
nirmalardan elde edilen diger tnemli husus da gocugun Tiirk aile yapisin-
daki ¢zel yeridir. tirk ailesinde ¢ocuk sevilir, aileye kaulan her gocuk ai-
lc igin bir seving kaynagdir. Cocuk;  kisitlayica cezalandirici  ve
goguniukla tutarsiz anababa (utumlarna ragmen ana babasinin kendisini
sevdigini hissetmektedir, Halbuki kisitlayicr ve cezalandirict aile disiplinin
seyrek olarak kullanildifi bati killirtinde yetigen ¢ocuklar, kendileri aile
icinde seilmedikleri geklinde algilamalart yaygin bir bulgudur.

Arastrmalar sevgi ile beraber siki bir haskimn hakim oldugu aile
ortaminda yetisen ¢ocuklann aileye pagumli, daha az girigimel, daha az
yaraticl oldugunu gostermektedir. Bu tir aile ortaminda yetigen gocuklarin
kendine giivenleri zayif, karar almakia zorlanan, kendind ifade edemeyen
kigilik ozellikleri gosterdikleri belirlilmistic. Geleneksel Tiirk aile diizenin-
de yetigtirilen gocuklann bu bzellikleri tagidiklan gofunlukla vurgulan-
maktadic. Ancak 21. yizyila girerken toplumlarin iginde bulundugu ilerle-
me yanginda, bafimsiz, kendini rahatga ifade edebilen  yaratct ve
girigimei bireylere olanihtiyag giderck artmaktadit. O halde anne ve baba-
larin ¢ocuklarina istenilen davramg ve aligkanliklart kazandirabilmeleri
kendi kedini denetleyen, duygu ve diisiincelerini dzgiirce ifade edehilen
ve girigimei bir birey olmalariu saglayabilmeleri, Oncelikle onlan tanima-
lan ve onlarla saghikl bir iletigim kurmalaryla miimkiindiir.

SONUC

Toplumun temeli ve sosyal yapuun cekirdegi olan ailenin temel
epitimsel iglevleri arasinda ¢ocuk yeligtirme (nemli bir yer tutar. Cocuk
dogumu ile birlikte igine girdigi aile ortaminda ik sosyal deneyimlerini
gecirir ve temel davrani§ tzelliklerini kazamr. Aile iginde gocufa gosteri-
jen tutum ve davramglar onun kigilik, sosyal ve zihinsel gelisimini haya-
i en erken donemlerinden itibaren etkilemeye baglar, Okul ¢ncesi daha
yopun olmakla beraber aile, okul gag gocuklan iginde sosyallegmede en
Gnemli olmaya devam eder.
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