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ORTAOKUL OGRENCILERININ BESLENME BILGI
DUZEYLERI UZERINE BiR ARASTIRMA
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Bu arastirma ortackul Gfrencilerinin besleme bilgi dilzeylerind ve
beslenme bilgileri iizerine Tv Tkonomisi veya Beslenme derslerinin etkisi-
ni incelemek amaciyly Ankara'mn disik sosyo ekonomik dizeydeki semt-
lerinde bulunan 3 ortaokulda viritiloiistir. Ev Ekonomisi derst okuyan
98, Beslenme dersi okuyan 120, bu dersleri okumayan 180 olimak lizere
toplam 398 Ofrenciye anket uygulanmistic. Ogrencilering %48.2'sinin orta
diizeyde beslenme bilgisine salip olduklan (100 tizerinden 45-60 puan al-
diklar) saptanmagtr. Beslenme veya Ev Ekonomisi dersi okumayan Of-
rencilerin beslenme bilgi puani ortalamasi 40.620.93 Ev Ekonomisi dersi
okuyanlarm 49.3+1.44 Beslenme dersi okuyanlarin isc 56.441.34'ddr. Vaur-
yans analizi, puanlar arast farkin 6nemli oldugunu gdstermistir. Ogrencile-
rin temel kavramlar ve tammlarla besin Ofelerinin girevlerl ve yetersizlik-
lerine iliskin bilgileri, yiyecek se¢imiyle yiyceck hazirlama ve saklama
iglemleri hilgilerine kiyasla daha yetersizdir.

GiRis
Beslenme sa@likli bir yaganumn temel unsurunu olusturmaktadir.
Ozellikle bugiiniin cocuklarnin gelecekte tlke kalkinmasinda yerlerini ala-
bilmeleri igin beslenme konusundaki eksikliklerinin belirlenerek, beslenme
* Gug Universitesi Dodiistrivel Sanatlar Egitim Fukiiltesi Aile Bilimleri ve Tuketici Egilimi
Boltmi Bilim Uzman:
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egitimiyle diizeltilmesi gerekmektedir. Bagoglu ve Baysal (1), bir yil siire-
li okutulan beslenme dersinin Ggrencilerin beslenme bilgl diizeyini yiik-
selttigini saptanuglardir. Aragtirmatarda da beslenme efitiminin nemi vur-
gulanmigtir (2,3).

Ergenlik ¢af, [fiziksel, biyokimyasal. ruhsal ve sosyal yonden hizh
biiyiime gelisme ve olgunlagma siiregleriyle ¢ocukluktan yetigkinlife gecig
denemidir (4). Bu ¢ada beslemmenin yeterdi ve viicut gereksinmelerine
uyumlu eolmasi ¢ok dnemlidir. Clinkii hoy ve viieut agirhg: zla artmakta,
enerji harcamast vicu! Olelisiiniin birimi bagina yetigkinlerden fazia ol-
maktadir. Cocuklarda enerji, protein ve difer besin 6feleri ihtiyacimn ye-
terli ve dengeli bir sekilde karsilanmamas: biiyiime ve gelismeyi yavagla-
tir ve durdurur. Bazi beslenme hozuklufu hastaliklanimn  olugmasina
neden olan bu sorun enfeksiyonlara karst direnci de diiginir (5).

Cocuklann beslenme ilkelerine uygun abigkanliklar kazanmasinda,
aile ortamimin oldugu kadar okulda verilecek heslenme egitiminin de etki-
si vardir. Beslenme epitimi, anaokulundan baslayip Orgiin efitimin her ka-
demesinde devam eden kapsamli, siirekli ve biitlinliik i¢inde bir program
olan okullarda en iyi sonucu verir. Okul, coccufiun beslenmeye olan ilgi-
sini etkileme ve gocufa okul yillan boyunca siirekli liderlik yapma gansi-
na sapitir. Okulda cocuklara ve genglere ellerindeki imkanlan yeterli ve
dengeli beslenmeleri icin en iyl sekilde nasil kullanacaklari ogretilmeli,
gerefi kadar tiikeume, savurganlikian kaginma, yeterli ve dengeli beslenme
ahiskanliklan kazandirilmalidir (6).

Ortackullarda iig vl siireyle okutulan Is Egitimi (is ve Teknik, Ta-
nm, Ticarct, Ev Fkonomisi) derslerinin iginde yer alan Ev Ekonomisi der-
sinde beslenmeye iligkin konular kismen de alsa yer almakta ve dolayh
olarak beslenme cfitimi yapilmaktadir. Beslenme dersinin ckutuldugo
okullarda ise beslenmeye iligkin konular dabha aglikli olarak iglenmekte-
dir. Ancak bu dersin segmeli olmast nedeniyle tim Ogrenciler bundan ya-
rarlanumamakiadi. Foley ve arkadiglan (7), Kansas'ta yaptiklar bir arag-
trmada Ofretmeni beslenme  dersi alnug ve bu nedenle  derslerinde
beslenme konulanna yer verilen Gfrencilerle, Ogretmeni beslenme dersi al-
mamug ve derslerinde beslenme Ogretilmeyen Ogrencilerin beslenme bilgi-
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puanlan arasindaki farky Onemli bulmuslarcir. Penner ve Kolasa (8), San
Diego'da Ev Ekonomisi Ofretmenlerinin beslenme bilgi puanlarimin difer
brang Ogretmenlerinden yiiksck oldugunu suptamuglardir,

Bu arastirmada da ortaokul orencilerinin beslenme bilgi diizeyle-
riyle beslenme bilgileri iizerine sadecc kiz (frencilere okutulan Ev Ekono-
misi ve baz1 okullarda okululan Beslenme derslerinin etki edip etmedigi
belirlenmek istenmistir. Bitylece ortadgretimde beslenme efitiminin gerck-
liligi ve bu konudaki egitim uygulamalarioin sonuglant belirlenmeye cali-
silmagtr.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma, Ankara'mn diigiik sosyo-ekonomik diizeydeki semltle-
rinden Ev Fkonomisi ve Beslenme dersleri okutulmayan 30 Apustos, sa-
dece Beslenme dersi okutulan Balgat, Ev Ekonomisi veya Beslenme ders-
leri okutulan Aksemsettin ortaokullanmin Ggrencileri olmak iizere 3 grup
fizerinde yiriitilmiigtiir, Aragtirmada derslerin etkisind saptamak amaca ol-
dujiu igin simflann se¢iminde Ev Ekonomisi ya da Beslenme dersi alan
agrencilerin en az 2, sinifta okumalar giviniinde tualmuslur.

Arastrmamn Orneklemi, tesadiifi olarak secilen simflarda verilerin
toplandigi giinlerde derste bulunan tarencilerin tamanudit. Araglmann
verileri anket teknipi ile Ev Ekonomisi dersi okuyan 98, Beslenme dersi
okuyan 120 ve bu dersleri okumayan [8(), toplam 398 dgrenciden (227
Kkiz, 171 erkek) toplanmusgtir, Uygulanun ankette dgrencilerin beslenme bil-
gilerini 6lgmek i¢in a) Temel kavramlar ve tanumlar b) Besin Ofelerinin
ghrevleri ve yetersizlixleri ¢) Yiyecek segimi d) Yiyecek hazirlama ve
saklama iglemleri konularma iliskin ve her konuyla ilgili 5'er olmak tizere
toplam 20 soru sorulmugtur. Sorulann zor olmamasma dzen goslerilmistir.
Beslenme bilgi diizeyleri her dofru cevuplunan soruya S'er puan verilerek
toplam 100 puan lizerinden degerlendiriimigtir. Toplam puanlara gore OF-
rencilerin beslenme bilgileri zayif (40 ve alfr), orta(45-60), iyl (65-80),
cok iyi (85-100) seklinde gruplandinilistr. Ogrencilerin beslenme konu-
laring gore ayr ayn 25'er puan Uzerinden aldiklan puanlar da aynca belir-
tilmigtir. Tstatistik degerlendirmelerde Khi-kare testi, Varyans analizi ve
Duncan testi uygulanmigtir.



BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma kapsamuna giren Oprencilerin ailelerindeki birey sayilar
incelendifinde alti kisi veya daha kalabalik ailelerin oranimn %54.5, bes
kisilik olanlarmn orammn ise %28.9 oldufu goriilmiigtiir. Ev Ekonomisi
dersi okuyanlarin %35.7'si, Beslenme dersi okuyanlarin %35.9'u aileleri-
nin § cocuklu. BEv Ekonomisi ve Beslenme dersi okumayanlarin ise
%2834 4 cocuklu oldugunu belirtmiglerdir. Diigiik sosyo-ekonomik di-
zeydeki ailelerde yapilan aragtrmalarda da 4 ve 5 gocuklu ailelerin oram
yaklagik bulunmusgtur (9, 10). Giineyli (11) yaptia bir araghrmada diigiik
sosyo-ckonomik semtleki ailelerin difer semilere ghire genellikle daba ka-
labalik oldugunu belirtmigtr. Aragtinnada annelerin 9%573.5'inin, babalarin
9,59.6's1un ilkokul mezunu oldupu saptanuigtir. Pekean ve arkadaglart da
(12} diiglik sosyo-ekonomik dizeyde cv kadinlarmn % 53.4%niin ilkokul
mezunu oldugunu saplarmglardir, Aragtnmu digiik sosyo-ekonomik diizey-
deki semtlerde bulunan okullarda yapidifs igin dfrencilerin anne ve baba-
Jarinin efitim durumlanmn cofunlukla diigiik olmasy, ailelerdeki ¢ocuk sa-
yisimn  fazla olmasi beklenen dofirultudadir. Oprencilerin - anne  ve
babalarmmn meslek durumlan incelendiginde annelerin %94.2'si ev kadin,
babalacn %38.4'10 memurdur.

Ogrencilerin yaslan genellikle 13-14'dir. Cogunlufu (%51.5) en az
bir tane olmak izere 4 hatta daha fazla giirik disi bulundugunu belirtmig-
lerdir. Bu durumun arasurmaya alman Ogrencilerin Ozellikle aralarda kar-
bonhidrath besinleri almalari, gekerli besinlere diigkiin olmalan ve agz-dis
bakimna gereken onemi vermemelerinin bir sonucu olarak kargmuiza ¢ik-
11#1 diisiiniilebilit. Baysal ve arkadaglart (13) tarafindan yapilan bir aragtir-
mada sekerli yiyecekleri titketme sikliklan ile giirik digler arasindaki ilis-
ki istatistik olarak onemli bulunmugtar (p<0.05).

Aragtirmaya aliman ofrencilerin buy ve afrhklan yaga gore stan-
dartlarla (14) kiyaslamnca (Tablo 1) %91.9 gibi biiyiik bir gofunlufun
boy uzunlugunun, %79.7'sinin ise vicut agirligmn standarda uygun oldu-
pu gorilmigtir. Ev Ekonomisi dersi okuyan. Beslenme dersi okuyan ve
bu dersleri okumayanlarin agrlik degerlerinin stundarda uyguniufu baki-
mindan istatistik olarak Onemli fark bulunmamustr (p>0.05). Difer bir ifa-
de ile direncilerin beslenme bilgilerinin fiziksel geligimleri Gzerinde efkili
olacag giriisii bu Gfrenciler lizerinde dogrulanmarmiglr.
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Tublo 1t Gfremcilerin Boy Usunluju ve Viont Aubblannn, Grupler
ve Standurds Gdre Defferlendirtimest

Grupiar ¥v Ekonomisi  Besienme | Ev Ekonomisl ve TOPLAM

Dersl Okuyan  Dersl Okoyan Besicome Ders-
{ferinl Ohumayan

mﬁtmdu\dnﬂ&u wn:@ﬂ - n: 120 n: 180 mn: 288
Say % Say

Doy Uzunlbagu e
Standart fistd 2 20 4 a3 17 0.4 25 5.8
Standart 96 980 11z 3.4 158 87.8 366 9.9
Standart alt: = 2 4 a3 & 2.8 9 92.3
Vicut Afulsh

Standart fisfn 5 51 18 1540 32 178 55

S tmmdeart RS 887 85 792 137 76.1 917 51'3.‘3
Standart alt 8 az 7 58 11 5.1 25 8.5

Ogirencilerin beslenme bilgi puanlan incelendifinde (Tablo 2) Ev
Hkonomisi dersi okuyan, Beslenme dersi okuyan ve bu dersieri okumayan
tim Ggrencilerin %48.2'sinin 45-60 arast puanla orta diizeyde bilgiye sa-
hip olduklan poriilmiistir,

Tabla 2: Ofrencllerin Gruplara Géire, Beslenme Bllgh Dizeyled

“Gruplar Ev Ekonomizsi Bealcnme Ev Ekonomisi ve
Deomel Okuyan Dersl Okuyan Beslenme Ders- TOPLAM
lerinl ORuUMMAY RN

Pusnlar gﬁ“?oyl Bays % Buyn %  Say % Baya %
4Dve Zayif 25 /5 17 14.1 96 53.3 188 847
45-60 Orta E6 57.2 62 Bl.7 74 41.1 102 48.2
B5-80 T_v1' 17 P73 33 975 10 5.6 60 15.1
B5-100  Cokwl : _— 6:7 - = 8 20
TOPLAM 98 1000 120 100.0 180 100.0 398 100.0

X2= 7972 D00l

Sagun'un (9) lise dfrencileri izerinde yaptufn arastirma bulgulan da
orta diizeyde beslenme bilgisine sahip olanlarin oranimn yiiksek oludgunu
gdstermektedir. Ev Ekonomisi dersini okuyanlarda orta diizeyde puan
alanlunn oram %357.2, Beslenme dersini okuyanlarda % 51.7, Ev ekono-
misi veya Beslenme Derslerini okumayanlarda ise %41.1'dir. Iyi ya da
cok iyi diizeyde puan alanlarin oramu Beslenme dersi okuyanlarda %34.2
ile en yiikseklir. Ev Ekonomisi dersi okuyan, Beslenme dersi okuyan ve
bu dersleri okumayan Ofrencilerin bilgi puan dagihmlarnin istatistiksel
acidan farkli olmasi. Beslenme derslerinde Ev Ekonomisi derslerine kiyas-
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1a heslenme korularimin daha afirlikhi iglendigini diigtindiirmekiedir. Op-
rencilerin gruplara gore ortalama heslenme bilgi puanlart da bu diiglinceyl

desteklemektedir (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencllerin Gruplara Oére Ortalama Beslenme Bilgh
Puanlan
COrtalama Fuan Btandext Hata
n w £3°4

GRUPLAR -

Ev Fkonomisi Dersi Okuyan g8 49.3 ¥ 1.-
Beslenme Dersi Oluyan 120 56.4 # 1.24

v Ekonomis! ve Beslenme

Derskrinl Okumayan 180 40.6 x 0.93

Beslenme dersi okuyan grup S6.4+1.34 puan ile en yiiksek ortala-
mayy sahiptir, ancak bu puun beklenildigi kadar yliksek degildir. Gruplar
arast fark ise istatistik olarak énemlidir.

Ev Ekonomisi dersi okuyan kiz Ofrenciler katilmadan (98'1) harig
tutularak), Beslenme dersi okuyan, Fv Ekonomisi veya Beslenme dersleri-
ni okumayan tim orenciletin cinsiyete ve heslenne bilgi dizeylerine gé-
re dagnlumlan Tablo 4'de verilmigtir.

Tablo 4: Bjrencllerin Cinslyste Gére Bealenme Bilgl Dizeyleri

Clnsiyes KIS ERUEER TOPLAM
_Bilgl Diweyl BAYI % SAYI % BAYI %
Zayif 53 411 60 5.1 113 97.7
Orte 56 424 80 468 136 45.3
iyl 18 139 25 146 4 14.3
Cok by p) 1.8 8 3.5 8 2.7
TOPLAM 120 100.0 171 1000 300 100.0

X2= 1.96 p»0.09

Beslenme dersi okuyan, Ev Ekonomisi veya Beslenme derslerini
okumayan gruplardaki dagilimin cinyisete bagh olmadif saplanimigtir.

Ogrencilerin beslenme konularmdan ayn ayn aldiklan bilgi puanla-
1 gsteren Tablo 5 incelendigi zaman Ev Ekonomisi dersi okuyan grup-
ta temel kavramlar ve tammlar sorularindan 25 puan alan Ofrenci bulun-
madifn goriilmektedir. Bu grupta vivecek segimi sorularindan % 0.1, besin
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Tabio & Ogrencilerin Gruplar ve Beslenme Eonularnndan Aldakinrs
Puanlara Gire Yizdo (%) Dafihmisn

LA By i Hersl L Hersl ehouysn Wy Mxonomisl ve Hesienme
Deralerini Okumayan
— . SR EEY RS KSR ST R MSh Dea med eSS
Ve Taatalay m ve Bilenon  ve Tansalar rev Ve Ve e Salima ve Tammlar v v T9 W Sarlama
Pamiy (4= izttt
. = % 3 * LS B o % 5. L™ 5
o 20 ez a1 =2 ] 42 o8 4z 28 =2 a3 89
] L 245 5.3 133 67 B3 a7 LEE 23 0.4 (%4 204
] 7 235 0.1 LT 233 0.7 e L8] L] me ZLT. s
1] 36T 04 a7 =8 4832 no }[BO 3 3 155 400 r
m a1 B4 aLT nz 7.3 173 25 180 17 38 & [-g
= # 20 6.1 10 28 83 7B 43 08 * |9 05

TOPLAM 10200 1000 1000 pLs 1 Ko} 100.0 1000 omo oo 100.0 long LOD.Q 1000

dgelerinin gorevieri ve yelersizliklerl sorulanndan %2.0, yiyecek hazirla-
ma ve saklama iglemleri sorulanndan ancak %1.0 cramnda 25 puan alabi-
len dfrenci hulunmaktadir. Beslenme dersi okuyan grupta 25 puan alan
ogrencilerin orani besin Gfelerinin girevieri ve yetersizlikleri sorulanndan
%8 3, yiyeeck scgimi sorularmdan % 7.5, yiyecek hazirlama ve saklama
islemleri sorulunndan %4.2, temel kavramlar ve tammlar sorularindan ise
9%72.5'dir. Ev Ekonomisi ve Beslenme dersi okumayan grupta ise 25 puan
alan 6prencilerin oram hem temel kavramlar ve tammlar bem de yiyecek
hazirflama ve saklama iglemleri sorulanindan %0.5 yivecck secimi sorula-
rindan ise %1.1'dir. Bu grupta besin Ggelerinin giérevlerl ve yetersizlikleri
sorularmdan 25 puan slan $frenci bulunmamaktadir.

(prencilerin gruplar ve beslenme konularina gore ortalama bilgi pu-
anlar1 Tablo 6'da gOsterilmigtir.

Table 8: Ofremcilerin Gruplar ve Beslenme Eoralanne Géve Ortalanna

Bilgli Puanian
“Gruples v ERGRoGus Beabomme Lere] Ev Ekonomis] ve
Dersl Clruyan Oltusyan Beslenmss Demlerial Okumayan
Ot s P Btamadest Ort.Faam Stmmdeye  Ouwt Posm Brirasmberd
ol Hats B’-'S-
W 2 X x b= * r r
Bomua S w0l 3% x w120 Sz X n:180 X
Temel Kavramiar
ve Tanmlar 10,4 t 0485 142 = 0.41 9958 : 0.32 41.0% p<0.01

Besin Sfrlerinin
Gfrovierl vo

Yetersizliicien 104 T 083 140 0.55 7.27 ¢ 0.41 47.18 p<0.0l
Yiyecek Segml 161 ¢ 0.48  15.7 1 0.48 142 : 038 573 p<0.01

Yiyecek Hamrlama
ve Saklama

iglemlort 123 * 051 124 7 053 962 * 0.40 13.54 p<0.01
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Ogrencilerin konulara gire aldiklan ortalama beslenme puanlar ba-
kimundan Ev Ekonomisi dersi okuyan, Beslenme dersi okuyan ve bu ders-
leri okumayanlar arasindaki istatistik agidan onemlidir (p<0.01).

Temel kavramlar ve fanimiar orlalama puani bakimindan Beslenme
dersi okuyvan, Ev Ekonomisi dersi okuyan ve bu dersleri okumayan §fren-
cilerden onemli derecede farkhdir (p<(.01). Ev Ekonomisi dersi okuyan
{le Ev FEkonomisi veya Beslenme derslerini okumayan dfrenciler arasinda-
ki farkm dnemli olmadify saptanmigtir (p>0.05). Besin tgelerinin gorevle-
ri ve yetersizlikleri ortalama puan bakinindan tiim gruplar arasy farklarin
Spemli oldugu anlagilunstu (p<C.01), Bu durum Fv Ekonomisi derslerinde
besin ogelerinin gorevieri ve yetersizlikleri konularina Beslenme derslerin-
deki kadar ver verilmedigini akla getinmektedir.

Yiyecek scgimi ortalama puant bakimindan Ev Ekonomisi dersi
okuyan ile Ev Ekonomisi veya Beslenme derslerini okumayan gruplar
arasindaki farkin (p<0.01) diizeyinde, Deslenme dersi okuyan ile Ev Eko-
nowmisi veya Beslenme derslerini okuinayan gruplar arasinda (p<0.05) dii-
zeyinde onemli oldufu, Ev Ekonomisi dersi okuyvanla Beslenme dersi
okuyan gruplar arasinda isc farkin Gneuli olmadifn gorilmistar (P>0.03).

Yiyecek hazirlama ve saklama islemleri ortalama puant bakimindan
Beslenme dersi okuyanla Ev Ekonomisi veya Beslenme derslerini okuma-
yan gruplar arasinda farklarmn Onemii oludgu (p<0.01), Beslenme dersi
okuyan ilec Ev Ekonomisi dersi okuyan gruplarda ise farkin Onemli olma-
dift bulunmustur (p>0.03).

Oprencilerin annelerinin egitim diizeyine gtre ortalama beslenme
bilgi puanlart Tablo 7'de verilmisfir.

Tablo 7: Ofrencilerin Annclecizia Efitim Dizcyine Gore Ortalams
Beslenme Bilgl Pusr

Znnenln Egitlim “rtalame Puan Gtendart Hats
Dazeyi < Sy

TOknma-yazna DImIyor 8.7 1.30
Okur-yazar 48.4 1.82
Hkokul mezunu 46.5 1.07
Ortackul mezunu 48.5 3.97
Lise mezunu &7.5b 17.8
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Annesi lise mozunu olun Gfrencilerin 57.5+17.6 puan ile en yliksek
ortalamaya sahip oludgu, bunu 4874140 puan ile annesi okuma-yazma
bilmeyen, 48.5+3.37 puanla annesi ortaokul mezunu GFrencilerin izledigi
giiriilmektedir.

Oprencilerin ortalama beslenme bilgi konulart puanlarina annenin
egitim durumunun etkisi de incelenmiy ve Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8: Ofrencilerin Anpelerinin Efitim Dizsylerine ve Beslenme
!mwmcmmmumomm:mﬂ :

Eomuiar Tl L Tmsin Ggoovizin §S- W"—W
o Tommaber e v pekhimn byl bl
yoboralaiibionl
55000 Srandnri Osz.Faan Bianieat Ovt. Puns Baamdnrt
Annenis Efitlm Ot Paas Ot Famnm . T “-;
—— T 1 fv g £ e i
54 i Sy b4 Sg j 4 Sx v
Oltuma-yazma
blimiyar 111 i DA 2 4 0.39 43 1 QAT 1L& L] 0.52
Okur-yazar 120 ¢ O g5 = O0m ®7 + 0y e = 07
fikolcusl mesunu o8 oz om a5 & 084 wo = oBs  loe & nm

Ortackul mezunu 116 = 131 ot 251 87 ¢ 085 107 = 156
Lisc mezunu 178 & 252 3.0 i 5086 175+ 2.52 175 & 757

St

F depert 1.32 p>0.05 1.64 pr0.05 0.68 p=0.0B 0,81 p>0.08

Annenin egitim diizeylerine grencilerin beslenme bilgi konulart pu-
anlan ortalamalan arasinda fark bulunamamistir.

Aragtirma kapsamundaki annclerin beslenme konusunda yeterli bilgi-
lerinin olmadifs, aile igerisinde, beslenmenin bir egitim konusu olarak cle
alinmadifa sdylenebilir. Sagun'un (9) yaptigt aragtirmada da anncnin eEi-
tim diizeyi ile lise Ofrencilerinin besienme bilgi puanlar arasinda iligki
bulunamamagtr (p<0.05).

Oprencilerin okulda beslenme bilgisi kazamp kazanamadiklarl soru-
suna verdikleri cevaplarin gruplara gore daglimt Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 0: Direneilerin Gruplar ve Beslemme Biigisl Kazanma

Garaglerine Gbre Da i1

firgpiar v Exonomisl Beslenme —¥~ Fhonomial ve TOPLAM
Persl Okuyan Dergi Okuysn Bestenme Ders-

Wﬂd Jerinl -Olcamayan
fecim

BAYL % SATI 9% BATI % SAYT %
Bilgl kazanfyoram 23 235 118 99.2 50 27.8 182 483
m 66 e7.3 1 0.8 60 89B.3 137 94.4
Hig bilgl kazanmiyorum i 2.2 - - 70 38.0 ap 178
TOPLAM 98 100.0 120 100.0 180 100.0 3886 00,0
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Beslenme dersi okuyan ogrencilerin % 99.2'si, Ev Ekonomisi veya
Beslenme dersi okumayan ¢grencilerin %27.81, Ev Ekonormisi dersi oku-
yanlarin ise %23.51 bilgi kazandiklarmns belirtmiglerdir.

Ogrencilerin beslenme bilgisi kazanma gorigii ve heslenme konula-
rina gore aldiklan ortalama puanlar Tablo 10'de gosterilmistir.

Table 10: Ofrencilerdn e Bliglel Kassame Gbelell ve
Besieame Eox ns Gire Alddklar Ortalame Pesnlar
K i Tand b L Fignoak izl Vigacsceh haecisms
s Temmnles v eoslefeme, hpbnender)
Direnciierin Ot Buas Beamdary Dt Pass it Gyt Pusm Sesndert Ove. Pons Srandest
Gariigler Beta Wt Halin
X ' sy s Sy X + Sy
Bilgl kazanyoram  gp7  + 033 - 150 = 0s7 nas = 04l
Cok az bilgl
kazanynmim 102 & 040 BT t 030 154 £ 044 A % 045
Hie bilgl
KAZBIINIVUCLUII BT S 048 74 1 ofl W8 t 080 88 = anl
F defler 23.83 p<0.01 17.58 p<0.01 0.28 _ps0.05 7.14 p<0.01

Oprencilerin beslennme bilgisi kizanma hakkindaki goriislerine ve
konulara gore aldiklan ortalarmu beslenme puanlart arasindaki farklar te-
mel kavramlar ve tanimlar, besin Ggelerinin girevleri ve yetersizliklerd,
viyccek hazirlama ve saklama iglemicri bakimundan istatistik acidan
pnemli (p<0.01), ancak yiyecek segimi pakimindan dnemsiz bulunmustur
(p>0.05).

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglan grencilerin beslenme bilgileri diizeylerinin Ev
Ekonomisi ya da Beslenme dersi okuyanlurla bu dersleri okumayanlara
gore farklt oldugunu ve bu farkin istatistik agidan da Onemli oldugunu or-
taya koymustur, Ortaokul Ggrencilerinin orta diizeyde heslenme bilgisine
sahip olduklart saptanmistir. Cok iyl heslenme bilgisi olanlara sadece
Beslenme dersi okuyan grupta, ancak az sayida rastlanmigtir. Ev Ekono-
misi ya da Beslenme dersi okuyan ¢igrenciledin bilgi puanlannin orta di-
zeyde yogunlagmasi her iki dersie de verilen beslenme egitiminin yeterin-
ce yararh olamadifim ya da agrencilerin - konuya gereken onemi

L¥)

vermedigini diisindiirmektedir. Aragtrmada ¢grencilerin beslenme bilgiler-
nin yetersiz vldufu, ancak beslenme konusunu Ev Ekonomisi dersi iginde
okuyaniar, Beslenme okuyanlar, aytica bu dersleri hig okumayanlar arasinda
beslenme bilgisi yontinden fark islatistik olarak Snemli bulunmusglur.

Egitimin her agamasinda gocuklara ve genclere heslenme egilimi ve-
rilmeli ve bu epitimin siircklilik glstermesine imkanlar hazirlanmalidir,
Beslenme dersini tiim okullarda ya da Bv Fkonomisi dersini tiim okullar-
da hem kiz hem de erkek ogrencilerin almalan saglanmalt ve bu dersin
icerisinde beslenme konularina daha fazla yer verilmelidir.

Aile bireylerinin de egitilebilmesi amaciyla zaman zaman okullarda

ailelere de efitim programian diizenlenmmelidir.

SUMMARY
A RESEARCH ON THE NUTRITION KNOWLEDGE
OF THE SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Simsek H., Arl, M.

This research was carried out on the three middle school students.
The schools have been selected from different social-economical levels.
The effect of the Nutrition course or Home Economics course on the nu-
tritional knowledge of the students has been researched. A survey have
been given to torally 398 student, 98 of them had pot Home Economic
course, 120 had got nutrition course and 180 of them hadn't got these
courses. 1L was determined that 482 % of the student has in the middle
average nuirition knowledge. Their score was hetween 45-60/100. The
sludents which hadn't got Nulrition or Home Economic course, has got
40.6+0.93/100 Mark. The same score was 49.3+1.44 which has got Home
Economic courses and 56.541.34 which has got Nutrition courses. It was
determined that the differences between the scores are significant. The
knowledge of the students about bhusic definitions, basic concepts, and
functions of the nutrients and malnutrition are less sufficient than the
knowledge about food preparation and storage procedures.
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