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OZET

Tele-tip, tele-saghigin bir alt dahdwr. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore tele-tip; bireylerin ve toplumlarin
saghk diizeylerinin iyilestirilmesi, hastaliklarin ve kazalarin dnlenmesi; saglik personelinin siirekli egitimi ile
tiim saglk profesyonelleri tarafindan bilgi ve iletisim teknolojileri kullanilarak, uzaktan ve gegerli bilgi iletisim
yontemleri ile saglk hizmetlerinin verilmesi seklinde tamimlanmaktadir. Bu derlemenin amaci; saglik
hizmetlerinin sunumunda tele-sip kullaniminin birey, toplum, saglk calisanlart ve saghk sistemi agisindan
yararlar; yaghda tele-tip kullamim alanlart ve ornekleri ile tele-tip kavrami kapsaminda tele-hemsirelik
uygulamalarinin incelenmesidir.

Anahtar Sozciikler: Tele-tip; tele-hemsirelik; yasli; kronik hastalik.

ABSTRACT

Use of Telemedicine for Delivery of Health Services in The Elderly

Tele medicine is a sub-branch of tele health. According to the World Health Organization, tele-
medicine is defined; The delivery of health care services, where distance is a critical factor, by all health care
professionals using information and communication technologies for the exchange of valid information for
diagnosis, treatment and prevention of disease and injuries, research and evaluation, and for the continuing
education of health care providers, all in the interests of advancing the health of individuals and their
communities. The purpose of this article to investigate the uses of telemedicine and tele-nursing practices in the
elderly.

Keywords: Telemedicine; telenursing; elderly; chronic disease.

GIRIS

Tele-tip Tammmi, Hasta ve Saghk (Ertek 2011). Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
Profesyonelleri Acisindan Yararlari tele-tip; Dbireylerin ve toplumlarin saglik

Teknolojideki  gelismelere  paralel diizeylerinin 1iyilestirilmesi, hastaliklarin ve
olarak saglik sistemlerindeki ilerlemeler tele- kazalarin  Onlenmesi; saglik  personelinin
tip gibi yeni kavram ve uygulamalarin ortaya siirekli egitimi ile tiim saglik profesyonelleri
cikmasimi saglamistir (Isik ve Giiler 2010). tarafindan bilgi ve iletisim teknolojileri
Tele-tip, tele-sagligin bir alt dalidir. Tele- kullanilarak, uzaktan ve gegerli bilgi iletisim
saglik, saglkla ilgili hizmetlerin saglik yontemleri ile saglik hizmetlerinin verilmesi
kurulusuna uzak yerlerde oturan birey veya seklinde tanimlanmaktadir (WHO 2010). Tele-
hastalara ~ kurulmus  aglar  yardimiyla tip uygulamalar1 bilgilerin depolanip sonra
sunulmasidir. Tele-saglik, koruyucu, degerlendirildigi depola ve ilet (store and
destekleyici ve tedavi edici uygulamalari forward), uzaktan kontrol ve takip (remote
kapsayacak sekilde klinik uygulamalar ile monitoring) ve interaktif hizmetler olmak
birlikte egitim, uygulamadaki kurallarin tizere ti¢ kategoride incelenir (Ertek 2011).
diizenlenmesi, hasta kayitlar1 ve elektronik Yagh veya gebe hastalarin tedavi ve
sevk islemleri gibi klinik dis1 faaliyetleri izlemleri ile saglik merkezlerinin bulunmadigi
icermektedir. Tele-tip yontemleri, tele-saglik bolgelerde yasayanlar igin tele-tip
hizmetlerinin klinik uygulamalarimin daha ¢ok uygulamalarinin  olduk¢a faydali oldugu
tedavi ve hasta takibinde kullanimini igerir gorilmiistiir (Isik ve Giiler 2010).
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Saglik merkezlerine uzak olan hastalar
tele-tip  sayesinde  saglik  hizmetlerinden
faydalanabilmektedirler. Boylece hastaligin tani
ve tedavi silirecinde bolgesel farkliliklarin
ortadan kalkmasi saglanmaktadir. Tele-tip ile
hastalarin uzaktan takibi ile hastane masraflar
azalmakta ve zamandan da tasarruf edilmektedir
(Giiler ve Ubeyli 2002). Yapilan bir meta-
analizde  diyabet  tedavisinde  elektronik
haberlesme ve video-konferans ile yapilan
calismalar incelenmis; Ozellikle hastaya ozgii
tedavi uygulamasi, maliyet-yarar analizi ve
uygulama kolaylig1 agilarindan tele-tibbin faydal
oldugu goriilmustir (Ertek 2011). Tele-tip ile
hastanin belirli fizyolojik degiskenleri diizenli
olarak izlendigi icin hasta bilgilerine istenildigi
anda hemen ulagilabilmektedir. Bdylece hastanin
durumunda olusan degisikliklerden aninda
haberdar olunmakta ve gerektiginde bagka
uzmanlardan danigmanlik alinarak hastaliklarin
tanisinda ve tedavisinde hizli, dogru ve etkili
kararlar verilmektedir (Giiler ve Ubeyli 2002).

AMAC

Bu derlemenin amact saglik
hizmetlerinin sunumunda tele-tip kullaniminin
birey, toplum, saglik calisanlar1 ve saglik sistemi
acgisindan yararlari; yashda tele-tip kullanim
alanlart ve Ornekleri ile tele-tip kavramm
kapsaminda tele-hemsirelik uygulamalarinin
incelenmesidir.

YONTEM

Derlemenin olusturulmas:t i¢in yash
bireylerde  tele-tip  uygulamalariyla  ilgili
“Telemedicine and Geriatric People” anahtar
kelimeleri ile “Pubmed” ve “Science Direct” veri
tabanlarinda Ocak 2011-Nisan 2013 tarihleri
arasinda yayimnlanmis arastirmalar taranmistir
(Tablo 1). Yapilan tarama sonucunda konuya
iliskin pubmed veri tabanindan 10 ve science
direct veri tabanindan ii¢ makaleye ulagilmistir.
Makalelerin 6zelliklerine iliskin bilgiler tablo
1’de ayrintili olarak gdsterilmistir. Yash bireyde
tele-tibbin kullanimina iligkin yapilan taramadan
elde edilen bilgiler dogrultusunda konu,
“diinyada ve Tiirkiye’de tele-tip uygulama
alanlar1 ve ornekleri”, “tele-tibbin yash niifusta
kullanim1” ve “tele-tip kavrami kapsaminda tele-

hemsirelik uygulamalar1” basliklar1 altinda
incelenmistir.
Diinyada ve Tiirkiye’de Tele-tip

Uygulama Alanlari ve Ornekleri

Yasam siiresinin artmasi ile yeni tedavi
yontemlerinin gelistirilmesi kronik hastaliklarin
prevalans ve siiresinde de artisa neden olmustur.
Kronik hastaliklarla uzun yillar yasamin
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stirdiiren hasta sayisinin artmasi, birey ve lilke
ekonomileri lizerinde Onemli oranda yik
olusturmustur. Bu durum saglik harcamalarinin
azaltilmasinda, teknolojik uygulamalarin
kullanilmasin1 ~ zorunlu  hale  getirmistir
(Armstrong, Dorer, Lugn and Kvedar 2007).
Ayrica, tip ve teknolojideki gelismelere ragmen,
giinimiizde saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi

DSO’niinde belirttigi 6nemli bir sorundur. Bu
nedenle tele-tip uygulamalar1 saglik hizmetlerine
ulagmada zorluk yasayan niifusla birlikte kronik

hastaliklar1 olup, diizenli izlem gerektiren
hastalar1  kapsayarak; saglik harcamalarini
azaltmakta ve hasta sonucglarinda Onemli

iyilesmelere neden olmaktadir. Diinyada 450’ nin
iizerinde tele-tip uygulamast mevcut olup, bu

uygulamalar daha ¢ok kirsal alanlarda
yasayanlarda, yaslilarda ve gazilerde
kullanilmaktadir  (Hersh, Helfand, Wallace,

Kraemer, Patterson, Shapiro et al. 2001). Tele-tip
uygulamalari; uzun siireli takip gerektiren tiim
kronik hastaliklarda ve radyoloji, oftalmoloji,
patoloji ve diyabetoloji gibi bilgisayar-internet
uygulamalarimin  teknolojik  entegrasyonunun
daha  kolay oldugu alanlarda  siklikla
uygulanmaktadir (Ertek 2011). Tele-tibbin en
¢ok kullanildigi hastaliklar1 arastiran c¢alisma
sonucuna gore; %45 diyabet, %15 hipertansiyon,
%10 depresyon, %9 kalp yetmezligi ve astim,
%6 demans ve %2 Kronik Obstriiktif Akciger
Hastaligit (KOAH) ve bobrek yetmezliginde
uygulandigi  gorilmustir (Wainwright and
Wootton 2003). Tele-tip uygulamalari ile astim
ve KOAH hastalarinda acil servisleri ziyarette ve
hastaneye yatislarda azalma, yasam kalitesinde
iyilesme (McLean, Nurmatov, Liu, Pagliari, Car
and Sheikh 2012), diyabet hastalarinda HbA,.
diizeyinde anlamli bir azalma (Polisena, Tran,
Cimon, Hutton, McGill and Palmer 2009) ve
kalp yetmezligi bulunan hastalarda hastaneye
yatista ve mortalitede azalma gorilmiistiir
(Polisena, Tran, Cimon, Hutton, McGill, Palmer
et al.2010).

Tele-tip, telefonla danismanlik
hizmetinin saglandigi en basit diizeydeki
uygulamadan en karmasik teknolojik araglarin
kullanildig1 (kizil 6tesi 1sinlar araciligiyla hareket
algilayan sensorlerin evde diismeleri tespit
etmesi vb.) genis bir kullanim alanina sahiptir.
Tele-tip uygulamalart ii¢ alanda gruplanabilir:

e Yasam bulgularinin 6l¢limiinii  saglayan
cihazlar (kan basinci, oksijen satiirasyonu ve

kilo Olciimii ile kan glikoz,
Elektrokardiyogram (EKG),
Elektromiyogram (EMG), Elektro-


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Armstrong%20AW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17489695
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kvedar%20JC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17489695
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hersh%20WR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Helfand%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wallace%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kraemer%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Kraemer%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Shapiro%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11737882

ensefelogram (EEG) izlemi). Bu yontemle
elbise, kemer, aksesuar, saat, gozliik seklinde

giyilebilir  sekilde veya viicut icine
yerlestirilebilen cihazlar kullanilarak
hastanin  izlenmesi miimkiindiir. Aym

zamanda hasta Ol¢lim saglayan aparatlar
viicuduna takarak bir kablo yardimiyla
bilgisayara verileri aktarip, saglik kurulusuna
iletebilecegi gibi video-konferans yontemiyle
de bu islemi gerceklestirebilir.

Interaktif sistemler (bilgisayar destekli
uygulamalar, evde diismelere kars1 uyari
veren sensOrler, ses algilayiciyla calisan
telefonlar)

Saglik personeliyle hasta arasindaki iletigimi
saglayan cihazlar (telefon, video konferans,
kisa mesaj) (Van Den Berg, Schumann,
Kraft and Hoffmann 2012).

Literatiirde tele-tip uygulamalarinin st
diizeyi olan hastamin EKG bilgilerinin ya da
problemli olan viicut bdlgesinin fotografinin
internet araciligryla saglik  kurulusuna
gonderildigi ¢alismalar bulunmaktadir (Yogesan,
Constable, Barry, Eikelboom, McAllister and
Tay-Kearney 2000; Rubegni, Nami, Cevenini,
Poggiali, Hofmann-Wellenhof, Massone et al.
2011). Kronik Kalp Yetmezligi (KKY) bulunan
hastalarin tele-kardiyoloji yoOntemiyle evinden
izlendigi bir ¢aligmada hastalar 24 saat
hemsireye telefonla ulasabilmis ve telefon
hattina baglanan bir kablo araciligiyla hastanin
EKG bilgileri saglik kurulusuna iletilmistir.
Calisma sonuglarina gore; tele-tip uygulamasi ile
hastaneye yatis oraninin azaldigi, anormal EKG
bulgularmin degerlendirilerek hastalarin ilag
dozunun diizenlendigi ve hemsireler tarafindan
bu yoOntemin kullanilabilecegi bildirilmistir
(Scalvini, Zanelli, Volterrani, Martinelli, Baratti,
Buscaya et al. 2004). Tele-tip uygulamalar
arasinda kullanilan diger bir alan tele-dermatoloji
yontemidir. Yapilan bir ¢alismada cilt problemi
yasayan  yaslilarda  problemli  bdlgenin
fotograflart  internet  araciligilyla  doktora
gonderilmis ve tan1 konmustur (Rubegni, Nami,
Cevenini, Poggiali, Hofmann-Wellenhof,
Massone et al. 2011).

Evde bakim gereksinimi olan bireylerde,
ozellikle yaslilarda, kronik hastaligi bulunanlarda
ve cesitli nedenlerle evden saglik kurulusuna
gidemeyenlerde, fizyolojik verilerin saglik
kurulusuna aktarilmasinin yani sira kazalar ve
diismelerin Onlenmesi gibi risk faktdrlerine
yonelik 6nleyici tedbirlerin alinmasi igin tele-tip
yontemlerinden biri olan tele-gézetim (uzaktan
kontrol) kullanmilmaktadir (Banerjee, Steenkeste,
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Couturier, Debray and Franco 2003). Bu
uygulama ile giinlik bakim ihtiyaglarimin yani
sira acil durumlarda da ev ortaminda hastaya
destek saglanir. Tele-gozetim ilaglar, diismeler,
ev kazalar1 ve oOzel diyet uygulamalart gibi
durumlarda faydali olmaktadir. Tele-gozetim
teknolojisinin ~ kullanimi  igin  hasta  ve
profesyonel/profesyonel olmayan saglik calisani
arasinda baglantiy1 saglayacak bir sisteme ihtiyag
vardir. Bu sistem bir telefon ve kiigiik bir
bataryayla c¢alisgan  kablosuz  acil ¢agn
vericisinden  olusmaktadir. Sesli hatirlatma
sistemi; ilaclarin alim zamani, glisemi takibi,
diyet, egzersiz, tibbi randevular ve 6nemli sosyal
aktiviteler gibi bircok konuda bireyi uyarir. Ayni
zamanda birey tek bir tusa basarak tarih ve
zamani da Ogrenebilir. Sistemin c¢alisabilmesi
icin bireyin telefonla arasindaki mesafe 30
metreden fazla olmamalidir ve hastalarin
iizerinde buton bulunan bilezik ya da kolye
takmas1  gereklidir  (Vincent, Reinharz,
Deaudelin, Garceau and Talbot 2006).

Diinyada 1950’lerde baglayan tele-tip
uygulamalari, Tirkiye’de 2000’li  yillarda
giindeme gelmis ve uygulamaya konmustur. Acil
Eylem Plam1 ¢ercevesinde Devlet Planlama
Teskilati’'nin  baslattigi  “e-Doniisiim  Tiirkiye
Projesi”  kapsaminda  e-Saglik  Calisma
Grubu’nun koordinasyonunu Saglik Bakanligi
iistlenmis, 2006’da bir Eylem Plani hazirlanarak
yiriirlige sokulmustur. Bu planda e-saglikla
ilgili dort eylem yer almis ve bu eylemlerden
birisi olarak tele-tip sistemlerinin hayata
gecirilmesi kabul edilmistir. Saglik Bakanligi
tele-tip projenin birinci fazi Aralik 2007’de
faaliyete baslamis ve bu kapsamda, tele-
radyoloji, tele-patoloji ve tele-EKG servisleri
kurulmustur. 2008 yilinda, tele-tip projesinin
ikinci fazinda uygulama kapsamindaki hastane
sayis1 artirilmig; aile hekimlerinin kullandigi diz
iistli bilgisayara yiiklenen yazilim ve bilgisayara
entegre ultrasonografi probu ile olusturulan
goriintiiler, Dr. Zekai Tahir Burak Kadin Saglig
Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ndeki jinekoloji
ve obstetri uzmanlar1 tarafindan incelenip,
raporlanmugtir. Tiirkiye’de Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali ile on tane
saglik ocagi arasinda web lzerinden tele-
konsiiltasyon uygulamast 2009 yilina kadar
devam etmistir. Dicle Universitesi

Hastanesi’nde, bilgisayar destekli protez tasarim
ve Uretim sistemi kullanilarak, hastalar merkeze
gelmeden protezleri hazirlanmaktadir (Ertek
2011, Akca 2013).
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Tele-tibbin Yash Niifusta Kullanim

Tele-tip uygulamalar1 kronik
hastaliklarin ~ yonetiminde kullanilan giincel
yontemlerden biridir (Wootton 2012). Kronik
hastaliklar yagin ilerlemesiyle birlikte daha sik
goriilmekte ve yasl bireylerin ¢ogunda birden
fazla kronik hastalik bulunmaktadir (Unsal,
Demir, Coban Ozkan ve Giirol Arslan 2011).
Kronik hastaliklarin  tedavisi ve bakiminin
maliyeti birey ve iilke acisindan son derece
yiiksektir. Bu nedenle yash bireylere optimal
bakimin saglanabilecegi maliyet etkin sistemlere
gereksinim duyulmaktadir (Paré, Jaana and
Sicotte 2007). Bilgi ve iletisim teknolojilerinin
basarili bir sekilde kullanilmasi kronik hastalig
bulunan ve yalmiz yasayan yaslilarin
bagimsizliklarini artirmaktadir. Son zamanlarda
yapilan c¢aligmalar ile kronik hastaligi bulunan
yaslilarin evde takip edilmesiyle konforlarinin
artti§1l, yasam kalitelerinin iyilestigi ve bireyin
giiclendigi gorilmiistiir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin  kullanimiyla ayni zamanda
yaslinin hastaneye basvuru oraninin da azaldigi
belirtilmektedir (Armstrong, Dorer, Lugn and
Kvedar 2007).

Tele-tip  yontemlerinden  biri  olan
telefonla destek ile ilgili yapilan bir sistematik
incelemede tele-tip uygulamalar1 ile depresyon,
kalp hastalig1, diyabet, astim, KOAH hastaliklar
bulunan ve kirilgan yaghlarda klinik anlamda
iyilesme ve semptomlarda azalma gorildigi;
yaslimin tedaviye olan uyumunun arttif
belirtilmistir (Barlow, Singh, Bayer and Curry
2007). Isveg’te demansh birey ve aile iiyeleriyle
yapilan ¢aligmada gorintiilii telefon araciligiyla
saglik personeliyle iletisim kuran demanslh
bireylerin ve aile iiyelerinin bu uygulamadan
yarar gordiigii belirtilmistir. Bu yolla iletisim
kurmanin yaghnin dikkatini ¢ektigi goriilmiis ve
aile iiyelerinde rahatlama saglandig1 ifade
edilmistir (Savenstedt, Zingmark and Sandman
2003).

Yash grupta siklikla kullanilan tele-tip
uygulamalarindan biri olan tele-gézetim ile acil
durumlarin yo6netimi de saglanmaktadir. Acil
durumlarda yasli bireyin merkezi aramasi
durumunda egitilmis personel tarafindan arama
yanitlanir ve gerekli goriiliirse saglik ¢alisanina
haber verilir (Vincent, Reinharz, Deaudelin,
Garceau and Talbot 2006). Bu hizmet ile
yaslilarin  yasam kalitesinin, fonksiyonel
bagimsizliklarinin, otonomilerinin iyilestirildigi;
anksiyeteleri ile giinliik yagsam aktivitelerindeki
bagimliliklarinin azaldigi goriilmiistiir (Bernstein
2000). Yash sagligin1 gelistiren tele-gozetim
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uygulamasinin aile {izerine de olumlu etkileri
bulunmaktadir (Johnston, Wheeler, Deuser and
Sousa 2000). Ayni zamanda tele-gdzetim
uygulamasi, hastaneye yatiglart da anlamh
diizeyde azaltmasi nedeniyle maliyet-etkin bir
yontemdir (Bernstein 2000).

Yaslida tele-tip uygulamalarinin yararlar
pek ¢ok caligsmada gosterilse de; bu grupta bilgi
ve iletisim teknolojilerinin kullaniminda bazi
engeller  bulunmaktadir.  Yashda  saglik
sorunlarinin  yonetimi igin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasinda en 6nemli engel
yaslinin teknoloji kullanimi konusundaki tutum
ve becerisidir. Yaslh bireylerin ¢gogu “teknofobik”
(Yunan kokenli bir kelime olup; beceri ve
yetenek anlamina gelen tekno ve korku anlamina
gelen fobinin birlesmesi ile olugsmustur. Yeni
teknolojiyi kullanmaktan hoslanmamak anlamina
gelmektedir) (Oxford Wordpower Dictionary
2010) olmamalarina ragmen siklikla teknolojiyi
arkalarinda biraktiklarin1 ifade etmektedirler.
Yaghi bireylerde teknolojik cihazlarin kisith

sekilde  kullaniminin  nedenleri  arasinda;
kullanma  konusunda  yeteneklerinin  ve
bilgilerinin olmamasi, cihazlarmm kullanma
kilavuzlarinin anlasilmamasi, yeterli

egitimlerinin olmamasi, fiziksel kisitlilik, dil
problemleri, kisisel tutumlar ve sosyal stigma yer
almaktadir. Yash bireylerin teknoloji kullanimin
reddetme nedenleri arasinda yaslinin teknoloji
kullanimin1  gereksinim olarak gérmemesi ve
teknoloji  kullanimina iligkin kendini  giiclii
hissetmemesi  bulunmaktadir  (Arnaert and
Delesie 2001).

Ulkemizde tele-tip  uygulamalarinin
kullanimina iligkin kisith sayida aragtirma
yapilmis olup (Hintistan ve Cilingir 2012) bu
yontemin yaglilikta kullanimina iligkin  bir
calismaya rastlanmamigtir. Sahip olduklar
kronik hastaliklarla iilkelerin saglik
harcamalarinin 6nemli bir kismini olusturulan
yaslt niifus saglik sorunlariin ¢éziimiinde tele-
tip uygulamalarinin kullanimi akiler bir yaklagim
olarak kabul gormektedir. Bu nedenle iilkemiz
kosullarina uygun ve toplumsal olarak yaslilarin
kabul edebilecegi tele-tip uygulamalarinin
arastirilmast  ve bu arastirma sonuglarina
dayanarak tele-tip uygulamalarinin baglatilmasi
gerekmektedir.

Tele-tip Kavramm Kapsaminda Tele-
hemsirelik Uygulamalan

Tele-hemsirelik iletisim teknolojilerini
kullanarak uzaktaki hastalara bakim verilmesi
anlaminda hemsirelik uygulamalarimin igine
girmigtir. Amerikan Hemsireler Birligi (ANA)
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tele-hemsireligi  ilk kez 1999°da hemsirelik
uygulamalarinin  resmi  bir sekli  olarak
onaylamistir (Lorentz 2008). Tele-hemsirelik
kapsaminda hastaya tele triyaj, tele ev bakimi ve
tele bakim hemsireligi uygulanmaktadir. Tele
bakim uygulamasinda hemsireler bireylerin
bilgilerini toplar ve yorumlamaya galisir. Tele
triyaj uygulamasinda hemsire, bireyin saglik
sorununu saptay1p gerekli kaynaklara
yonlendirilmesini  saglar. Tele ev bakim
kapsaminda hemsirelik hizmetleri ise bir istasyon
kullanilarak sunulur. Bu istasyonda diizenli bir
telefon hattina bagli video konferans iinitesi
bulunur. Hastalar gerekli olan evde izlem
ekipmanmi temin ederler. Bunlar genellikle
tansiyon aleti, oksijen saturasyonu cihazi ve
pulse oksimetredir. Hastalarin tibbi durumlarina
gore diger ekipmanlar (glisemi takip cihazi gibi)
tedarik edilir (Arnaert and Delesie 2001; Peck
2005; Lorentz 2008). Yapilan c¢alismalarda
hastalar tele-hemsireligin bakima daha kolay
ulagsmay1 sagladigini belirtmislerdir (Peck 2005;
Lorentz 2008). Tele-hemsirelik hastaneye yatis
oranini ve hastanede yatis siiresini azalttigi icin
maliyet etkin bir yontemdir. Yapilan bir
calismaya gore bir hemsirenin ev ziyareti
yapmasimin maliyeti ortalama 90 Amerikan
Dolar1 iken, evde tele goriismelerinin maliyeti
ortalama 20 Amerikan Dolaridir (Lorentz 2008).

Yash bireyde tele-hemsirelige iliskin
aragtirmalar kalp yetmezligi, KOAH, diyabeti
olan ve hemodiyaliz uygulanan grup {izerine
yogunlagsmistir. Bu ¢aligmalarda telefonla izlem,
egitim, danismalik ve video konferans gibi tele-
hemsirelik uygulamalar1 kullanilarak hastalarin
hastaliga iligskin bilgi ve davranislarinda (Cinar,
Akbayrak, Cinar, Karadurmus, Sahin, Dogru ve
ark. 2010), genel sagliklarinda (Gellis, Kenaley,
McGinty, Bardelli, Davitt and Ten 2012),
fonksiyonel durumlarinda (Woodend, Sherrard,
Fraser, Stuewe, Cheung and Struthers 2008;
Gellis, Kenaley, McGinty, Bardelli, Davitt and
Ten 2012), yasam Kkalitelerinde (Woodend,
Sherrard, Fraser, Stuewe, Cheung and Struthers
2008); depresyon (Gellis, Kenaley, McGinty,
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Bardelli, Davitt and Ten 2012) ve acile bagvuru
oraninda (Woodend, Sherrard, Fraser, Stuewe,
Cheung and Struthers 2008; Gellis, Kenaley,
McGinty, Bardelli, Davitt and Ten 2012) azalma
bildirilmistir. Ancak hemsirelerin bakim verirken
ev ziyaretleri yerine video konferans kullanimi
hakkindaki goriislerini inceleyen bir c¢alismada,
hemsireler tele hemsirelik uygulamalarina iligkin
endiselerini ifade etmislerdir. Bu calismada
hemsireler bakimi planlamak i¢in hastalarin
yasadiklar1 kosullart degerlendirmenin O6nemi
iizerinde durmuslar ve video kameranin
hastalarin saglik durumlarin1 degerlendirmede
yeterli olmadigini, bu yOntemin hastaya
dokunmaya olanak vermedigini ve kendilerini
sinirladigint  belirtmislerdir. Fiziksel temasin
hemsirelik bakiminin  onemli bir pargasi
oldugunu agiklamiglar ve tele hemsireligi bakima
ek bir yol olarak kabul edebileceklerini ancak, bu
yontemin geleneksel hemsirelik bakiminin yerine
gecemeyecegini belirtmislerdir (Lorentz 2008).

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak yaslanan diinyada ve
ilkemizde ileri yagla artig gosteren kronik
hastalik yiikiiniin azaltilmasi, hasta sonuglarinin
iyilestirilmesi, tedavi ve bakim uygulamalarinin
etkinliginin artirilmas1 ve artan saglik giicii
gereksiniminin etkin sekilde kullanilmasi igin
tele-tip  uygulamalarimin  gelistirilmesi ~ ve
benimsenmesi gerekmektir. Yapilan c¢aligmalar
geriatrik bireylerde tele-tip uygulamalarinin
hastaneye yatiglarin ve maliyetin azalmasi, hasta
memnuniyetinin artmasi ve aile iiyelerinin bakim

yikiiniin  hafiflemesi gibi birgok avantaji
bulundugunu gostermistir. Tele-tip
uygulamalarina iligkin geriatrik c¢alismalarin

daha ¢ok yurt disinda yapildigy, iilkemizde ise bu
alanda ¢aligmalarin ve uygulamalarm kisith
oldugu gorlilmiistiir. Bu nedenle dzellikle
geriatrik yas grubunda tele-tip ve tele hemsirelik
uygulamalarint igeren proje ve arastirmalarin
yapilmasi, saglik sistemi igerisinde tele-tip
uygulamalarinin 6zel sektor ile birlikte devlete
bagli saglik kurumlarinda da diizenlenmesi
gerekmektedir.
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Tablo 1. Yashlara Saghk Hizmetlerinin Sunumunda Tele-Tip Kullammmina Yénelik Literatiir Taramasi (Devamu)

T;/l?:nl C;;;sll;a TC;:;S;E?;‘;‘& Calismanin Tiirii Kullanilan Tele-tip Yontemi Sonu¢
Deneysel: Bloch, Gautier, Noury, Video-konferans Video-konferans Yontemi
Lundy, Poujaud, Claessens et al. (Lazzari, Egan and Rees 2011) Hastaligin (depresyon) tedavisinde orta etkili ve kabul edilebilir bir yontem
2011, Lazzari, Egan and Rees 2011. (Lazzari, Egan and Rees 2011)
Tele-tip monitér sistemi
Science 3 Ocak 2011-Nisan | Vaka-kontrol: (Martinelli, Mantovani, Nozabieli, | Tele-tip Monitir Sistemi
Direct 2013 Martinelli, Mantovani, Ferreira, Barela, Camargo et al. Diyabetik nefropatinin erken tanilanmasinda ve 6nlenmesinde etkili bir

Nozabieli, Ferreira, Barela, Camarg
oetal. 2013

2013)

Diismeyi algilayan dedektor
(Bloch, Gautier, Noury, Lundy,
Poujaud, Claessens et al. 2011)

yontem (Martinelli, Mantovani, Nozabieli, Ferreira, Barela, Camargo et al.
2013)

Dedektor Kullanimi
Dedektor kullanimi ile diismelerin dnlenmesi ve hasta memnuniyetinin
artmasi (Bloch, Gautier, Noury, Lundy, Poujaud, Claessens et al. 2011)
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