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Ozet: Bu calismanin amaci, acil durumlarda yetiskin bireylerin degisen beslenme aliskanliklarini, besin hijyeni ile ilgili farkindaligi ve
anksiyete durumunu degerlendirmektir. Bu ¢alismaya 2020-2021 yillarinda Tiirkiye'nin Sosyo-Ekonomik Geligsmislik Siralamasi
Arastirmasi raporuna gore segilen ilgelerde yasayan 18-64 yas araligindaki yetiskin bireyler dahil edilmistir. Calismaya 1924 birey
katilmis ve her birinden bilgilendirmeler dahilinde yazili onam alinmistir. Arastirmada katilimcilara; Tanimlayici Bilgi Formu,
‘Koronaviriis Anksiyete Olcegi’, ‘Besin Tiiketim Siklig1 Formu’ uygulanmis ve antropometrik verileri kaydedilmistir. Calisma sonucunda
katihmcilarin %53,3’ti pandemi 6ncesine gore pandemi siiresince istah degisimi yasamadigini, %34l istahinda artis oldugunu belirtmis,
%37,3’ti viicut agirhiginin arttigini ifade etmistir. Katilimcilarin %80’i besin hijyeni farkindaliginin arttigini bildirirken %96’s1 ambalajsiz
besinleri 1slak mendille silmis veya sabunlu suyla yikamistir. Sonug olarak, katilimcilarin pandemi siirecinde besin hijyeni farkindaligi
ve besin hijyenini saglamak adina uyguladiklar1 yontemlerin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bireylerin viicut agirhginda artis
meydana gelmistir. Pandemi 6ncesi donemine kiyasla besin hijyeni farkindaliginda artis yasanmig ve bu artis kadinlarda daha yiiksek
bulunmustur. Benzer sekilde olaganiistii siiren bu donemde beklenildigi gibi anksiyete diizeyinde artis yasanmis ve kadinlar en ¢ok
etkilenen grup olmustur.
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Changing Nutritional Habits, Food Hygiene, and Anxiety in Emergencies

Abstract: The aim of this study is to evaluate the changing nutritional habits, awareness of food hygiene and anxiety status of adults in
emergency situations. Adult individuals between the ages of 18-64 living in the districts selected according to Turkey's Socio-Economic
Development Ranking Research report in the years 2020-2021 were included in this study. 1924 individuals participated in the study
and written informed consent was obtained from each of them. To the participants in the research; Descriptive Information Form,
'Coronavirus Anxiety Scale’, 'Food Consumption Frequency Form' were applied and anthropometric data were recorded. As a result of
the study, 53.3% of the participants stated that they did not experience a change in appetite during the pandemic compared to the pre-
pandemic period, 34% stated that their appetite increased, 37.3% stated that their body weight increased. While 80% of the participants
reported that food hygiene awareness increased, 96% washed unpackaged foods with wet wipes or soapy water. As a result, it has been
determined that the methods used by the participants to provide food hygiene awareness and food hygiene during the pandemic process
differ. Weight gain has occurred in individuals. Compared to the pre-pandemic period, there was an increase in food hygiene awareness
and this increase was found to be higher in women. Similarly, during this extraordinary period, the level of anxiety increased as expected,
and women were the most affected group.
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1. Giris 19), insandan insana damlacik yoluyla bulasan ve olduk¢a
Yagami ve insan faaliyetlerini kesintiye ugratarak veya l}uh ¥ ayllanubir enfeksiyondur. COVID-19, Dinya Saghk
tamamen durdurarak bireyleri olumsuz etkileyen dogal ~ Orgiiti (DSO) tarafindan biyolojik kaynakli pandemi
veya insan kaynakh acil durumlara afet denilmektedir olarak tanimlanmistir (WHO, 2020a). Pandemi siiresince
(Kadioglu, 2008). Biyolojik kaynakh pandemiler de acil sosyal izolasyon, hijyen kurallarina uymak, yeterli ve
durum olarak degerlendirilmesi gereken afetlerden dengeli beslenmek biiyiik 6nem tasimaktadir. COVID-
sayllmaktadir. Cin'in Wuhan sehrinde Aralk 2019 19’un besinler veya besin ambalajlar1 tizerinden insanlara
tarihinde ortaya cikan yeni koronaviriis (Severe Acute bulasmasi tizerinde herhangi bir kanit yoktur ve bu viris,
Respiratory Syndrome-Coronavirus 2, SARS-CoV2, Covid- besinler tzerinde de ¢ogalamamaktadir. Ancak,

laboratuvar calismalar: sonucu COVID-19'un plastik ve
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paslanmaz celik lizerinde 72 saate, bakir tizerinde dort
saate ve karton iizerinde 24 saate kadar canl durabildigi
bildirilmistir (van Doremalen ve ark. 2020). Bu durum,
besinlerin hazirlandigi ortamin hijyeni veya besini
hazirlayan bireylerin sanitasyon bilgisini
diisiindiirmektedir (WHO, 2020b).

Giinlik yasam tarzinda pandemi kaynakl psikolojik ve
fizyolojik degisiklikler dahil olmak iizere bircok alanda
degisimler olusmustur.
aligkanhigindaki  degisimlerdir. siireciyle
birlikte ev yemekleri tliketiminin karantina Oncesi
doneme nazaran artmasiin sebebi; okul kantinleri,
kafeterya ve restoran gibi toplu beslenme sistemi
uygulanan yerlerde besin gilivenligi acisindan risk
tasiyabileceginin disiintilmesidir (Gonzalez ve ark,
2021).

Eve kapanmayla birlikte gelen psikolojik degisikliklerden
en fazla rastlanan kaygi bozuklugudur. DSO bu dénemde
kiiresel anksiyete ve depresyon prevelansinin %25
arttigini ve en fazla etkilenen grubun gengler ve kadinlar
oldugunu bildirmistir (WHO, 2022).

Bu ¢alismanin amaci, acil durumlarda yetiskin bireylerin
degisen beslenme aligkanliklarini, besin hijyeni ile ilgili
farkindaligi ve anksiyete durumunu degerlendirmektir.

Bunlardan biri beslenme

Karantina

2. Materyal ve Yontem

Tanimlayicl olarak tasarlanan bu c¢alisma, 2020-2021
yillar1 arasinda Tiirkiye'nin Sosyo-Ekonomik Gelismislik
Siralamas1 Arastirmasi raporuna (Birlesmis Milletler
Kalkinma Programy, Insani Gelisme Raporu, 2020) goére
birinci kademe gelismis olarak belirlenen illerde
(istanbul, Ankara, Kocaeli, Antalya, Bursa,
Eskisehir, Mugla) yasayan bireyler lizerinde Kasim 2021-
Ocak 2022 tarihleri araliginda gergeklestirilmistir.
Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18-64 yas arasi

izmir,

calismaya katilm konusunda goniilli yetiskin bireyler
olarak belirlenmistir. Yazicioglu ve Erdogan'in 2004
yilinda yapti§i c¢alismada belirttikleri basit rastgele
orneklem genisligi tahmini formiilii kullanilarak en az 246
birey olarak hesaplanmistir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004). Orneklem hesabi dikkate alinarak calismaya, 908
erkek ve 1016 kadin olmak iizere toplam 1924 birey
katilmistir.

2.1. Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin verileri, yiiz ylize gériisme ve anket yontemi
ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan tiim
anket formlari, antropometrik 6l¢iimler alinmadan 6énce
katilimcilar ile paylasilmis ve anlagilmayan sorularin olup
olmadig1, anket formunun tamaminin ortalama ne kadar
zaman aldigy, sorular ile ilgili bilgiler (besin tiiketim kayd1
vb.) hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Katiimcilara 86 maddelik ‘Tanimlayict Bilgi Formu’,
‘Koronaviriis Anksiyete Olcegi’ ve ‘Besin Tiiketim Sikhig1
Formu’ yiiz yiize anket teknigiyle uygulanmistir. Anketin
cevaplanma stiresi 30-45 dakika araligindadir.

Sayik ve arkadaslari tarafindan Koronaviriis Anksiyete
Olcegi (KAO)nin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi
calisilmistir. Calismada Olgegin kapsam gecerligi icin

yapilan uzman gorisleri analizinde uyumun iyi oldugu
(Kendall's W=0,20, P=0,092) ve Tiirkce KAO'niin yiiksek
derecede glivenilir bir 0Olcek oldugu belirlenmistir
(Cronbach’s Alpha = 0,809). Tirkce KAO'niin Beck
Anksiyete Olgegi ile paralel form oldugu bulunmustur
(r=0,554; P<0,001). Tiirkcge KAO'niin
silindiginde Cronbach's Alpha degerinin artmadigy,
Olcegin 5 madde ve yapisinin tek boyutlu oldugu
belirlenmistir. KAO'niin madde-toplam korelasyonunun

maddeleri

yiksek ve i¢ tutarhligin iyi diizeyde oldugu tespit
edilmistir. KAQ’niin her maddesi, son iki haftadaki
yasanmislik durumuna dayanarak 0'dan (hi¢ degil) 4'e
(neredeyse her giin) kadar 5 puanhk bir &lgekte
derecelendirilmistir. KAO’niin noktalar1
incelendiginde; toplam puaninin 9 veya iistiinde olmasi

kesim

koronavirts ile iliskili islevsiz anksiyeteyi belirtmektedir.
Belirli bir madde tizerindeki yiiksek puanlar veya yiiksek
toplam 6l¢ek puani (29), bireyin daha ileri degerlendirme
ve/veya tedavi gerektirebilir (Sayik ve ark., 2021).

Besin tiikketim sikliklar1 “Her giin”, “Haftada 4-6 kere”,
“Haftada 1-3 kere”, “15 giinde 1 kere”, “Ayda 1 kere”, “Hi¢”
seceneklerine gore degerlendirilmistir. Tlketim sikligi ile
tiikketilen miktarlar da belirlenmistir.

Katilmcilarin antropometrik dél¢iimler (viicut agirligy, boy
uzunlugu, bel cevresi) bireyler ag, ince kiyafetlerle iken ve
tuvalet sonrasinda arastirmacilar tarafindan o6l¢iilmiis,
tim degerler tiger kez tekrarlanmis ve ortalamasi alinarak
kaydedilmistir.

e Viicutagirligi 0,1 kg’ a duyarh tarti ile dlgtilmiuistiir.

e Boy uzunlugu kalibre edilen 1 mm'ye duyarh
stadiyometre ile 6l¢ciilmistiir.

e Ayrica; viicut agirhgr (kg), boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine béliinerek beden kiitle indeksi
degeri hesaplanmstir.

e Bel cevresi Olgiimii alinirken, bireyler Frankfort
diizlemde iken, en alt kaburga ile iliak kemik ¢ikintis
midaksiller ¢izgide bulunup isaret konulmustur. iki
isaret arasi 6l¢lilmiis ve orta noktasi belirlenmistir.
Bu orta noktadan yere paralel duran esnemeyen
mezura ile bireyin normal nefes vermesi, kendisini
kasmadigi bir zamanda bel c¢evresi Olglimii
kaydedilmistir.

2.2. Istatistik Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics 24.0 (Statistical Package for the
Social Science) for Windows paket programinda
degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda dl¢limle elde
edilen tanimlayici istatistiklerden toplanan veriler; birim
sayisi (n), yiizde (%), ortalama + standart sapma (X#ss),
en kiiglik deger (minimum), en biiyiik deger (maksimum),
degerleri Nicel degiskenlerin
degerlendirilmesinde non-parametrik ve parametrik test

olarak  verilmistir.
kosullarinin saglanip saglanmadig: arastirilmistir. Sayisal
degiskenlere ait verilerin normal dagilimi ShapiroWilk
normallik testi ile degerlendirilmistir.

Normallik testi sonucuna gore normal dagilim gosterenler
katilimcinin yasi, viicut agirhgindaki kilogram degisikligi,
Koronaviriis Anksiyete Olcegi, COVID-19 siireci ortalama
su tiiketimi (mL), COVID-19 siireci ana 6giin sayisi, COVID-
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19 silireci ara 06glin sayist Kruskal-Wallis analizi ile
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler arasi iligki
Fisher Exact Ki-Kare testi ile incelenmistir.

Tim istatistiksel %95 giiven araliginda
degerlendirilmis ve P<0.05 anlamhlik degeri istatistiksel
olarak 6nemli kabul edilmistir (Celik, 2016).

veriler

3. Bulgular

Calismaya katilan bireylerin %53t evli, %17,4'i liseyi,
%30’u liniversiteyi bitirmistir. ‘Katilimcilarin %69’u gelir
durumlarinin orta diizeyde oldugunu bildirmistir.
Katilimcilarin %88,4’iinilin saglik glivencesi vardir.
Calisma kapsaminda cinsiyete gore
antropometrik 6l¢iim sonuglar1 degerlendirilmistir. Erkek
katilimcilarin ortalama viicut agirhg 82,4+14,06 kg, kadin
katihmcilarin ise 68,8+13,80 kg olarak bulunmustur.

katilimcilarin

Benzer sekilde boy uzunluklar1 erkek ve kadinlarda
sirasiyla 166,9+38,49 cm ve 156,3+33,95 cm olarak
dlciilmiistiir. Beden Kiitle Indeksi (BKI) sonugclar1 erkek ve
kadin katihmcilarda sirasiyla 26,6+4,17 ve 25,8+5,50
kg/m2 olarak hesaplanmistir. Abdominal obeziteyi
belirleyen spesifik d6l¢glimlerden olan bel ¢evresi degeri
kadinlarda (95,1+14,51 cm) erkeklerden (83+15,68 cm)
istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur
(P<0,05).

Arastirma grubunun degisen beslenme aliskanliklarinin
varligini gérmek adina katilimcilara “pandemi 6ncesine
gore pandemi doneminde beslenme durumu degisimleri
ne yonde oldu?” sorusu sorulmus ve %29’u olumsuz
yonde degistigini, %51'i ise degisiklik olmadigim
bildirmistir. Cinsiyete gore pandemi Oncesine gore
pandemi doéneminde beslenme durumundaki degisim
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (P<0,005).

Katilimcilarin cinsiyete gére pandemi sirasinda degisen
besin alisverisi aligkanliklar1 arasinda market/bakkal
aligverisinde (%43,7) veya online yemek siparisinde
(%51) bir degisim olmazken disarida yemek yeme
aliskanliginin her iki cinsiyette de %65 azaldigl
goriilmektedir. Benzer sekilde sarkiiteri (%62,3), kasap
(%61,7), aktar/kuruyemisci (%57,1), firin-pastane
(%53,1) ve pazar (%43) ziyaretlerinde de degisim
olmamistir (P>0,05).

Katilimcilara besin hijyeni konusundaki farkindaliklarinin
ne yonde degistigi soruldugunda erkeklerin %77,7’si
(n=706) ve kadinlarin %82,7’si (n=841) besin hijyeni

farkindaliklarinin  arttigini  bildirmislerdir. Pandemi
oncesine gore pandemi doneminde besin hijyeni
farkindaliginin  arttifn  istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (P<0,05).

Tablo 1'de COVID-19 pandemi siirecinde paketli ve
ambalajsiz yiyeceklerin hijyenini saglamak i¢in uygulanan
yontemlerin cinsiyete gore dagilimlar1 verilmistir.
Cinsiyete gore uygulanan ydntemler kiyaslandiginda
istatistiksel olarak dnemli farklilik oldugu saptanmistir
(P<0,05).

Tablo 2’'de katihmcilarin pandemi siiresince KAO soru

maddelerine verilen cevaplarin cinsiyete gore dagilimi
degerlendirilmistir. Katiimcilara uygulanan koronaviriis
anksiyete Olcegi toplam puanlar1 degerlendirildiginde
erkek katilimcilarin (n=908) ortalama puani 0,8+1,94
olup kadinlarin (n=1016) puan ortalamasindan
(1,4+2,56) anlamli olarak daha diisiiktir (p<0,05). Bu
durum kadin katitlmcilarin  koronaviriis pandemi
stiresince erkek katilimcilara nazaran daha fazla anksiyete
yasadigini gostermektedir.

Katihmcilarin ~ hijyen farkindaligt ve

anksiyetesi 6lcek puanlar1 arasindaki iliski Tablo 3’te

koronaviriis

gosterilmistir. Katilimcilarin 1 ila 20 arasi olan anksiyete
puanlarina yonelik aralik belirlenmistir. Bu araliga gore
koronaviriis anksiyete puani 0-8 araliginda g¢ikanlarda
islevsiz anksiyeteye ve 9 puan ve tlizerinde g¢ikanlar
anksiyeteye sahip seklinde simiflandirilmistir. Hijyen
farkindaligt ve anksiyete puani arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamistir (P>0,05).
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Tablo 1. Pandemi dncesine gore pandemi déneminde paketli ve ambalajsiz yiyeceklerin hijyenini saglama yonteminin

cinsiyete gore dagilimi (*=Pearson ki kare testi)

Ambalajli besinlerin hijyenini saglamak i¢in hangi yontemleri

Ambalajsiz besinlerin hijyenini saglamak i¢in hangi yontemleri

uyguluyorsunuz? uyguluyorsunuz?
Cinsiyet Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam p* Erkek Kadin Toplam p*
n % n % n % n % n % n %

Herhangi bir yontem uygulamam, direkt tiiketirim (n=1734) Herhangi bir yontem uygulamam, direkt tiiketirim (n=1701)
Evet 241 29,2 126 13,8 367 21,1 0 Evet 87 10,8 58 6,4 145 852 0,00
Hayir 582 70,7 785 86,1 1367 788
Tiiketmeden 6nce bir siire bekletirim (n=1770)
Evet 328 39,8 464 49 792 447 0
Hayir 496 60,1 482 509 978 55,2
Alkolsiiz 1slak mendil ile silerim (n=1695)
Evet 92 11,6 141 155 233 13,7 0,02

Hayir 698 88,3 764 84,4 1462 86,2
Alkol icerikli dezenfektan veya kolonya ile silerim (n=1716)
Evet 177 22,2 292 31,7 469 27,3
Hayir 620 77,7 627 682 1247 72,6
Yalnizca suyla yikarim (n=1749)

Evet 257 31,7 286 30,4 543 31
Hayir 552 68,2 654 69,5 1206 689
Deterjanli/sabunlu suyla yikarim (n=1697)
Evet 123 156 245 269 368 21,6
Hayir 665 84,3 664 73 1329 78,3
Sirkeli/ karbonath suyla yikarim. (n=1711)
Evet 108 13,6 219 23,7 327 191
Hayir 681 86,3 703 76,2 1384 80,8

0

0,02

Cig ve pismis besinleri birbirinden ayr1 muhafaza ederim (n=1699)

Evet 112 14,2 207 22,6 319 18,7
Hayir 674 85,7 706 77,3 1380 81,2

Hayir 715 89,1 841 935 1556 914 5
Tiiketmeden once bir siire bekletirim (n=1762)

Evet 323 392 440 46,8 763 43,3 0,00
Hayir 499 60,7 500 531 999 56,6 2
Alkolsiiz 1slak mendil ile silerim (n=1683)

Evet 22 2,7 31 34 53 3,14

Hayir 764 972 866 965 1630 96,8 03
Alkol icerikli dezenfektan veya kolonya ile silerim (n=1689)
Evet 29 3,6 25 2,7 54 3,19 03
Hayir 761 96,3 874 97,2 1635 96,8 ’
Yalnizca suyla yikarim (n=1790)

Evet 497 59,5 477 499 974 54,4 0
Hayir 338 404 478 50 816 45,5
Deterjanli/sabunlu suyla yikarim (n=1684)

Evet 30 38 36 4 66 39 03
Hayir 755 961 863 959 1618 96 ’
Sirkeli/ karbonatli suyla yikarim. (n=1751)

Evet 309 37,9 540 57,6 849 48,4

Hayir 505 62 397 423 902 51,5 0
Cig ve pismis besinleri birbirinden ayr1 muhafaza ederim
(n=1710)

Evet 171 21,4 299 32,7 470 27,4

Hayir 626 785 614 672 1240 725
Pisirdigim besinlerin i¢ sicakliginin uygun olmasina (70 2C)
dikkat ederim (n=1688)

Evet 46 58 78 8,6 124 7,3

Hayir 740 94,1 824 91,3 1564 92,6 0,03
Isil islem uygularim (firin, mikrodalga, ocak vb.) (n=1690)
Evet 35 4,4 79 8,7 114 6,7 0

Hayir 753 955 823 91,2 1576 93,2

Uzun siire muhafaza edilecek besinlerin saklama kosullarina
dikkat ederim. (dondurucuda, sogutucuda, kuru yerde
muhafaza etmek) (n=1703)

Evet 183 23,1 348 381 531 31,1 0
Hayir 607 768 565 61,8 1172 688
Mutfak arag gereglerinin (kesme tahtasi, bigak vb.) hijyenine
dikkat ederim (n=1701)

Evet 182 231 366 40 548 32,2

Hayir 605 768 548 599 1153 677
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Tablo 2. Pandemi siiresince KAQ soru maddelerine verilen cevaplarin cinsiyete gére dagilimi

Ambalajli besinlerin hijyenini saglamak icin hangi yontemleri uyguluyorsunuz?

Cinsiyet
Erkek Kadin Toplam p*
n % n % n %

Koronavirts ile ilgili haberleri okudugumda veya dinledigimde basim déndii, sersemlemis veya baygin hissettim.
Hig 782 86,1 793 78 1575 81,8
Nadir, bir veya iki giinden az 81 89 138 13,5 219 11,3
Birkag giin 36 39 63 6,2 99 51 0
7 glinden fazla 7 0,7 15 1,4 22 1,1
Son 2 haftada neredeyse her giin 2 0,2 7 0,6 9 0,5
Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim icin uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda sorun yasadim
Hig 729 80,2 698 68,7 1427 74,1
Nadir, bir veya iki giinden az 121 13,3 198 19,4 319 16,5
Birkag giin 42 4,6 84 8,2 126 6,5 0
7 glinden fazla 12 1,3 28 2,7 40 2,07
Son 2 haftada neredeyse her giin 4 0,4 8 0,7 12 0,6
Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda felg¢ olmus veya donmus gibi hissettim
Hig 845 93 918 90,3 1763 91,6
Nadir, bir veya iki glinden az 47 517 68 6,7 115 59
Birkag giin 12 1,3 25 2,4 37 1,9 0,08
7 glinden fazla 3 0,3 1 0,09 4 0,2
Son 2 haftada neredeyse her giin 1 0,1 4 0,4 5 0,2
Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde veya bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye ilgilimi kaybettim.
Hig 788 86,7 850 83,6 1638 85,1
Nadir, bir veya iki giinden az 89 9,8 114 11,2 203 10,5
Birkag giin 26 2,8 36 3,5 62 32 0,09
7 glinden fazla 5 0,5 12 1,1 17 0,8
Son 2 haftada neredeyse her giin 0 0 4 0,3 4 0,2

Koronaviriis hakkinda diisiindiigiim veya bilgiye maruz kaldigimda mide bulantisi hissettim veya mide problemi

yasadim.
Hig 818 90 831 81,8 1649 85,7
Nadir, bir veya iki glinden az 66 7,2 122 12 188 9,7
Birkag giin 18 19 44 4,3 62 3,2 0
7 giinden fazla 4 0,4 10 0,9 14 0,7
Son 2 haftada neredeyse her giin 2 0,2 9 0,8 11 0,5
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Tablo 3. Besin hijyeni farkindalig ve anksiyete puani arasindaki iligki

Besin Hijyeni Farkindahgi Toplam
Artti Azaldi Degismedi (n)
n n % n %
4 Islevsiz anksiyet
3@ glevsiz anksiyete 1514 804 16 085 353 1875 1883
O © (0-8 puan)
) —
g =
2 g
% 2 Anksiyete (29 puan) 33 80,5 0 0 8 19,5 41
<<
Toplam (n) 1547 80,4 16 0,8 361 18,8 1924
P* 0,94
*= Pearson ki kare testi
Tablo 4. Besin hijyeni farkindalig1 ve beslenme durumu degisimi arasindaki iligki
Pandemi 6ncesine gore pandemi doneminde besin hijyeni farkindaligi durumu Toplam
Farkindahgim Farkindaligim Degismedi (n)
Artt1 Azald:
n % n % n %
Q = Besl d luml
£, E esienme qurumum ofumit 54, 164 1 0,05 59 3 377
3 s$8E yonde degisti
S EET Beslenme durumum olumsuz
= 3 59 . o . 483 25,1 3 0,1 73 3,7 559
E o g g yonde degisti
T 5T 2L Besl d
g% g esienime qurumum 747 388 12 06 229 119 988
2o RS degismedi
Toplam (n) 1547 80,4 16 0,8 361 18,7 1924
p* 0,00

*= Pearson ki kare testi

Katilimcilarin pandemi siirecinde hijyen farkindaliklar1 ve
beslenme durumlar: degisimi arasindaki iliski Tablo 4’te
degerlendirilmistir. Pandemi Oncesine gore pandemi
doneminde beslenme durumu degisimi ile hijyen
farkindalig1 arasinda istatistiksel acidan anlamh farklilik
bulunmustur (P<0,05).

4. Tartisma

Koronaviriisiin iilkemizde goériilmeye basladign ilk
zamandan giiniimiize kadar giincel olarak 16.850.382
toplam vaka bildirilmistir.
aralarinda obezitenin de bulundugu bir dizi risk faktoriine
sahip bireylerin COVID-19'a karsi daha savunmasiz
olduguna dikkat ¢ekilmistir (T.C. Saghk Bakanligi, COVID-
19 Bilgilendirme Platformu, 2022; Huang ve ark., 2020).
Amerika Tarim Bakanligi'min yayinladigl bir calismaya
gore pandemi Oncesine goére pandemi
yetiskinlerde obezite prevalansi %3’liikk artis géstermistir
(Restrepo, 2022). Pandemi siirecinde katihmcilardan
viicut agirligl, boy uzunlugu ve bel ¢evresi gibi fazla kilolu
ve obez olma durumu varligini saptamaya yardimci olan
olctimler alinmis ve her iki cinsiyette de fazla kilo varlig
bulunmustur. Katilimcilarin beden kiitle indeksine gore
siniflandirildiginda; %2,8'i zayif, %39,2’si normal, %37’si
fazla kilolu ve %20,7’si obezdir.

Haasen ve ark. COVID-19 salgimi sirasinda yaptigl
calismada katilimcilarin %41,86’sinin  disarida yemek

Yapilan aragtirmalarda,

doneminde

yeme aliskanliginin azaldigini bildirmistir (Ben Hassen ve
ark., 2021). Benzer sekilde c¢alismamizda pandemi
stirecinde alisveris durumunda cinsiyete gore anlamli bir
degisim olmasa da disarida yemek yeme aliskanlhiginin
%65 azaldig1 bulunmustur.

Tiirkiye’de COVID-19 sirasinda bireylerin besin tiiketim
davraniglarinin tutum ve aliskanliklar tizerine yapilan bir
calismada online besin alimlarinda 6nceki donemlere gore
(Gliney ve Sangiin, 2021).
Calismamizda ise katilimcilarin %47,5'inin pandemi
oncesine gore pandemi doéneminde online alisveris

artis tespit edilmistir

yoneliminin arttigl bulunmustur.

Koronaviriisiin bulas kaynaklar1 ve yayillma sekli gibi
ozellikleri yayinlandik¢a bireylerde hijyen o6nlemleri
gelismeye baslamistir. Viriisiin ¢esitli ylizeylerde, 6zellikle
donmus ve sogutulmus gidalarda aktif olarak stabil
kalabilme yetenegi besin hijyenini disiindirmiistiir
(Chowdhury ve Nandi, 2021). Calismamizda katihmcilarin
(n=1547) %80,4’ti COVID-19 pandemi siirecinde besin
hijyeni konusundaki farkindaliginin pandemi 6ncesine
gore arttigini bildirmistir.

Besin giivenligi konusunda uzmanlar, besin tiiketimi veya
gida paketlerine temasla COVID-19’un yayilma olasiliginin
¢ok diisiik oldugu konusunda hemfikirdir. Finger ve
arkadaslarinin  besin hijyeni ve kisisel korunma
onerilerine baglilik tizerine yapmis oldugu c¢alismada
katilanlarin ¢ogunlugu (%55,7) sert olmayan ambalajlar1

temizlemek icin alkol bazli dezenfektanlar kullandigim
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bildirirken, katihmcilarin bir kismi (%38,4) tenekeleri,
cam Kkaplar1 ve plastik alicilar1 da temizledigini
bildirmistir 2021). Calismamizda,
erkeklerin %29,2’si kadinlarin %13,8’i paketli irtinleri
tiiketmeden dnce herhangi bir ydntem uygulamam, direkt

(Finger ve ark,

tiikketirim derken kadin katilimcilarin ¢ogu erkeklere

nazaran paketli {rlnleri kullanmadan deterjanl,
sirkeli/karbonath veya alkollii iriinlerle temizledigini
bildirmistir. Bunun sonucunda cinsiyete gore anlaml fark
tespit edilmistir. Benzer sekilde ambalajsiz besinleri
temizlerken katihmcilarin %48,4’i sirkeli/karbonath
suyla yikadigimt bildirmistir. Katihmcilarin en sik
kullanilan besin hijyeni saglama yénteminin yalniz su ile
yikama (%54,4) oldugu ikinci en ¢ok tercih edilen
yontemin ise sirkeli/karbonatli suyla yikama (%48,4)
oldugu goriilmiistiir. Bir ¢calismada ambalajsiz besinlerin
hijyeni acgisindan tercih ettikleri islemlerin basinda
sirasiyla akan su altinda y1kama, sirkeli suda bekletme ve
disarida/balkonda bekletme bildirmistir
(Cosansu Akdemir ve ark., 2022).

Pandeminin 2020 yii boyunca diinya ¢apinda major
depresif bozukluk vakalarinda %27,6 ve anksiyete
bozuklugu vakalarinda %25,6 artisa yol actig1
bildirilmistir (Daly ve Robinson, 2022). Metin ve ark.
(2022) 83 meta analiz lizerinden 89,167 kisi ile yaptiklari
derlemede COVID-19 ile iliskili korku ve kayginin
kadinlarda daha ytiksek oranda goriildiigiinii bildirmistir.
Calismamizda ise 1,4+2,56 ortalama ile kadin katilimcilar

daha kaygili bulunmustur (P<0,05).

oldugunu

5. Sonug
Sonu¢ olarak, pandemi siirecinde besin satin alma
yontemlerinde durumunda degisimler olmustur. Bazi
bireyler muhtemelen bu degisimden dolay1 viicut agirlig:
artisi yasadigim bildirmistir. Ozellikle kadin bireylerde,
pandemi stlirecinde anksiyete durumu ve pandemi
oncesine gore pandemi
farkindahigi

déneminde besin hijyeni

calisma dogrultusunda,
enfeksiyonlarla miicadelede besin hijyeni farkindaligi,
enfeksiyon

artmigtir.  Bu

ajanlarina karsi anksiyete durumunun
kontrolii ve beslenme durumunun iyi yodnde seyri
enfeksiyon hastaliklarinin yonetimi ve tedavisinde 6nemli
oldugu diistiiniilmektedir. Gelecekte de benzerlerine
rastlanabilecek pandemi ve acil durumlarla miicadele
sirasinda bireyler ¢ok yonli degerlendirmeli ve
onerilerde bulunulmalidir. Enfeksiyon kaynakli pandemi

ve acil durumlarda bagisiklik sistemi giliclendirilmeli ve

bireylerin saglkli, yeterli ve dengeli beslenmeleri
saglanmalidir.

Arastirmanin Simirliklar:

Tirkiye'nin  tim  illerinde  yasayan  bireylere

ulasilamamasi arastirmanin sinirhihigidir.

Katki Oran1 Beyani
Yazar(lar)in katki yilizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

SK. E.M. EK. F.C.
K 30 30 10 30
T 30 30 10 30
Y 30 30 10 30
VTI 40 10 40 10
VAY 40 10 40 10
KT 40 10 40 10
YZ 40 10 40 10
KI 40 10 40 10
GR 40 10 40 10

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon.

Catisma Beyam
Yazarlar bu calismada hig¢bir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onam

Bu arastirma kapsaminda, katilimcilarin her birinden
goniillii olur formu alinmigtir. Calisma Biruni Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (onay tarihi: 25 Agustos 2021,
onay numarasi: 2021/61-11).

Kaynaklar

Ben Hassen T, El Bilali H, Allahyari MS, Berjan S, Fotina 0. 2021.
Food purchase and eating behavior during the COVID-19
pandemic: A cross-sectional survey of Russian adults. Appetite,
165: 105309. DOI: 10.1016/j.appet.2021.105309.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi. insani Gelisme Raporu
2020. URL: https://www.undp.org/tr/turkiye/publications/
2020-insani-gelisme-raporu (erisim tarihi: 28 Eyliil 2022).

Chowdhury T, Nandi S. 2021. Food safety, hygiene, and awareness
during combating of COVID-19. Environ Health Manag Novel
Coronavirus Disease (COVID-19), 2021: 305-324. DOL:
10.1016/B978-0-323-85780-2.00002-0.

Cosansu Akdemir S, Basyazici E, Atasoy E, Mazreku G, Cetin S,
Toupal S. 2022. COVID-19 salgininda tiiketicilerin gida satin
alma, gida hijyeni ve beslenme davranislari. Food Health, 8(4):
302-311. DOI: 10.3153/FH22028.

Celik MY. 2016. SPSS ile istatistik biyoistatistik ve modern
bilimsel arastirma. Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, Tiirkiye, pp:
264.

Daly M, Robinson E. 2022. Depression and anxiety during COVID-
19. Lancet, 399(10324): 518. DOI: 10.1016/S0140-
6736(22)00187-8.

Finger JAFF, Lima EMF, Coelho KS, Behrens JH, Landgraf M,
Franco BDGM, Pinto UM. 2021. Adherence to food hygiene and
personal protection recommendations for prevention of
COVID-19. Trends Food Sci Tech, 112: 847-852. DOI:
10.1016/j.tifs.2021.03.016.

Gonzalez-Monroy C, Gomez-Gémez I, Olarte-Sanchez CM, Motrico
E. 2021. Eating behaviour changes during the COVID-19
pandemic: a systematic review of longitudinal studies. Int j
Environ Res Pub  Health, 18(21): 11130. DOI:
10.3390/ijerph182111130.

BS]J Health Sci / Sevde KAHRAMAN ve ark.

437



Black Sea Journal of Health Science

Giiney OI, Sangiin L. 2021. How COVID-19 affects individuals' food
consumption behaviour: a consumer survey on attitudes and
habits in Turkey. British Food ], 123(7): 2307-2320. DOI:
10.1108/BF]-10-2020-0949.

Huang Y, Lu'Y, Huang YM, Wang M, Ling W, Sui Y. 2020. Obesity in
patients with COVID-19: a systematic review and meta-
analysis. Metabolism Clin Experim, 113: 154378. DOI:
10.1016/j.metabol.2020.154378.

Kadioglu M, 2008. Modern, biitiinlesik afet yonetimin temel
ilkeleri. Kadioglu M, Ozdamar E, editérler. Afet zararlarini
azaltmanin temel ilkeleri. JICA Tirkiye Ofisi Yayinlari, No: 2,
Ankara, Tiirkiye, pp: 1-34.

Metin A, Erbicer ES, Sen S, Cetinkaya A. 2022. Gender and COVID-
19 related fear and anxiety: A meta-analysis. ] Affect Disord,
310: 384-395.DOI: 10.1016/j.jad.2022.05.036.

Restrepo BJ. 2022. Obesity prevalence among U.S. adults during
the COVID-19 Pandemic. American ] Prevent Medic, 63(1): 102-
106.DOI: 10.1016/j.amepre.2022.01.012.

Sayik D, Yigit D, Acikgoz A, Colak E, Mumcu 0. 2021. Koronaviriis
anksiyete dl¢eginin Tiirkce gecerliligi ve glivenirligi. Eskisehir
Med ], 2(1): 16-22. DOI: 10.48176/esmj.2021.10.

T.C. Saghk Bakanligl. COVID-19 Bilgilendirme Platformu 2022.
URL: https://covid19.saglik.gov.tr/ (erisim tarihi: 22 Eylil

2022).

Van Doremalen N, Bushmaker T, Morris DH, Holbrook MG,
Gamble A, Williamson BN. 2020. Aerosol and surface stability
of SARS-CoV-2 as compared with SARS-CoV-1. New England ]
Medic, 382(16): 1564-1567. DOI: 10.1056/NEJMc2004973.

WHO. 2020a. World Health Organization: Q&A on coronaviruses
(COVID-19). URL:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/question-and-answers hub/q-a-detail/q-a-
coronaviruses (erisim tarihi: 3 Ocak 2022).

WHO. 2020b. World Health Organization: COVID-19 and food
safety: guidance for food businesses: interim guidance, 07 April
2020 (No. WHO/2019-nCoV/Food_Safety/2020.1). World
Health Organization.

WHO. 2022. World Health Organization: COVID-19 pandemic
triggers 25% increase in prevalence of anxiety and depression
worldwide. URL: https://www.who.int/news/item/02-03-
2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-
of-anxiety-and-depression-worldwide (erisim tarihi: 16 Eyliil
2022).

Yazicioglu Y, Erdogan S. 2004. SPSS uygulamali bilimsel arastirma
yontemleri. Detay Yayincilik, Ankara, Tirkiye, pp: 448.

BS]J Health Sci / Sevde KAHRAMAN ve ark.

438



