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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan ve anatomi dersi almig
Ogrencilerin insan anatomisi ve kinesyolojisi dersine olan tutumlarint degerlendirmektir.

Betimleyici tlirdeki caligma Karamanoglu Mehmet Bey iiniversitesi 2008—2009 Egitim-
ogretim yili bahar doneminde yapilmistir. Verilerin toplanmasinda 6grencilere sosyodemografik
ozellikleri ve Esit Aralikli Likert Anatomi Tutum 6lgegi uygulanmistir. Ogrencilerin anatomi dersine
yonelik tutumlart anlamhilik gostermektedir [t (237)=7,36, p<,01]. Beden egitimi O6grencilerinin
anatomi dersine olan tutumlarinin (X=74.82) anlamlilik gostermesi 6grencilerin derse olan ilgilerinin
fazla oldugu seklinde yorumlanabilir.

Caligmada beden egitimi ve spor dgretmenligi meslegindeki &grencilerin anatomi dersine
olan tutumlarmin olumlu olmasi derse olan farkindalik diizeyleriyle olumlu yonde etkilenmis oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenciler, insan Anatomisi ve Kinesyoloji dersi, Tutum

EVALUATING THE ATTITUDES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT ACADEMY STUDENTS FOR
HUMAN ANATOMY AND KINESIOLOGY LESSONS

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the attitudes concerning human anatomy and kinesiology lesson of
students who were taught anatomy lesson and the department of physical education and sport
teaching.

The study which is descriptive type was carried out in spring period at Karamanoglu Mehmet
Bey University 2008-2009 academic year. While collecting the datas sociodemografic features and
equal Periodic Licert Anatomy Attitude criterion were used, students' attitude to anatomy lesson were
showed significance (t (237)=7,36,p<0,1). The significance on attitudes of students studying in the
department Physical education and sport teaching to anatomy lesson can be explained as the students
have more attention to the lesson (X=74.82).

In this study attitude's being positive for anatomy lesson of students studying in Physical
education and sport academy can be said as it is affected in positive way by their awareness level.
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GIRiS

Tutum, biligsel, duyussal ve davranigsal

boyutlartyla  davranigin =~ 6nemli  bir
aciklayicist olarak goriilmektedir. Belirli
etkinliklere yonelik tutumlarin
belirlenmesi o etkinliklerdeki basariy1

belirlemek acisindan dnemlidir'. Evrim ve

insan dolasim sistemi kavramlariin
Ogretilmesi ve biyolojiyle ilgili tutum

iizerine cinsiyet farkliligi ve yorumlama

yeteneginin  etkisini  belirlemek igin
alternatif ~ degerlendirme sistemlerinin
kullanildig1 biyolojik caligmalar
yapilmaktadir’.

Toplumlar egitim yoluyla
bireylerine istendik ozellikler
kazandirmaya caligirlar. Istendik

ozellikler, yalniz okul yasantilar1 ile degil,
diger yasantilarla da desteklenir. Insanlar
egitim  yoluyla  degisir, degistikge
cevresini de degistirir’. Ciinkii egitim bir
etkilesim olayidir. Etkilesimle bilgi,
beceri ve tutumlar degisir, gelisir. Bu
degisme ve gelisme silirecinde bireylerin
sahip olduklar1t cesitli Ozellikler ise
o0grenme adi verilen davranig degisikligi
siirecini olumlu ya da olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir®.

Bireylerin sahip olduklari
ogrenmelerini etkileyen ozelliklerden ilki
ogrencinin bilissel giris davramslaridir’.
Biligsel  giris  davraniglari,  bireye
kazandirilmak istenen nitelige yonelik
olan gerekli 6n kosul davraniglara sahip
olarak  aciklanabilir’.

olma derecesi

Ogrenme siirecinde bireyin grenmesini
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etkileyen bir diger ozellik ise duyussal
giris 6zellikleridir’.

Tutum, biligsel, duyussal ve
davranigsal boyutlartyla davranigin 6nemli
bir aciklayicisi

Belirli

olarak goriilmektedir.
etkinliklere yonelik tutumlarin
belirlenmesi o etkinliklerdeki basarty1
belirlemek acisindan énemlidir'. Evrim ve
insan dolasim sistemi kavramlariin
Ogretilmesi ve biyolojiyle ilgili tutum

iizerine cinsiyet farkliligi ve yorumlama

yeteneginin  etkisini  belirlemek igin
alternatif ~ degerlendirme sistemlerinin
kullanildig1 biyolojik caligmalar
yapilmaktadir’.

Tutumlarin olusmasi, degismesi ya
da degistirilmesi ve Olcililmesi genelde
psikolojinin, 6zelde ise sosyal psikolojinin
onemli konularindan biridir. Tutum, diger
pek ¢ok psikolojik degisken gibi (zeka,
vb.), bilesik,

gbzlenemeyen, gozlenen bazi davranigsal

gidii dogrudan
gostergelerle varsayilan kuramsal bir
degiskendir®. Anderson’a gore tutum, 6zel
bir nesneyle karsilagildiginda, uygun olan
ve olmayan tarzda tepki vermek igin
bireyin

egilimli  olmasmm1 ya da

hazirlanmasin1  saglayan, orta diizeyde
yogunlugu olan heyecandir®. Allport,
tutumu soyle tanimlamistir:

Tutum, bireyin ilgili durum ya da
nesnelere iliskin tepkisi iizerinde dinamik
ya da yonlendirici bir etki yapan, yasanti
icinde big¢imlenmis bir zihinsel ya da
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sinirsel hazirlik durumudur °°, tutumun

gozlenebilen bir davranis olmadigini,



davraniga hazirlayici bir egilim oldugunu
belirtmistir. Doob tutumu, bireyin iginde
yasadigt  toplumda Onemli  oldugu
diistiniilen ortiili ve giidiileyici bir tepki
olarak tammlamistir'®. Bir diger tanima
gore tutum, 6grenmeyle kazanilan, bireyin
davraniglarina yon veren, karar verme
siirecinde yanliliga neden olan bir
olgudur™.

Phillips’e gore tutumlar, bir etkinlik
icin  hazir  bulunusluk  kosuludur.
Tutumlar, bireyin zihninde bulunmakta,
birgok diisiince ve davranisa temel
olusturmaktadirlar. Phillips, tutumlarin iki
sekilde olusabilecegini belirtmistir. Birey,

ya bir tutum objesiyle etkilesime girerek

ya da  bagkalarmin  tutumlarindan
etkilenerek kendi tutumlarini
olusturmaktadir''.  Phillips’in  tutum

olusturma tanimindan yola c¢ikildiginda,

tutumlarin deneyimler sonucunda
olustugu ve deneyimler dogrultusunda
yonlendigi sonucuna ulagilmaktadir. Tiim
bu tanimlar incelendiginde, tutumlarin
degisebilir ya da degistirilebilir oldugu
goriilmektedir. Buna gore, olumsuz tutum
olumlu, olumlu tutum ise olumsuz tutuma
doniisebilmektedir. Tutumlarin, diisiince
ve davraniglara temel olusturdugu,
yonlendirdigi dikkate alindiginda, bireyin
basartya yonlenmesinde olumlu tutum
gelistirmenin gerekliligi goze
carpmaktadir'®.

Ogrencilerin anlatilan konuya ilgi
duymalar1 ve yaptiklar1 isten memnun
testlerdeki ve

olmalari onlarin

sinavlardaki basarilarii  arttirmaktadir.
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Her egitim seviyesinde 6grenci basarisini
etkileyen faktorler igerisinde tutum g¢ok
onemli yer almaktadir'?,

Bu ¢aligmanin amaci, Beden egitimi

ve spor Ogretmenligi boliimiinde okuyan

ve anatomi dersi almig Ogrencilerin
anatomi  dersine  olan  tutumlarini
Olemektir.

ARASTIRMANIN
SINIRLILIKLARI

1. Karamanoglu Mehmet Bey

tniversitesinde anatomi dersi alan Beden
egitimi ve spor 6gretmenligi 1.,2.,3. ve 4.
smifta O0grenim goren oOgrenciler ile
sinirhidir.

2. Insan Anatomisi ve Kinesyolojisi dersi
ile sinirhidir.
HIPOTEZ:
Anatomi dersi alan liniversite
Ogrencilerinin bu dersteki basarilarinin

diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumla da

Ogrencilerin  anatomi  dersine  olan
tutumlarinin etkili olabilecegi
disiiniilmektedir.
YONTEM

Arastirmamin  tirti  ve  yeri:

Betimleyici tiirdeki ¢alisma Karamanoglu

Mehmet bey {iniversitesi 2008-2009

Egitim-6gretim yili bahar déneminde

yapilmustir.
calisma  grubu:

Mehmet

Arastirmanmn
Karamanoglu Bey
iiniversitesinde Beden Egitimi ve spor

ogretmenligi bolimiiniin 1., 2., 3. ve 4.



smiflarinda 6grenim goéren ve anatomi

dersi almis olan 168 tiniversite 6grencinin

tamami arastirmanin evrenini
olusturmustur. Birinci asamada
yiiksekokullardaki tim Ogrenciye
ulasilmasit hedeflenmistir. Arastirmaya

150 6grenci katilmigtir. Ulagilamayan 18
6grencinin de arastirmanin yapildigi giin
okula gelmedigi tespit edilmistir.

Veri toplama yéntemi ve araglari:

Verilerin  toplanmasinda  &grencilere

sosyodemografik  verilerden yas ve

cinsiyet, Olcekte ise; anatomi dersine

baglilik, anatomi dersinde sergilenen

olumlu ve olumsuz davraniglar, anatomi
dersine iliskin 6n yargilar ve anatomi
dersinin  gerekliligine olan  inancin
sorgulandig1 Esit Aralikli Likert Anatomi
Tutum Slgegi uygulanmustir'.

Bahgeci'?

doktora tezinde,

Ogrencinin  derse iliskin  tutumunu

etkiledigi diisiiniilen 34 climle belirlenmis

ve bunlar Esit Aralikli Likert tipi besli

derecelendirme 6lcegine
doniistirilmiistiir. Gelistirilen 6lgek yap1
ve kapsam gecerligi acisindan
degerlendirilmek tizere uzman gorisi
almarak bazi  maddelerin ifadeleri
degistirilirken bazilar tamamen

¢ikarilarak 27 maddeye indirgenmistir.

Elde edilen maddelerin faktor

analizi yapildiktan sonra 0,40’tan diisiik
madde yiikii tasiyan ifadeler ¢ikarilmig ve
24  madde Kalan

Olcekte kalmustir.

maddeler  asagidaki  dort  faktore

yiliklenmistir. Bunlar;

Faktor 1: Anatomi dersine baglilik
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Faktér 2: Anatomi dersinde
sergilenen olumlu ve olumsuz davraniglar

Faktor 3: Anatomi dersine iligkin 6n
yargilar

Faktér 4: Anatomi  dersinin
gerekliligine olan inangtir.
Gelistirilen dlgegin i¢ tutarligt Cronbach
alfa(a)=0,75 olarak hesaplamis yeterli
giivenirlik sagladigi gerekgesiyle, 06l¢ek
arastirmada kullanilmistir (Bahgeci 2006).

Arastirma verileri 16-17 Mart 2009
tarihleri arasinda smif i¢inde, toplu halde
ve arastirmacilarin denetiminde
ogrencilerin 6z-bildirimine dayali olarak

anket yontemi ile toplanmustir.

Bagimsiz  degiskenler:  Kaginci
smifta olduklar
Bagimli  degiskenler:  Olgekte

yoneltilen 24 soru
Istatistiksel analizler: Verilerin analizinde
say1 ylizde dagilimlart verilmisgtir ve t

testi, Tukey HSD kullanilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS

10.0 programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  yas
ortalamas1 19.46+1.79°dur. Ogrencilerin
% 61.4’4 kadin ve % 39.6’s1 ise erkek
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %
30.4°1 1. sifta, %21.7°si 2. sinifta, %
25.6’s1 3. siifta ve % 23.3’1 ise 4. sinifta
egitim gérmektedir.

Tablo 1 incelendiginde beden
egitimi Ogrencilerinin anatomi dersine

olan tutumlarinin ortalamasit X=74.82



olarak bulunmustur. Tablo 2

incelendiginde  6grencilerin  siniflarina
gdre anatomi dersi tutumlarinin puanlari
kargilagtirildiginda ~ smiflar  arasinda
anlamlilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Tukey HSD analiz sonucunda birinci ve

ikinci siif 6grencilerin anatomi dersine

olan  tutumlar1  diger  smiflardaki
Ogrencilerin  tutumlarma goére farkl
oldugu bulunmustur.

Anatomi dersi birinci smif giiz

doneminde alinan bir ders oldugu igin
birinci ve ikinci sinif 6grencilerin dersi
almalarindan kisa zaman ge¢mis olmasi
diger smniflardaki Ggrencilerin  dersi
almalarinda daha uzun zaman ge¢mesine
baglanabilir.

Anatomi dersine iliskin tutumu
etkileyen birinci faktor “Anatomi Dersine
Baglilik” olarak belirlenmistir. Tablo 3’iin
birinci kisminda da goriildigi gibi,
Ogrencilerin Anatomi Dersine Baghlik
durumu farkli siniflarda egitim almalarina
gore anlamli bir farklilik gostermektedir
[t(237)=5.17 , p<0,05]. Tukey HSD analiz
sonucunda farkliligin birinci ve ikinci
smif  Ogrencilerinden  kaynaklandigi
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci ve ikinci sinif 6grencileri Anatomi
Dersine Baglilik bakimindan {ig¢iincli ve
son smif Ogrencilerine gore daha
olumludur. Bu durum, farkli smiflarda
olmak ile “Anatomi Dersine Baglilik”
iligki

davranis1 arasinda anlamli  bir

oldugu seklinde yorumlanabilir.

14

Sefa LOK ve Ark.

Anatomi dersine iligkin tutumu
etkileyen  ikinci  faktdr  “Anatomi
Dersindeki Davraniglar” olarak

belirlenmistir. Tablo 3’iin ikinci kisminda
da goruldigi gibi, 6grencilerin anatomi
dersindeki davraniglart farkli siniflarda
olmalarina gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [t (237)=6.39, p<0,05].
Tukey HSD analiz sonucunda farkliligin
birinci ve ikinci smif 6grencilerinden
kaynaklandig1 bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci, ikinci ve {igilincli sinif 6grencileri
Dersindeki

“Anatomi Davraniglar”

bakimindan iiglinci ve son  simif

Ogrencilerine gore daha olumludur. Bu

durum, farkli smiflarda olmak ile
“Anatomi Dersindeki Davraniglar”
davranig1 arasinda anlamhi bir iligki

oldugu seklinde yorumlanabilir. Anatomi
dersine iligkin tutumu etkileyen tgiincii
faktér “Anatomi Dersine Iliskin On
Yargilar” olarak belirlenmistir.

Tablo 3’in ig¢iincii kisminda da
goriilecegi gibi, Ogrencilerin “Anatomi
Dersine iliskin On Yargilar” davranislari
farkli boliimlerde egitim almalarina gore
anlamli bir farklilik gostermektedir [t
(237)=2.43,p<0,05]. Tukey HSD analiz
sonucunda farkliligin iigiincii ve dordiincii
simif  O&grencilerinden  kaynaklandigi
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
birinci ve ikinci sinif 6grencileri Anatomi
Dersine Baglilik bakimindan {igiincii ve
son smif daha

Ogrencilerine  gore

olumludur. Bu durum, farkli smiflarda



olmak ile “Anatomi Dersine Iliskin On
iligki oldugu seklinde yorumlanabilir.
Anatomi dersine iligkin tutumu etkileyen
dordiincii  faktdr “Dersin  Gerekliligine
Olan Inang” olarak belirlenmistir.

Tablo 3’lin dordiincii kisminda da
goriilecegi  gibi, Ogrencilerin  Dersin
Gerekliligine Olan Inang davramislan
farkli boliimlerde olmalarina gore anlamli
bir farklilik goéstermektedir [t (274)=1.56,
p<0,05]. Tukey HSD analiz sonucunda
birinci ikinci  siif

farkliligin ve
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Yargilar” davranigi arasinda anlamli bir

Ogrencilerinden kaynaklandig1
bulunmustur.

Beden egitimi ve spor
Ogretmenligi  birinci ve ikinci sif
ogrencileri Anatomi Dersine Baglhlik
bakimindan iglinci ve son  sif

Ogrencilerine gore daha olumludur. Bu
durum, farkli smiflarda olmak ile “Dersin
Gerekliligine Olan Inang” davranisi
arasinda anlaml bir iligki oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 1. Ogrencilerin Anatomi Dersi Tutum Puan Ortalamalari

Yontem N

X( ort)

Tutum Beden egitimi 150

ogr

74.82

Tablo 2. Ogrencilerin Anatomi dersi tutum puanlarinin simiflara gore dagilimi

Yontem N X(ort) S sd T P
1. simf 44 76.36 10.76
237 7.36
Tutum
2. smf 32 75.03 10.23 0.01*
3. simf 38 71.62 9.76
4. simf 36 68.47 7.32
p<0.05
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Tablo 3. Ogrencilerin okuduklar1 smiflara gére anatomi dersine karsi tutum puanlarinin faktorlere

gore t testi sonuglari

Tutum Simif N X S Sd t P
faktorleri
1-Anatomi 1. sinif 44 78.34* 5.80
Dersine 2. smif 32 75.59% 7.47 5.17 0,000*
Baglilik 3.smif |38 6945 | 10.53
4. simf 36 67.23 12.06
Toplam 150 72.65 10.68
2-Anatomi 1. sinif 44 78.56* 6.17
Dersindeki 2. smif 32 76.47* 8.24 237 6.39 0,000%
Davramglar - 7370 F 39 73.67 | 10.18
4. simf 36 70.34 11.59
Toplam 150 74.76 9.53
3-Anatomi 1. sinif 44 70.32 943
Dersine 2. smif 32 70.76 9.12 2.43 0,004*
Iliskin
On Yargilar | 3. simif 38 73.48% | 7.79
4. simif 36 75.37* 6.48
Toplam 150 71.80 7.94
4-Dersin 1. snif 44 78.22% 8.35
Gerekliligine |2 ginif 32 77.30% 721 1.56 0,002*
Olan Inang '3 "gpnif 38 69.88 5.38
4. simif 36 57.23 4.92
Toplam 150 70.65 7.20
p<0.05
TARTISMA ve SONUC
Dersten hosglanma etkin ¢grenme igin iyi diigiinmeleri, Ogrencilerin  dersten

bir baslangi¢ olusturmaktadir'®. Genellikle
insan ilgi duydugu konularla daha fazla
mesgul olmak ister ve dolayisiyla o alanda
daha basaril1 olur.

Bir derse kars1 6grenci nasil bir
tutum gelistirmigse, o derse karsi Oyle
davranir. Ogrencilerin dersi ihtiyag olarak
gormemeleri, “bu konu nerede ve nasil

isimize yarayacak” seklinde
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sikilmalarina, derse karsi olumsuz tutum

beslemelerine neden olabilir' >,

Beden egitimi ve spor o&gretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilerde anatomi
dersinin 6nemliligi tartisilmayacak kadar
onemlidir. Bu da pek ¢ok faktdr yaninda
anatomi dersine olan tutum ile de
yakindan ilgilidir. Beden egitimi ve spor

Ogretmenligi boliimiinde egitim goren




Ogrenciler ise gerek  antrenmanlar

sirasinda  gerekse  diger durumlarda

olugabilmesi ihtimal kazalara karsi

anatomi bilgilerine ihtiya¢ duyacaklardir.

Caligmada beden egitimi ve spor

ogretmenligi meslegindeki 6grencilerin

anatomi dersine olan tutumlarinin olumlu
olmasi derse olan farkindalik diizeyleriyle

olumlu  yonde  etkilenmis oldugu

soylenebilir. Ogrencilerin egitim aldiklar:
siniflar bakimindan da farklilik gosterdigi
goriilmiistir. Bu durum ise 6grencilerin

anatomi  dersindeki basarilariyla da

yakindan ilgili oldugu sdylenebilir.
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