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OZET

Bu ¢alisma, Tiirkiye Giires Milli takimindaki geng sporcularin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Caligmaya katilan giiresgilerin yas ortalamalari; 19.09+0.83 yil yas, 173.1+7.0
boy cm, 75.9+15.0 kg viicut agirligina sahip toplam 56 geng erkek milli sporcu goniillii olarak katilmigtir.

Caligmaya katilan giirescilerin yiiksek viicut kitle indeksine (25.04+3.35), normal viicut yag yilizdesine
(9.82+3.05), normal endo-mezomorfik 6zellige (2.9-4.5-1.5) sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica giiresgilerin orta
diizey penge kuvvetine (50.88+7.90), orta diizeyde bacak kuvvetine (182.23+£115.56) ve sirt kuvvetine
(169.20+105.07), iyi diizey esneklige (35.37+£5.81), diisiik diizeyde anaerobik giice (109.00+£23.86), relatif
anaerobik giice (1.43+.13), diisiik diizeyde vital kapasiteye (vc) (4.97+0.82), zorlu vital kapasiteye (fvc)
(4.74+0.82) maksimum istemli ventilasyona (mw) (186.33+0.82), zorlu ekspirasyonda 1. saniyede ¢ikan hava
miktarina (fev1%) (91.83+£4.76), diisiik diizeyde sol gorsel reaksiyona (194.70£30.66), sag gorsel reaksiyona
(195.87429.73), sol isitsel reaksiyona (173.74+26.66), sag isitsel reaksiyona (173.984+27.93) sahip olduklarini
gostermistir.

Sonug olarak; gen¢ milli takim giirescileri yliksek viicut kitle indeksine iyi bir esneklige, normal viicut
yag yiizdesine, izometrik bacak, sirt, penge kuvvetine sahipken, bunun tam tersi diisiik diizeyde gorsel ve isitsel
reaksiyonlara diisiik diizeyde solunum fonksiyonlarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Ozellikler, Somatotip, Giiresgiler, Anaerobik performans, Solunum Fonksiyonlari

AN EXAMINATION OF SOME PHYSICAL FITNESS AND
SOMATOTYPE CHARACTERISTICS OF YOUNG WRESTLERS
IN TURKISH NATIONAL TEAM

ABSTRACT

The purpose of this study was carried to determine physical fitness and somatotype characteristics of young
wrestlers in Turkish Wrestling National Team. A total of 56 wrestlers from National Team of Turkey
participated in this study as voluntarily.

The average age of the wrestlers who attended to the study were fixed as 19.09+0.83, the bodily
weights of participants were fixed as 58,36+6,14 kg, the heights of participants were 173.1£7.0 cm. Results
showed that wrestlers who attended to the study have high body mass index (25.04+3.35) and normal body fat
percentage (9.82+3.05) and endo-mesomorf properties (2.9-4.5-1.5). Moreover, Results of the anaerobic power
and relative anaerobic power were 109.00+23.86 , 1.43+.13. Average level isometric knee, back, grip strength
values of wrestlers were 182.23+£115.56 kg., 169.20+£105.07 kg. and 50.88+7.90 and have good level flexibility
35.37+5.81.Pulmonary test results of the wrestlers were calculated as vital capacity (vc) 4.97+0.82 It, forced vital
capacity (fvc) 4.74+0.82, forced expiratory volume (fev1%) 91.83+4.76, maksimum voluntary ventilation (mvv)
186.33+£0.82. The results indicated that wrestlers have low left visual reaction (194.70+30.66), right visual
reaction (195.87+29.73), left audial reaction (173.74+26.66), left audial reaction (173.98+27.93).

As a result, young wrestlers who are National Team of Turkish Wrestling have high body mass index, a
good flexibility, normal body fat percentage, anaerobic power and isometric leg, back, grip strength, but low
degree visual and aural reaction, low respiratory function.
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GIRiS
Performansi etkileyen faktorlerden biri de
bedensel yapi, baska bir deyisle fiziksel
ozelliklerdir. Ciinkii bedensel yap1 ya da
fiziksel ozellikler fizyolojik kapasitelerin
ortaya konulmasinmi etkilemektedir. Sahip
olunan fiziksel yapimin ozelligi yapilan
spor dalina uygun olmadik¢a istenilen
performans diizeyine ulasmak miimkiin
degildir.  Fiziksel

yap1  sporcularin

performanslarini yliksek diizeyde
etkilemektedir. Fiziksel yap1; kuvvet, giig,
esneklik, stirat, dayaniklilik ve ¢abukluk
gibi diger

performans gostergeleriyle

birleserek  sporcunun  performansin

olumlu yonde etkilemektedir"-?.

Giires; st diizey dayamklilik

(aerobik, anaerobik, solunum
fonksiyonlar1), kuvvet, esneklik, siirat,
cabukluk, denge, reaksiyon ve strateji gibi
sportif performans ve kontrol gerektiren
bir spordur”. Reaksiyon zamani, uyaranin
basladigi zaman ile tepkinin bagladig

zaman araliginda gegen siire olarak

tanimlanmaktadir®.

Giireste reaksiyon zamani

performansin  belirleyicilerinden  olup,
alan, zaman ve rakip baskis1 altinda kalan
giirescilerin ~ stiratli  karar  verebilme
yetenegine sahip olmalariyla yakindan
ilgilidir.

Giiresgilerin  psikolojik  durumu
karar verme yetenegi iizerinde etkili
oldugu ve giirescilerin performanslarini
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica giires kendi

icinde farkli kategoriler ve sikletler ile
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gdze carpar. Giirescilerin kategorileri ve

sikletleri belirlenirken fiziksel

goriintiileride(boy uzunlugu, viicut

agirligl) géz oniinde bulundurulmaktadir
(3)‘

Giires iilkemizde ata sporu olarak
kabul edilen ve toplum arasinda gittikge
yayginlagan bir spor brangi olarak goze
carpmaktadir. Spor bilimleri alaninda,
farkli branglarda ve giireste fiziksel ve
ozellikleri

somatotip tanimlayan

caligmalar olmasmma ragmen Tirkiye
Gilires Milli takiminda yer alan geng
fiziksel

sporcularin uygunluk  ve

somatotip ozelliklerini tanimlayan
caligmalar olduk¢a sinirlidir. Bu baglamda
bu ¢alismanin amaci; Tiirkiye Giires Milli

takiminda yer alan geng sporcularin bazi

fiziksel uygunluk  ve somatotip
Ozelliklerinin belirlenmesidir.

YONTEM

Bu c¢alisma, Tiirkiye Giires Milli

takimindaki geng sporcularin bazi fiziksel
uygunluk ve somatotip &zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla

farkl

yapilmustir.

Calismaya kuliiplerde  giires
bransiyla ugrasan ; 19.09+0.83 yil yas,
173.1£7.0 boy cm, 75.9£15.0 kg viicut
agirhigma sahip toplam 56 geng erkek
milli sporcu goniillii olarak katilmistir.
Caligmaya katilan deneklerin boy
kivrim

uzunlugu, viicut agirhgl, deri

kalinligi, c¢evre ve ¢ap Olgiimleri

yapilmigtir. Deneklerin boy uzunluklari

hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre



(SECA, Almanya) ile viicut agirhgi
Olgtimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg
baskiille  (SECA,

Deri

olan elektronik

Almanya) Ol¢lilmiistiir. kivrim
kalinlig1 Slgiimleri £ 2 mm hata ile her

acilimda Imm®’ye 10 gr basing uygulayan

skinfold kaliper (Holtain, UK)
kullanilarak, ¢evre oOlgiimleri Gulick
antropometrik mezura (Holtain, UK)

kullanilarak, ¢ap Ol¢limleri ise harpenden
kaliper (Holtain, UK) kullanilarak + 1 mm
Anaerobik
dikey

hata ile Olgiilmiistiir.

performansin  belirlenmesinde
sigrama testi kullanilirken, esneklik otur-
eris testi ile belirlenmistir. Bacak, sirt ve
penge kuvvetini belirlemek icin izometrik
bacak kuvveti dinamometresi (Prosport-
TMR HBD 1000) kullanilmigtir. Akciger
solunum  fonksiyonlarinin  Slglimleri
Cosmed marka Pony FX spirometre ile
yapilirken, reaksiyon oOl¢iim testleri La
Fayette c¢ok secenekli reaksiyon zaman
Olcegi ile belirlenmigtir.

Caligmaya katilan giirescilerin tiim

Olglimleri antrenmanlarindan Once ayni

Tablo 1: Giires¢ilerin fiziksel 6zellikleri
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kisi tarafindan yapilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayici istatistik
kullanilmigtir.  Ortalama ve standart

sapmalarin hesaplanmasi i¢in Windows

icin  SPSS  10.0 paket programi

kullanilmgtir,

BULGULAR

Caligmaya katilan gliresgilerin fiziksel
uygunluk ve somatotip Ozellikleri Tablo
1,2 ,3 ve 4’te sunulmustur. Tablo 2,3 ve
4’de goriildiigii lizere, Giiresgiler yiiksek
kitle normal

viicut indeksine,

yag
yiizdesine ve endo-mezomorfik ozellige,
iyi bir sirt, bacak ve pence kuvvetine
sahiptir.

Ayrica diisiik vital kapasitesine,
zorlu ekspirasyonda 1. saniyede ¢ikan
hava miktarina (fevl%), zorlu vital

kapasitesine ve maksimum istemli
ventilasyona sahipken buna ek olarak
diisiik diizeyde anaerobik performansa sol
ve sag gorsel reaksiyona, sol ve sag isitsel

reaksiyona sahip olduklar1 goriilmektedir.

N Yas (yil) Boy (cm) V. Agirh@ (kg)
56 19.09+0.83 173.1£7.0 75.9+15.0
Tablo 2: Giirescilerin fiziksel uygunluk ve somatotip 6zellikleri
VKI (kg/m?)
Yag % Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi | Esneklik
25.0+3.3 9.8+3.0 2.9+1.1 4.5+1.2 1.5+.9 35.3+5.8
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Tablo 3: Giirescilere ait anaerobik performans, ortalama kuvvet ve standart sapma degerleri

. Bacak Kuvveti (kg) Sirt Kuvveti (kg) Pence Kuvveti
Anaerobik Gii¢ (kgm.s™) (kg)
Mutlak Relatif Mutlak Relatif Mutlak Relatif | Mutlak | Relatif
109.0+23.8 1.43+..13 182.2+115.5| 2.4+.18 169.2+105.0 | 2.2+.20 | 50.8£79 | .67+..19

Tablo 4: Giirescilere ait akciger solunum fonksiyonlari, reaksiyonlar: ortalama ve standart sapma

degerleri
Sol isitsel Sag isitsel Sol gorsel Sag gorsel
o,
Ve (It) fve mvyv Fevl (%) (ms) (ms) (ms) (ms)
4.9+0.8 4.7+0.8 | 186.3£0.8 | 91.83+4.76 | 173.7£26.6 173.9+427.9 | 194.7£30.6 | 195.8429.7
TARTISMA

Bu c¢alisma Tiirkiye Gilires Milli
takiminda yer alan gen¢ sporcularin
baz1 fiziksel uygunluk ve somatotip
belirlemesi

Elde

ozelliklerini amactyla

yapilmistir. edilen bulgular
calismaya katilan giirescilerin yiiksek
viicut kitle indeksine ve normal yag
olduklarmi

ylizdesine sahip

gostermistir. Literatiirdeki ¢aligsmalarla

kiyaslandiginda elit  giires¢ilerinde
aynt  Ozelliklere  sahip  oldugu
goriilmektedir®®. Ayrica buna ek

olarak literatiirde giirescilerin viicut

kitle indeksi ile de benzer 0Ozellik

gostermektedir .
Vardar ve arkadaslar1”
tarafindan benzer yas grubunda

yapilan c¢alismada giirescilerin viicut
agirliklar1 ortalama 55 kg ile 73 kg,

viicut yag yiizdeleri 5 ile 15.3, viicut
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kitle indeksi 19.1 ile 24.1 arasinda

degistigi bulunmustur. Yine Schmidt

arkadaslarinin®®

ve caligmasinda
NCAA III ligindeki giirescilerin daha
disiik viicut agirhgmna (77.9+12.4)
daha yiiksek viicut yag ylizdesine
(12.0£3.4) sahip olduklarmi
saptamuslardir. Benzer sekilde Yoon®
tarafindan  genel  olarak  milli
takimlarda yer alan 54 ile 130 kg
arasinda degisen giirescilerin diisiik

yag ylizdesine (%10) sahip olduklari

belirtilmistir.
Somatotip  Ozellikleri  ele
alindiginda Tiirk giirescilerinin

literatiirde yapilan ¢aligmalarda yer
alan elit giirescilerle benzer sekilde
endo-mezomorfik ozellikler
gostermelerine ragmen bu 6zelliklerin

elit giirescilerin ortalamalarina gore




daha diisiik oldugu goriilmektedir®'?.

Literatiirde elit dagcilarin somatotip
ortalamasimin sirasiyla (2.3,6.4,1.6 —
3.1,5.0,2.4) oldugu ve caligmada elde
edilen verilere gore daha diisiik oldugu

101D Genel anlamda

goriilmektedir
ele alindiginda bu c¢alismada yag
orani, viicut kitle indeksi ve somatotip
ozellikleri ac¢isindan milli sporcular
literatiirdeki diger milli sporcularla
benzer 6zellikler gostermektedir.
Calismada yer alan giires¢ilerin
anaerobik performanslarina
bakildiginda diisiik anaerobik giice
sahip olduklari goriilmektedir.
imamoglu ve arkadaslari'? tarafindan
calismada

yapilan giirescilerin

anaerobik ortalamasi

158.07+20.48

gle
kg.ms™
(13)

olarak

bulunmustur. Davis tarafindan

yapilan smiflandirmada ise erkekler
icin 120-149 kg.ms™ aras1 iyi, 150-179
kg.m.s' arast ¢ok iyi olarak
siniflandirilirken Tamer'” gore 20-30
yas aras1 erkekler i¢in 140-175 kg.ms”
siniflandirilmastir. Bu

degerlendirmeler g0z Oniinde
tutuldugunda arastirmada elde edilen
sonuglar literatiirdeki sonuglara gore
disiiktiir. Bu  durum  bireylerin
kondisyon farkliligindan, kampin yeni
katilmalarindan, bazi sporcularin ise
milli takim kadrosuna yeni katilmalar1

gibi nedenlere baglanabilir.
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Esneklik diizeyleri ele
alindiginda 1iyi bir esneklige sahip
olduklar1 gérﬁlmektedir(g). Yoon®

tarafindan yapilan calismada

giirescilerin esnekliklerinin
haltercilerden ve jimnastik¢ilerden
diisik olmasina ragmen {ist diizey
giirescilerin esnekliklerinin tecriibesiz
ve milli takim diizeyine yeni ulagmis
giirescilerden daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir.

Calismada yer alan giires¢ilerin
kuvvet parametreleri ele alindiginda
elde  edilen

sonuglarin diger

literatiirdeki  calismalarla  benzerlik

gosterdigi ve sonug olarak degerlerin
iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir®'?.
Schmidt ve arkadaglan'® tarafindan
yapilan calismada ise sirt kuvveti
157.9+25.2 kg, bench pres 161.4+25.6

bulunurken
(15)

olarak Aydos  ve

arkadaslari sirt  kuvvetini

94.9+21.44 kg, bacak kuvvetini

140.27+31.89, pence kuvvetini
53+10.1kg olarak bulmustur.
Reaksiyon  zamanlann  goz

oniinde bulunduruldugunda literatiirde
yer alan caligmalardaki sonuglardan
daha disik elde

(16,17), farkinda

degerler
edilmistir Bu
sporcularin motorik 6zelliklerinin yani
sira algt (kavrama) ve tepki (cevap
verme) gibi motorik  6zelliklerini

gelistirilmesi gerektigini gézler oniine



sermektedir. Giirescilerin reaksiyon

zamanlarinin diisiik olmasinin
sebebinin sporcularin bu kavramlari
kondisyonel anlamda c¢ok dikkate
almamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ghosh Ak ve arkadaslar"®
tarafindan farkli spor branslariyla
ugrasan 168 sporcunun akcigerle ilgili
islevsel (VC, MVV,

FEV1) bu calismada elde edilen

kapasiteleri

sporcularin sonuglarindan daha yiiksek

bulunmustur. Yine Reilly"” aerobik
dayaniklilig incelendigi bir
calismasinda, pentatloncularda VOjpax
degerlerini 73 ml/kg/dak,
beyzbolcularda 40-60 ml/kg/dak.,
boksdrlerde 65 ml/kg/dak.,

giirescilerde 57 ml/kg/dak., okcularda
59 ml/kg/dak. olarak bulmustur. Song
ve Cipriano(zo) 18-24  yaslan
giirescilerde

ml/kg/dk olan

Universiteli

62,1

arasindaki
sezon Oncesi

aerobik kapasiteyi sezon sonunda 69

ml/kg/dk olarak Olemiislerdir.

1)

Kayatekin tarafindan  yapilan

calismada ise futbol ve
vital
5,50 1t/dk

Olciiliirken, Albayrak ve arkadaslari

basketbolcularin kapasite

olarak
(22)

ortalamalarim

Tirk Milli karate sporcularmnin vital
kapasitesini 5.682 It olarak bulmustur.
Bu calismada elde edilen sonuglarin
daha  diisiik

olmasi  yiiriitiilen
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antrenman programindan

kaynaklaniyor olabilir.

Sonu¢ olarak milli takim
giirescilerinin  literatiirde yer alan
giirescilerle hemen hemen ayni

fiziksel uygunluk ve fiziksel 6zellikler
acidan benzer oOzellikler gosterdigi
ortaya c¢ikmasina karsin, elde edilen
sonuclarin biraz daha diisiik olmasi

sporcularin kondisyon farkliligindan,

kampin  yeni  baslamasi,  bazi
sporcularin  milli  takima  yeni
katilmalari, antrenman anlaminda
eksiklerinin olmast gibi nedenlere
baglanabilir.
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