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OZET

Bu aragtirmanin amaci; ferdi ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin siif ve spor tiirii
degiskenine gore farkli zeka tiplerindeki seviyelerinin incelenmesidir. Arastirma grubunu; Afyon,
Karaman, Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya ve Van il
merkezlerindeki orta 6gretim kurumlarinda aktif olarak spor yapan; 292°si erkek, 208’1 kiz
(X yag=15,9760 + 0,8950) toplam 500, 9.10. ve 11. sif 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin amacina ulagmak icin; Saban (2001)' tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka
Alanlar1 Envanteri” kullanilmigtir. Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; t testi, One Way Anova
(tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmis ve gruplar arasindaki fark: belirleyebilmek igin tukey testi
kullanilarak anlamlilik P<0.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmigtir. Bu
caligmanin sonucunda; erkek ogrenciler kiz 6grencilere goére mantiksal-matematiksel zeka alani ve
bedensel kinestetik zeka alanlar1 yiiksek ¢ikmistir. Ayrica; ferdi sporlarla ugrasan sporcularin takim
sporu ile ugrasan sporculara gore sosyal ve icsel zekd alanlart yiiksek ¢ikmistir. Sinif degiskenine
gore ise; Spor yapan 9. siifta 6grenim gdren 6grencilerin 11. sinifta 6grenim goren dgrencilere gore
sozel dilsel zeka, mantiksal-matematiksel zeka, igsel zeka, miiziksel ritmik zeka ve gorsel uzamsal
zeka alani yliksek ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ferdi Spor, Takim Sporu, Cinsiyet, Sinif, Coklu Zeka,

COMPARISON OF WOMEN - MEN SPORTY IN TERMS OF
DIFFERENT INTELLEGENCE LEVEL IN INDIVIDUAL AND

TEAM SPORTS’ BRANCHES
ABSTRACT

The study aims that analyse of women and men sporty’s level in different intelligence types
for the purpose of class and sport’s description variant in individual and team sports . The study group
includes totaly 500 students who study in the 9", 10" and 11" grade; 292 male, 208 female (X age
=15,9760 + 0,8950) who active in sports in secondary schools and live in the center of Afyon,
Karaman, Kastamonu, Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli, Malatya, Antalya, Konya and Van cities. In
order to the purpose of the study; “Multiple Intelligence Areas Inventory that was developed by Saban
(2001)" was used. In determining and comment the data, , t test, One Way Anova test was used And
the meaningfulness is set at P< 0.05 by using the tukey test in order to determine the difference
between groups. SPSS (Statistical Package for Social Sciences) packet programme was used for
analyzing the data and finding the calculated worth. As a result of this study; male students have
higher logical — mathematical intelligence and bodily-kinesthetic intelligence than female students.
Furthermore; sportmen who are interested in individual sports have higher social and intrapersonal
intelligence as to team sportmen. According to class variant; verbal-linguistic intelligence, logical —
mathematical intelligence, intrapersonal intelligence musical and naturalist intelligence, spatial
intelligence of 9th grade students who have active in sports are higher than 11th grade students.

Key Words : Individual sports, Team sports, Gender, Class, Multiple Intelligence.

* Bu ¢aligma; Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi anabilim dalinda
kabul edilen “Orta Ogretimde Ogrenim Goren Ogrencilerden Spor Yapan ve Yapmayanlar Arasindaki Yaraticilik
ve Coklu Zeka Alanlarinin Arastirilmasi” isimli doktora tezinin bir bolimiidiir.
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GIRIS

Bireyden  bireye  farklilik

gosteren gelisim ozelliklerinin
temelinde zeka faktorii yatmaktadir.
Woolfolk’a gore zeka; bireyin kalitim
ya da 0grenme lrtinii zihinsel islevleri,
bilgiyi edinme, hatirlama, geri getirme
ve problem ¢ozme ya da diinyaya
uyum saglamada kullanma yetenekleri
olarak tanimlamaktadur 2.

Torndike ise zekayi; “Soyut
Zeka”, “Sosyal Zeka” ve “Mekanik
Zeka” olmak flizere 1ii¢ tir icinde
simiflandirmigtir. Buna gore, soyut
zeka, say1 ve sozciikleri, sosyal zeka
insanlar1 anlama ve onlarla 1iyi iligkiler
kurabilme yetenegi, mekanik zeka ise
cesitli arag, gere¢c ve makineleri
anlama ve kullanma yetenegi olarak
tanimlanmistir Gardner’a

(1983)*; “zeka, bir kisinin bir veya

gore

birden fazla kiiltiirde deger bulan bir
liriin ortaya koyabilme veya giinliik ya
da mesleki hayatinda karsilastigi bir
problemi etkin ve verimli bir sekilde
¢ozebilme yetenegidir.” Coklu zekanin
anahtar kavrami “cogul kelimesidir”.
Ciinkii zeka ¢ok yonliidiir.

Coklu zeka kuraminin
merkezini "zeki olmanin bir ya da iki
yolu yoktur" teorisi olugturmaktadir.
Zeki olmanin birden fazla yolu vardir.
Farkl farkl

Ogrencilerin zeka
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alanlarinda baskin olduklarin1 fark
ederek, bu Ogrencilere  farkh
sekillerde ulasmayr denemek tiim

Ogrencileri basartya ulastirabilir

Coklu zeka teorisi; sozel-dilsel zeka,
mantiksal-matematiksel zeka, gorsel
(sekil)-uzamsal

(uzaysal;  alansal)

zeka, miiziksel-ritmik zeka,
bedensel-kinestetik zeka, kisilerarasi-
zeka,

sosyal kisiye dontk (icsel;

0zedoniik) zekd ve doga zekasi
olmak iizere birbirinden bagimsiz
fakat birbiri ile calisan, 8 zeka tiirii
tanimlamaktadir.  Ogrencilerin ~ bu

sekiz zekd turini kullanmalarina

olanak saglamak i¢in Ogrenci ile

Ogrenci, Ogrenci ile Ogretmen ve
Ogrenciler ile c¢evre arasinda anlaml
etkilesim saglanan 6grenme c¢evreleri
olusturulmalidir °.

(1999)’
sirdiigli sekiz tiirdeki zeka alanlar
sunlardir: (1) Sozel-Dilsel Zeka, (2)
Mantiksal-Matematiksel Zeka, 3)
Gorsel (Sekil)-Uzamsal (Uzaysal;
Alansal) Zeka, (4) Miiziksel-Ritmik
Zeka, (5) Bedensel-Kinestetik Zeka,
(7
Ozedoniik)

Gardner'in ileri

(6) Kisilerarasi-Sosyal Zeka,
(Igsel;
Zeka, (8) Doga Zekasi.

Kisiye doniik

Zeka; insan viicudundaki en

bliylik glictiir. Ancak cogunlukla



verimsizce kullanilir. Fiziksel

antrenmanla ve beslenmede
gelinebilecek son noktaya gelinmis
olunabilir, ama zihinsel antrenmanin
yani zekd  faktOriinlin  iizerinde
yapilacak cok calisma olmalidir. Yeni
trendin siki  takipgisi  sporcularda
rakiplerini psikolojik olarak ¢okertmek
icin ¢esitli taktikler gelistirmektedir.
Ornegin; bisikletgilerin gelistirdigi bir
taktik rakibin moralini ¢okertmekte
oldukca ige yaramaktadir.

Bisiklet¢i rakibin biraz Oniine
gecerek omzunun iizerinden rahat bir
edayla konusmaya bashyor, arkada
kalan bisiklet¢i rakibiyle ayni hizda
gitmesine ragmen biraz  geride
kaldigindan Oniindekinin daha hizh
gittiginin ~ kanisina  kapiliyor  ve
rahatlig1 karsisinda morali bozuluyor.
Bu vermis oldugum oOrnek sadece
sporda zeka faktoriiyle baglantilidir ve
sporda zekanin kullanilabilmesi icin
sporla egitim arasinda siki bir iliski
olmasi gerekiyor. Toplumda spor ve

zeka, spor egitiminin tam Ogretilmesi

icin  ilkdgretimde beden egitimi
derslerinde dikkatle izerinde
durulmalidir. ~ Spor  kuliiplerinde

fiziksel antrenmanin yaninda spor-
egitim iligkisi yani mental motivasyon
ogretilmelidir .

Ogrenciler bireysel Ogrenme
farkliliklar1  ile

sinif  ortamina
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gelmektedirler. Bu farkliligin
Onemsenmesi gerektigini vurgulayan
kuramlardan biri de “Coklu zeka

kuramr’dir”. Coklu zeka kuraminin

amact; egitimde bireylerin neler
yapabildiginden cok, neler
yapilabileceginin diisiiniilmesidir.

Coklu zeka kuraminda &grenciler,
kendi Ogrenmelerine etkin bigimde
katilmaktadirlar.  Ogrenciler  kendi
zeka oOzelliklerinin farkina varabilirler
ve problem ¢6zme, diisiinme gibi
becerilerini ve kendilerine olan giiven
duygularin1  gelistirirler.  Bdylece
ogrencilerin kendi egilim ve istekleri
6n plana ¢ikar °.

Yurt icinde ve yurt disinda
yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde
su sonuclar bulunmustur;

Ilhan ve Arkadaslari (2005)10,
“Coklu Zeka Uygulamalari
Dogrultusunda Islenen Cimnastik ve

Voleybol Unitelerinin  Ogrencilerin

Biligsel ve Devinigsel Yonden
Gelisimlerine  Olan  Etkisi” adh
calismasinda, istatistiksel sonuglar

kontrol ve deney gruplarinin her
ikisinin de, biligsel ve devinigsel
alanda kendi i¢inde anlamli diizeyde
gelisim gosterdigini, kontrol ve deney
gruplariin, biligsel ve devinigsel alan
erisim diizeyleri karsilastirildiginda ise

sadece cimnastik iinitesinin geriye

takla becerisinde istatistiksel acgidan



anlaml bir fark elde edildigini, fakat
biligsel alan ve diger becerilerde
istatistiksel acidan anlamli bir fark
olmadigini géstermistir.

Bayrak ve Arkadaglari
(2005)"", beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
Ogrencilerin ¢oklu zeka kuramina gore
zeka

cesitlerinin  ve egilimlerinin

belirlenerek, bu okullara giriste

uygulanan  yetenek siavi

giris

igerikleri izerinde yeniden

diisiiniilmesini, diizenlenmesini  ve
gelistirilmesini amaglayan bir ¢alisma
yapmiglardir.  Arastirma  bulgulari;
Ogrencilerin 6ne ¢ikardiklar1 birinci
siradaki  zekd alaninin  bedensel-
kinestetik zeka, ikinci siradaki zeka
alaninin sosyal-kisileraras1 zekd ve
liclincii siradaki zeka alaninin ise i¢sel-
6zedoniik zeka oldugunu
gostermektedir. Beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinde bedensel-
birinci  sirada

kinestetik  zekanin

olmasi, uygulanan yetenek giris

sinavlari igerigi ve Olgiitleri ile dogru

bir iliski oldugunu gostermektedir.
Celen  (2006)'?  tarafindan

yapilan bu  calismanin  amaci,
geleneksel yontem ve c¢oklu zeka
uygulamalar1 dogrultusunda islenen
beden egitimi ve spor derslerinin,
Ogrencilerin  biligsel, duyussal ve

psikomotor gelisimlerine olan etkisini
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arastirmaktir. Duyussal alandakileri iyi
belirlemek amacit ile de “Beden

Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”

kullanilmistir.  Kontrol ve deney
gruplarinin;  biligsel, duyussal ve
psikomotor alan erisi  diizeyleri

karsilastirildiginda, her iki iinitede de
(cimnastik ve voleybol) bilissel ve
duyusgsal alanda deney grubu lehine
istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Psikomotor alanda ise
biitiin becerilerde kontrol grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde
edilmistir.

Tekin (2007)" beden egitimi
ve spor yiiksekokullarinda 6grenim

goren Ogretmen adaylarmin ¢esitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarin1  inceleyen  ¢aligmasinin
sonucunda; erkek ogretmen

adaylarmin kiz 6gretmen adaylarina
gore miiziksel ritmik zeka alanlari, kiz
O0gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore bedensel kinestetik
zeka alanlari, bireysel sporla ugrasan
O0gretmen adaylarinin takim sporuyla
ugrasan Ogretmen adaylarina gore
kinestetik

bedensel zeka alanlar,

takim sporuyla ugrasan Ogretmen

adaylarinin bireysel sporla ugrasan

Ogretmen adaylarina gore gorsel

uzaysal zekd alanlari, 3. sinifta

Ogrenim goren dgretmen adaylarinin 4.
sinifta

O0grenim gbéren Ogretmen



adaylarina gore sosyal zeka alanlar1 ve
2.smifta  Ogrenim goéren Ogretmen
adaylarmin 4.smifta Ogrenim goéren
Ogretmen adaylarina gore icsel zeka

alanlan yiiksek ¢ikmustir.

Nguyen (2000)"* Fuller
School'da  yiiriittiigli ~ arastirmada,
coklu zekd kurami ile yapilan

Ogretimin standart testlerdeki basariya
etkisini incelemistir. Bu amagla ¢oklu
zekd Kuramina dayali Ogretimden
sonra, 5. smf §grencilerinden olusan
deney ve kontrol gruplarina California
Achievement Test/S (CAT/5)  adh
test verilmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gore deney ve kontrol
bir fark

Matematik,

gruplart arasinda anlamli
bulunmamasina ragmen,
Beden Egitimi, Miizik dersleri ile
ilgili raporlarda uygulamalarin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Nguyen’e gore iki Ogretim arasinda
basar1 farkinin bulunmamasi ¢oklu
zeka kuramn kiiltiiriiniin basaris1 olarak
disiiniilebilir.  Cinkii  ¢oklu zeka
kurami programina katilan 6grenciler
geleneksel  programdakiler  kadar
basarili olmuslardir.

Bozkurt (2004)"°*un yaraticilik
ve ¢oklu zekanin futbolda yaraticilik
ile iliskisini inceleyen ¢alismasinda
yaraticilik ve ¢oklu zekanin beceri ve
oyun zekdsi yoniinden futboldaki

yaraticlikla olan iligkisi incelenmistir.
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Bu calismanin sonucunda; kinestetik
zekddan farkli olarak oyun zekasi ve
becerisi yoniinde futbol yaraticilik
performansinin  degerlendirebilecegi
bir zekad tiirlinlin oldugunu ve bu
degerlendirmede alana 6zgli uygulama
olarak goriilen futbol 0Ozgiinliiglinlin
ise futbola ozgli zekayr belirleyici
ozellik oldugunu diisiinmektedirler.

(2008)'°

Cengiz tarafindan

yapilan bu arastirmada, 8-10 yas

grubu  c¢ocuklarim  ¢oklu  zeka

alanlarinin

haftalik

gelisim  diizeyine 12

futbol  egitiminin  olup

olmadig1 incelenmistir.
Aragtirmamizin sonucunda 8-10 yas
grubu Ogrencilere verilen 12 haftalik
futbol egitiminin, d6grencilerin fiziksel
ve fizyolojik gelisimine olumlu
katkilarinin yanin da, sadece bedensel-
sekiz zeka

kinestetik degil diger

alanlarmin  da  gelisiminde  etkili

oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin

erisim puanlar1 ile deney grubu
Ogrencilerinin erisim puanlari
karsilastirildiginda  verilen  futbol

egitiminin, ¢ocuklarin dogal gelisim
stirecinde ¢oklu zeka alanlarini1 olumlu

yonde etkiledigi ve meydana gelen

gelisimin de kalict oldugu
bulunmustur.

Camlhiyer ve  Arkadaslar
(2005)"7  beden  egitimi  dersi
uygulamalarinda  Ogretim  stil  ve



yaklagimlarimin c¢oklu zeka kuramina

iliskin  kullanimi  adli  ¢alismanin
sonucunda;  egitim ve  Ogretim
sirecinde  biitiin  zeka  alanlarimi

gelistirilmesine esit derecede Onem

verilmesi gerektigi ve egitim ve
Ogretim siirecinde tiim zeka alanlarini

gelistirici yada tim zeka alanlarmi

kullanmaya yonelik faliyetlerin
hazirlanmasi gerektigi sonucu
bulunmustur.

Hosgoriir ve Katranci (2007)18.
smif ve beden egitimi ve spor
O0gretmenligi  Ogrencilerinin  baskin
zeka alanlart (kirikkale T{niversitesi
fakiiltesi adl

okul

egitim ornegi),

calismasinda, yoneticilerinin
iggorenleri ile
baskin

dikkate alarak onlarla daha saglikli

kuracag1r  orgiitsel

iletisimde, zeka alanlarmi
iletisim kurmalarina yardimci olmak,

boylece kurumun orgiitsel sagligina ve

verimliligine katki saglamak
amaglanmistir.  Arastirmada,  sinif
ogretmenligi  programi  dordiincii

sinifina  devam eden Ogrencilerden

elde edilen verilerin analizinde,
Ogrencilerin en gelismis olduklar1 zeka
alaninin Gorsel-Uzamsal Zeka ( X
=4.10), en az gelismis olduklar1 zeka
alaninin ise Dogac1 Zeka ( X =3.44)
oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi programi dordiincii

sinifina  devam eden Ogrencilerden
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elde edilen verilerin analizinde,
Ogrencilerin en gelismis olduklar1 zeka
alaninin Bedensel-Kinestetik Zeka ( X
=4.48), en az gelismis olduklar1 zeka
alaninin ise Dil Zekas1 ( X =3.54)

oldugu goriilmiistiir.

Bu dogrultuda; o6grencilerin,
Ogretmenlerin ve antrendrlerin
fiziksel, devinigsel, duyussal ve
zihinsel gelisimine katki saglama

amacina yonelik olarak sporun, zeka
alanlar1 arasinda etkin bir yeri oldugu
ve kisinin bir veya birden fazla
kiltirel degeri bulunnan bir {iriin
ortaya koyabilme kapasitesinin oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  gercek
hayatta karsilastigi problemlere etkili
iretebilme

ve verimli ¢Ozlimler

becerileri, ¢6ziime kavusturulmasi
gereken yeni ve karmasik yapili
problemleri kesfetme yeteneklerinin
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bugiine kadar spor yapan
Ogrencilerin ¢oklu zeka alanlar ile
ilgili ¢aligmalarin az olmasi nedeniyle,

elde edilen verilerle konuya farkli bir

boyut kazandirilarak  egitimcilere,
beden egitimi ogretmenlerine,
antrendrlere, egitim  denetcilerine,

egitim psikologlarina ve ebeveynlere
ipuglar verilmesi amaglanmaktadir.

Bu yondeki eksikliklerin
giderilmesiyle, 0grencilerin hem spor

yasaminda hem de ger¢cek hayatta



karsilastigr  problemlere etkili ve
verimli ¢Oziimler iiretebilme
becerileri, ¢oziime kavusturulmasi

gereken yeni ve karmasik yapil
problemleri kesfetme yeteneklerinin
diistinsel

artirllmasi, duyussal ve

etkinliklerde var olan, fiziksel enerjiye

sahip  Ogrencilerin  yetistirilmesi
acisindan onlemli oldugu
diistiniilmektedir.

Bu baglamda bu calismanin
amact; ferdi ve takim sporlarinda

erkek ve kiz sporcularin siif ve spor

tiiri  degiskenine gore farkli zeka
tiplerindeki seviyelerinin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu
2007-2008 egitim ve Ogretim
yilinda Afyon, Karaman, Kastamonu,

Corum, Istanbul, Batman, Kocaeli,

Malatya, Antalya, Konya, Van il
merkezlerindeki orta Ogretim
kurumlarinda spor yapan;  292’si

erkek, 208’1 kiz, (Xyag=15,9760 +
0,8950) toplam 500, 9.10. ve 11. simf

Ogrencisi olusturmaktadir. Aktif olarak

yaptiklar1 ~ spor  tiirleri;  futbol,

basketbol, voleybol, hentbol, masa

tenisi, atletizm, halkoyunlar1 ve

tackwondodur. Arastirma  grubunu

olugturan  ogrenciler  okullarinda

rasgele (random) yontemle

secilmislerdir.
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Veri Toplama araglarn

“Coklu Zeka Alanlar1
Envanteri” arastirmaya katilan
ogrencilere uygulanmstir.

Coklu Zeka Alanlan

Envanteri; Saban(2001)' tarafindan
gelistirilmistir. Envanter likert tipi
hazirlanmis olup on bdliimden ve
toplam 80 maddeden olusmaktadir.
Maddeler besli dereceleme sistemine
gore hazirlanmis ve " Bana hi¢ uygun
degil(0), Bana ¢ok az uygun (1), Bana
kismen uygun(2), Bana oldukga
uygun (3), Bana tamamen uygun (4) "
seklinde derecelendirilmistir.
Envanterin puanlarinin
degerlendirilmesinde; her O6grencinin

envanterin sekiz bdliimiinden aldigi

puanlar  kuralina uygun olarak
toplanmis ve zekd alanlarindaki
toplam puanlar belirlenmistir.

Puanlarin yiiksekligi baskin olan zeka

alanlarinin yiiksekligini ortaya
cikarmaktadir.

Olgegin giivenirlik katsayis;
sozel dilsel zeka Cronbach Alfa; 0.84,
mantiksal-matematiksel zeka
Cronbach Alfa; 0.84, gorsel uzamsal
zekd Cronbach Alfa; 0.83, bedensel
kinestetik zekd Cronbach Alfa; 0.86,
ve ritmik zekd Cronbach
Alfa; 0.83, sosyal zeka Cronbach Alfa;

0.82, i¢sel zeka Cronbach Alfa; 0.87,

miuziksel



dogact zeka Cronbach Alfa; 0.88
bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢cOziim ve
yorumlanmasinda; t testi, One Way

Anova (tek yonlii varyans analizi) testi

kullanilmig ve gruplar arasindaki farki

belirleyebilmek icin  tukey testi
kullanilarak anlamlilik P<0.05
alinmustir. Verilerin

degerlendirilmesinde ve hesaplanmis

degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical ~ package  for  social
sciences) paket programi
kullanilmustir.
BULGULAR

Tablo 1’de goruldiigi gibi;

cinsiyet degiskenine gore, aktif olarak

spor yapan Ogrencilerin, coklu zeka

alanlarina iliskin dagilim
incelendiginde;
Cinsiyet degiskenine gore;

Sozel dilsel zeka alanlar1 arasinda

anlamli bir farklibik bulunmamistir

(p>0.05).
Cinsiyet

degiskenine  gore;

mantiksal-matematiksel zeka alanlari
bir  farklilik

(p<0.05).  Ortalama
baktigimizda; erkek

arasinda  anlamh
bulunmustur
degerlere

Ogrencilerin  mantiksal-matematiksel

zeka alanlarinin ortalamasi
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(X=31.1301), kiz Ogrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka
alanlarinin ortalamasi ise
(X=29.3654)"dur.

Cinsiyet degiskenine  gore;

gorsel uzamsal zeka alanlar1 arasinda
anlamh bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05).
Cinsiyet degiskenine  gore;
miiziksel ritmik zeka alanlar1 arasinda

anlamh bir farkliik bulunmamistir

(p>0.05).

Cinsiyet degiskenine  gore;
bedensel kinestetik zekd alanlan
arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmustur  (p<0.05). Ortalama
degerlere baktigimizda; erkek

Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka

alanlarmin ortalamas1 (X=32.5171),

kiz 6grencilerin bedensel kinestetik

zeka alanlarimin  ortalamasi  ise
(X=30.8269)dur.
Cinsiyet degiskenine  gore;

sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Cinsiyet degiskenine gore; icsel zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir(p>0.05).

Cinsiyet degiskenine  gore;
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 1 Cinsiyet Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarmin t
Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Alt Olgekler =
N X Ss t p

Sozel Dilsel Zeka Erkek 292 31.0034 8.2577 -0.672 0.502
Kiz 208 31.5192 8.7250

Mantiksal Matematiksel Erkek 292 31.1301 9.2371 2.064 0.040*

Zeka Kiz 208 29.3654 9.6790

Gorsel Uzamsal Zeka Erkek 292 29.2637 8.4359 -0.133 0.894
Kiz 208 29.3702 9.3521

Miiziksel Ritmik Zeka Erkek 292 27.0103 9.0377 -0.651 0.515
Kiz 208 27.5721 10.1317

Bedensel Kinestetik Zeka Erkek 292 32.5171 8.9206 2.055 0.040%*
Kiz 208 30.8269 9.2605

Sosyal Zeka Erkek 292 34.1918 8.9122 0.313 0.754
Kiz 208 33.9279 9.7807

icsel Zeka Erkek 292 34.3493 8.1372 0.495 0.621
Kiz 208 33.9375 9.8388

Dogaci Zeka Erkek 292 29.7877 9.5610 -0.518 0.604
Kiz 208 30.2500 10.1987

*p<0.05

Tablo 2 Spor Tiirii Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarmnin t

Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Alt Olgekler -
N X Ss t P

Sozel Dilsel Zeka Takim sporlari 353 30.9717 8.5712 -1.010 0.313
Ferdi sporlar 147 31.8095 8.1513

Mantiksal Matematiksel | Takim sporlar 353 30.0425 9.4485 -1.297 0.195

Zeka Ferdi sporlar 147 31.2449 9.4453

Gorsel Uzamsal Zeka Takim sporlari 353 28.9207 9.1623 -1.524 0.128
Ferdi sporlar 147 30.2381 7.8882

Miiziksel Ritmik Zeka Takim sporlar1 353 27.0085 9.3013 -0.859 0.391
Ferdi sporlar 147 27.8095 9.9783

Bedensel Kinestetik Takim sporlari 353 31.5864 9.1945 -0.867 0.386

Zeka Ferdi sporlar 147 32.3605 8.8503

Sosyal Zeka Takim sporlart 353 33.4193 9.3596 -2.489 0.013*
Ferdi sporlar 147 35.6735 8.8983

icsel Zeka Takim sporlart 353 33.6062 9.1540 -2.241 0.025%*
Ferdi sporlar 147 35.5510 8.0403

Dogac1 Zeka Takim sporlart 353 29.8584 9.6485 -0.429 0.668
Ferdi sporlar 147 30.2721 10.2607

*p<0.05
Tablo 2’de gorildiigii gibi; matematiksel zeka alanlar1 arasinda
spor tirii degiskenine gore, aktif anlamli bir farklibik bulunmamistir

olarak spor yapan 6grencilerin, ¢oklu

zekd  alanlarina  iliskin  dagilim

incelendiginde; Spor tiirli degiskenine
dilsel alanlar1

farklilik

zeka

bir

gore;  Sozel

arasinda anlaml

bulunmamistir (p>0.05).  Spor tiirii

degiskenine gore; mantiksal-
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(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;
gorsel uzamsal zeka alanlar arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;
miiziksel ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05). Spor tiirii degiskenine gore;



bedensel kinestetik zeka alanlan
arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamigtir (p>0.05).  Spor tiirii

degiskenine gore; sosyal zeka alanlari
anlamlhi  bir  farklilik

(p<0.05)  Ortalama

arasinda
bulunmustur
degerlere baktigimizda; takim sporlari
ile ugrasan Ogrencilerin sosyal zeka
alanlarmin ortalamas1 (X=33,4193)

iken ferdi sporlar ile wugrasan

ogrencilerin sosyal zeka alanlarinin

ortalamas1 (X=35,6735)"dir.Spor tiirii

Murat TEKIN

degiskenine gore; icsel zeka alanlari
anlamlhi  bir  farklilik
(p<0.05). Ortalama

degerlere baktigimizda; takim sporlari

arasinda

bulunmustur

ile ugrasan oOgrencilerin igsel zeka

alanlarmin ortalamas1 ( X=33,6062),
ferdi sporlar ile ugrasan 6grencilerin

igsel zeka alanlarmin ortalamasi

(X=35,5510)dir. Spor tiirii

degiskenine gore; dogaci zeka alanlari
bir  farklihik

arasinda anlaml

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 3 Simif Degiskenine Gore Aktif Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Coklu Zeka Alanlarina iliskin
One-Way Anova Testi Kargilastirilmasini Gosteren Dagilim

Sinif Degiskeni N Ss F P Fark
Sozel dilsel zeka 9. simif 233 32.4034 8.1447 1-3
10. sinif 111 31.4505 7.4757 6.572 0.002*
11.smf 156 29.2821 9.2205
9. simf 233 31.8069 9.0421 5.625 0.004* 1-3
Mantiksal- 10. simf 111 29.9550 8.3147
matematiksel zeka | 11.smf 156 28.6026 10.4848
9. simif 233 30.1888 8.6163 1-3
Gorsel-uzamsal 10. sinif 111 29.3153 8.2978 2.934 0.050*
zeka 11.smf 156 27.9872 9.3547
9. simf 233 28.3820 9.0988 1-3
Miiziksel ritmik 10. simif 111 27.3964 9.4275 4.574 0.011*
zeka 11.simf 156 25.4359 9.9217
9. simf 233 32,7811 8.7336
Bedensel 10. simf 111 31.1982 8.3555 2.544 0.080 Yok
kinestetik- zeka 11.smmf 156 30.8077 9.9878
9. simif 233 35.0343 9.3716
Sosyal zeka 10. sinif 111 33.5676 9.2575 2.425 0.090 Yok
11.simf 156 33.0256 9.0539
9. simf 233 35.6996 7.9819
Igsel zeka 10. simf 111 34.1982 8.3086 8.870 0.000* 1-3
11.simf 156 31.8910 10.0313
9. simf 233 30.4206 9.6402
Dogac1 zeka 10. sinif 111 30.2523 10.0150 0.863 0.423 Yok
11.smf 156 29.1282 9.9669
*p<0.05
Tablo 3’de gorildigi gibi; Simif degiskenine gore; sozel dilsel

siif degiskenine gore aktif olarak spor

yapan  Ogrencilerin  ¢oklu  zeka
alanlarina iligkin dagilim
incelendiginde;
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zeka alanlart arasinda anlamli bir
farklilik  bulunmustur (p<0.05). Bu
farklilik sonucunda; 9. sinifta 6grenim

goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenin



goren Ogrencilere gore sozel dilsel
zekd alanlan yiiksek cikmistir. Simif
degiskenine gore; mantiksal-
matematiksel zekd alanlar1 arasinda
bir farklihik bulunmustur

(p<0.05).bu farklilik sonucunda; 9.

anlaml

siifta 6grenim goren Ogrencilerin 11.
smifta 6grenim goren dgrencilere gore
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
yuksek cikmistir. Smif degiskenine
gore; gorsel uzamsal zekad alanlan
bir  farklilik
(p<0.05).bu farklilik

arasinda  anlamh
bulunmustur
sonucunda; 11. smifta 6grenim goéren
Ogrencilerin 9. smifta 6grenim goéren
Ogrencilere gore gorsel uzamsal zeka
alanlar1  diisik  ¢ikmugtir.  Simif
miiziksel ritmik
zekd alanlar bir

farklilik bulunmustur ( p<0.05). Bu

degiskenine gore;

arasinda anlamh

farklilik sonucunda; 9. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim
gbren 0grencilere gore miiziksel ritmik
zeka alanlan yiliksek c¢ikmigtir. Sinif
degiskenine gore; bedensel kinestetik
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Simif

zeka alanlar1 arasinda anlamh
degiskenine gore; sosyal zeka alanlari
anlamli bir farklilik
(p>0.05). Smif

arasinda
bulunmamistir
degiskenine gore; igsel zekd alanlari
bir  farklilik
(p<0.05).bu farklilik

arasinda anlamh
bulunmustur

sonucunda; 9. sinifta 6grenim goren
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Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim goéren
Ogrencilere gore icsel zeka alanlar
yiiksek ¢ikmustir. Smif degiskenine
gore; dogact zekd alanlart arasinda
anlamhi bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05).
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; ferdi ve takim
sporlarinda erkek ve kiz sporcularin
sinif ve spor tirii degiskenine gore
farkli zeka tiplerindeki seviyelerinin
incelenmesi

amaglanmstir.

Calismayla ulasilan  sonuglar  ve
tizerinde yapilan aciklamalar asagida
sunulmustur.
Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
anlamli  bir  farklilik
(p<0.05).  Ortalama
degerlere baktigimizda; spor yapan

erkek

arasinda

bulunmustur

Ogrencilerin mantiksal-

matematiksel zeka alanlarinin

ortalamas1 (X=31.1301), spor yapan

kiz Ogrencilerin mantiksal-

matematiksel zeka alanlarinin

ortalamasi ise (X=29.3654)’dur. Bu
da bize erkek oOgrencilerin  kiz

Ogrencilere gore mantiksal

matematiksel zeka alaninin yiiksek

oldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Bu sonuglar bize erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore;



problemlere bilimsel ¢cOzlimler
iretebilme, tiimevarim ve
tiimdengelim akil ylriitme

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu
vermektedir. Bu farkliligin nedeni;
Ogrencilerin tretici gliglerinin farkl
olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Bu farklilig1 ortadan
kaldirmak i¢inde bireylerin biligsel

diizeyleri yaptiklar1 spor branglarina

gore sistematiklestirilmeli ve
genellestirilmelidir. Loori(2005)"’nin
yaptigt  calismada;  katilimcilarin

mantiksal-matematiksel zeka tiiriinde
bayan ve erkekler ayr1 ayr1 incelenmis
ve  ortalamalara  gore  farklilik
mantiksal-matematiksel zekd alaninda
lehine

Bu

erkekler oldugu ortaya

cikmustir. bulgular  bizim

calismayla  paralellik

Mantiksal-

yaptigimiz
gostermektedir.
matematiksel zekd alanina sahip
bireyler; akil yiiriitme, hesap yapma ve
mantiksal sistematik

baz1 seyleri

diizende  gorebilme  becerilerine
sahiptirler. Tekin (2007)"*’in beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore ¢oklu zeka
alanlarmi  inceleyen  calismasinda
cinsiyet degiskenine gore mantiksal-
matematiksel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklihik bulunmamistir,

Hosgoriir ve Katranct (2007)'®'nin

40

Murat TEKIN

siif ve beden egitimi ve spor

O0gretmenligi  6grencilerinin  baskin
zeka alanlarini inceleyen c¢aligmasinda
hem erkek hem de kiz 6grencilere gore

mantiksal-matematiksel zeka alanlar

arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamistir. Bu bulgular; bizim
yaptigimiz ¢alisma ile paralellik

gostermemektedir. Bu nedeninin farkl

orneklem gruplarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
Cinsiyet

degiskenine  gore;

aktif olarak spor yapan oOgrencilerin

bedensel kinestetik zeka alanlan
arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur  (p<0.05).  Ortalama

degerlere baktigimizda; spor yapan
erkek ogrencilerin bedensel kinestetik

zeka alanlarinin ortalamasi

(X=32.5171), spor yapan kiz

Ogrencilerin bedensel kinestetik zeka

alanlarinin ortalamasi ise

(X=30.8269)’dur. Bu sonu¢ bize;
erkek 0grencilerin kiz 6grencilere gore
bedensel zeka, koordinasyon, denge,

glic, hiz, esneklik  vb. gibi

becerilerinin yiiksek oldugunu ortaya

cikarmaktadir.  Tekin  (2007)*’in

beden egitimi ve spor

ylksekokullarinda  6grenim  gdren

Ogretmen adaylarinin cesitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarin1  inceleyen ¢aligmasinda;



erkek 0grencilerin kiz 6grencilere gore

bedensel kinestetik zekd alanlan

yiksek ¢ikmistir. Bizim yaptigimiz

calisma  bulgular1  ile  paralellik
gostermektedir.
Cinsiyet degiskenine  gore;

aktif olarak spor yapan Ogrencilerin

sozel-dilsel zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara goére; hem
erkek hemde kiz 6grencilerin sozel
dilsel zeka alanlari arasinda anlaml
bir farkliligin  olmadig1  ortaya
cikmaktadir. Bu bulgular bize; sporun
bilissel

bireylerin yonden  de

etkiledigini ve ayrica c¢oklu zeka
kuramimin temelinde yatan goriisiin
sadece sozel bilgilerden
kaynaklanmadigini

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

gostermektedir.

beden egitimi ve spor
ylksekokullarinda  6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarini inceleyen g¢alismasinda hem
erkek hemde kiz ogrencilerin sozel
dilsel zeka alanlar1 arasinda anlaml

bir farkliligin olmadigini bulmustur.

Hosgoriir ve  Katranc1  (2007)"®
tarafindan yapilan smif ve beden
egitimi  ve  spor  Ogretmenligi

Ogrencilerinin baskin zeka alanlarmi
inceleyen c¢alismasinda hem erkek

hem de kiz 6grencilerin sozel dilsel
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zeka alanlar1 arasinda fark yoktur.

Furham ve Arkadaslari (2002)%

tarafindan katilimcilarin kendilerinin,

ailelerinin ve kardeslerinin  zeka

tiirlerini belirlemeyi amaclayan

calismasinda cinsiyet degiskenleri

arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir. Bu bulgular bizim

yaptigimiz calisma ile paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine  gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
gorsel uzamsal zeka alanlart arasinda
anlamhi bir farkliik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore hem
erkek hem de kiz o&grencilerin
imgeleme ve hayal giicii buna baglh
olarak zihinde canlandirma diizeyleri
arasinda bir farkliigin olmadigim

gormekteyiz. Bu farkliligin

olmamasinin nedeni olarak;

sporcularin bireysel farkliliklarinin ve
ihtiyaglariin ~ farkli  olmasindan
kaynaklanabilecegi

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

distiniilmektedir.

beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarmi  inceleyen  calismasinda

cinsiyet degiskenine gore 0grencilerin
gorsel-uzamsal zeka alanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu



bulgu; bizim yaptigimiz ¢alisma ile
paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem
erkek hem kiz 6grencilerin miiziksel
olarak diisiinmesi belli bir olayin olus
bicimini, seyrini veya diizenini
miiziksel olarak algilamasi arasinda
farkin olmadigini gormekteyiz.
Kocabag(2003)*"’1n yaptig1 ¢alismanim

orneklemini; Dokuz Eyliil Universitesi

Egitim Fakiiltesi Okuloncesi
Ogretmenligi ~ Anabilim  Dalinda
okumakta olan 46  okuldncesi

O0gretmen aday1 olusturmaktadir. Bu
calismada cinsiyetlere gore miiziksel-
ritmik zekd alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgu
bizim yaptigimiz ¢alismayla paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
sosyal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilhik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuglara gore hem erkek hemde
kiz 6grencilerin grup tyeleri ile ilgili
igbirligi  yapabilme, uyum iginde
calisma ve kisilerle etkili olarak sozli
ve s0zsiiz iletisim kurabilme diizeyleri
bir  farklilik

arasinda anlamli

bulunmamistir. Bunun nedeni olarak
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sporun; bireylerin igbirligi igerisinde
gelismesinde etkili

gérmekteyiz. Tekin (2007)"*’in beden

oldugunu
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore c¢oklu zeka
alanlarin1  inceleyen  ¢alismasinda
cinsiyet degigskenine gore sosyal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hosgoriir ve Katranci
(2007)"* nin smif ve beden egitimi ve
ogretmenligi

spor ogrencilerinin

baskin zeka alanlarin1 inceleyen
calismasinda hem erkek hemde kiz
Ogrencilere gore sosyal zeka alanlar
bir  farklilik

arasinda anlamh

bulunmamistir. Bu bulular; bizim

yaptigimiz calisma bulgularini
destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
i¢sel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu
sonuclara gore; hem erkek hem de kiz
ogrenciler kendi duygularini
anlamada, tepki derecelerini 6lgmede,
diisiinme  siire¢lerini  belirlemede,
kendisiyle ilgili hedefler olusturabilme
becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1r ortaya c¢ikmaktadir. Bu
farkliligin ¢ikmamasindaki nedenin;
bireysel calisma etkinliklerinin yiiksek
olmasindan kaynaklanabilecegi

diisiintilmektedir. Bayrak ve



Arkadaslar1 (2005)'nin beden egitimi
ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerin
coklu zekd kuramina iliskin zeka
profilleri ve uygulanan yetenek giris
sinavlar1 ile iliskisi adli ¢alismada
cinsiyetlere gore igsel zekd alanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
ortaya cikmistir. Bu bulgu bizim

yaptigimiz ~ c¢aligmayla  paralellik
gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; spor
yapan Ogrencilerin dogact  zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
etkek hem de kiz

bir

gére hem

Ogrencilerin  saglikli gevre
olusturma bilincine sahip olduklari
orta ¢ikmaktadir. Bu bulgu David
(2003)**’in calismayla

David’in

yaptigi
paralellik gdstermektedir.
yaptig1 c¢aligmada cinsiyetlere gore
dogact zeka alani arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
sosyal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).
Ortalama  degerlere  baktigimizda;
takim sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin

sosyal zeka alanlarinin ortalamasi

(X=33.4193) iken ferdi sporlar ile

ugrasan Ogrencilerin sosyal zeka

alanlarinin ortalamasi
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(X=35.6735)dir. Buda bize ferdi
sporla ugrasan Ogrencilerin takim
sporuyla ugrasan Ogrencilere gore
insanlarin diisiincelerini, niyetlerini ve
psikolojik durumlarini analiz etme,
farkli  ortamlara uyum saglama,
organize etme, sozel ve sozsiiz iletisim
kurabilme  yetenegi  bakimindan
yiiksek oldugunu gostermemektedir.

Tekin (2007)" tarafindan yapilan

beden egitimi ve spor
ylksekokullarinda  6grenim  goren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hemde
takim sporu ile ugrasan sporcularin
sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmustur. Bu bulgular;
bizim yaptigimiz ¢alisma ile paralellik
gostermektedir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
i¢sel zeka alanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik (p<0.05).

Ortalama

bulunmustur
degerlere  baktigimizda;
takim sporlar1 ile ugrasan 6grencilerin
igsel zeka alanlarmin  ortalamasi
(X=33.6062), ferdi sporlar ile ugrasan
ogrencilerin i¢sel zeka alanlarinin
ortalamasi ise (X =35.5510)’dir. Buda
bize ferdi sporla ugrasan 6grencilerin

takim sporuyla ugrasan Ogrencilere



gore bireysel zeka, baskalarinin
duygu ve diisiincelerini anlama, sahip
oldugu duygularin ve ihtiyaglarin veya
amagclarin farkinda olmasi, kendine iyi
disipline  etmesi, nesne  Otesi
konularda konsantre olmasi, bireyin
kendini  duymast ve  anlamasi,
sinirlarint bilmesi bakimindan yiiksek
cikmustir. Cengiz (2008)'%’in 8-10 yas
c¢ocuklarin ¢oklu zeka tiirlerindeki
dagilim ve futbol egitiminin c¢oklu
zekd diizeylerine etkisini inceleyen
bulgulari, Gode ve

(2007)*’nin  futbol

calisma

Arkadaslari
oynayan ¢ocuklarin asist past tercihleri
ile coklu zeka alanlar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢aligma bulgulari,
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Yapilan

bu c¢aligmalar sadece takim sporlari

bransinda degilde bireysel sporlara

iliskin ~ branglarda ele alinsaydi
farklilik  ¢ikma  olasiligi  yiiksek
olabilirdi.

Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
sozel dilsel zekd alanlar1 arasinda
anlamli bir farklibik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem ferdi
hem de takim sporu yapan 6grencilerin
karsisindaki kisilerle etkili iletisim
kendi

etkili

kurabilme, duygu ve
kullanabilme

Tekin

disiincelerini

becerileri aym1  yondedir.
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(2007)"° tarafindan yapilan beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goéren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore ¢oklu zeka
alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hemde
takim sporu ile ugrasan O6grencilerin
sozel dilsel zekd alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu
bulgu; bizim yaptigimiz c¢alismayla
paralellik gostermektedir.

Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
arasinda  anlamli  bir  farklilik
bulunmamaigstir (p>0.05). Bu sonuglara
gore hem ferdi spor hemde takim
orencilerin

sporu soyut

sonug

yapan

diisinmeyi kullanma neden

iligskilerine varsayimlar olusturmaya
kars1 duyarli olmalar1 arasinda anlaml

bir farklihk bulunmamistir. Tekin

(2007)'*in beden egitimi ve spor

yiiksekokullarinda  6grenim  gdren

Ogretmen adaylarinin cesitli

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan

calismasinda hem bireysel hemde

takim sporu yapan Ogrencilerin

mantiksal-matematiksel zeka alanlar

arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir. Bu bulgular; bizim

yaptigimiz  calisma  bulgulariyla

paralellik gosterirken, Cengiz



(2008)'®in 8-10 yas cocuklarin ¢oklu
zekad tiirlerindeki dagilim ve futbol
egitiminin ¢oklu zeka diizeylerine
etkisini inceleyen c¢alisma bulgular
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Paralellik
gostermemesinin - nedeni; Orneklem
grubunun sadece takim sporlariyla
ugrasan bireylerden olusmasi ve ilgili
aktivitelerin  farkli algilanmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
gorsel-uzamsal zeka alanlar arasinda
anlamh bir farklilik bulunmamistir

(p>0.05). Bu sonuglara gore; hem ferdi

hem de takim sporu yapan sporcularin

uzamsal akil yiiritme ve hayal
edebilme diizeyleri aym1 yondedir.
Farklilikk  ¢ikmasindaki ~ nedenin;

motorsal beceriler ve zihinsel siireg
gerektiren sporlarla ugrasmalarindan
olabilecegi

Bozkurt (2004)"

kaynaklaniyor

distiniilmektedir.
tarafindan yapilan yaraticilik ve ¢oklu
futbolda

zekanin yaraticihk  ile

iligkisini  inceleyen  ¢alismasinda
Galatasaray spor kuliibiiniin yildiz ve
paf takiminda oynayan futbolcularin
gorsel uzamsal zeka alanlar1 arasinda
anlamhi bir farklilk bulunmamuistir.
Gode ve  Arkadaslant  (2007)*
tarafindan yapilan futbol oynayan

cocuklarin asist past tercihleri ile
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coklu zeka alanlar1 arasindaki iligkiyi

inceleyen calismasinda  c¢ocuklarin
gorsel-uzamsal zeka alanlari arasinda
anlamli farklilk bulunmamistir. Bu

bulgular bizim yaptigimiz calisma ile

paralellik gdstermemektedir. Clinkii
arastirma grubunun futbolla
ugragsmasi, akil yiiritme, hayal

edebilme ve nesneleri farkli sekilde
algilayabilmelerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Spor tiirli degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan oOgrencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamhi bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore hem
takim hem de ferdi sporla ugrasan
Ogrencilerin miiziksel zeka, ritimleri
algilama ve yaratma belli bir olayin
olus bicimini seyrini veya diizenini
olarak
herhangi bir
ortaya ¢ikmustir. Tekin (2007)"*in

miiziksel algilamasinda

farkliligin ~ olmadig1

beden egitimi ve spor
yiiksekokullarinda ~ 6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaglayan
calismasinda hem bireysel hem de
takim sporu ile ugrasan o6grencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Bu
bulgular bizim yaptigimiz calisma ile

paralellik gostermektedir.



Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan Ogrencilerin
alanlart

farklilik

zeka

bir

bedensel kinestetik

arasinda  anlamh
bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
gore hem ferdi spor yapan hem de
takim

sporu  yapan Ogrencilerin

bedenlerine ve g¢evrelerine olan
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigin1 gérmekteyiz.
Farkliligin  ¢ikmamasindaki neden;
motor gelisim diizeylerinin iist diizey
durumda olmasindan
distiniilmektedir.

(2005)"°

kaynaklanabilecegi

[lhan ve  Arkadaslan

tarafindan  yapilan  ¢oklu  zeka

uygulamalar1 dogrultusunda islenen

jimnastik ve voleybol {initelerinin
Ogrencilerin bilissel ve devinigsel
yonden gelisimlerine olan etkisini
inceleyen  calismasinda  bedensel
kinestetik zeka alanlarina gére anlamli
bir farklilik bulunmustur. Erturan ve
Arkadaglart (2005)** tarafindan

yapilan ilkdgretim okulu

Ogrencilerinin zeka alanlar1 ile sporsal

uygunluklarinin karsilastirilmasini

inceleyen calisma bedensel kinestetik

zekd alamyla sporsal uygunluk

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Cengiz (2008)'

tarafindan yapilan 8-10 yas cocuklarin
coklu zekd tiirlerindeki dagilim ve
futbol zeka

egitiminin  ¢oklu
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diizeylerine etkisini inceleyen
calismasinda  cocuklarin  bedensel
kinestetik zeka alanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Bu bulgular; bizim  yaptigimiz

calismayla paralellik
gostermemektedir. Ciinkli yapilan bu
calismalarin; farkli 6rneklem grubuna

yapilmasit ve grubun biligsel ve

devinissel alan bakimindan farkli
olmasindan kaynaklandig1
distiniilmektedir.

Spor tiirii degiskenine gore;
aktif olarak spor yapan 6grencilerin
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Bu sonuglara gore Hem ferdi hem de
takim sporu ile ugrasan Ogrencilerin
objelere dayali zekdlar, dis diinyada
birlikte oldugumuz sekil, yapi, renk,
imaj desen ve objeler doga ile
biitlinlesme canlilarla etkilesim kurma
herhangi  bir

Ciinkii bu

diizeyleri  arasinda

farklilik  goriilmemistir.
sporcularin  farkli

sonuclarin; spor

branglarina yonelik psikomotor

becerilere sahip olmalarindan

kaynaklaniyor olabilecegi
distilmektedir.

Saban(2008)>

Sahin ve
tarafindan  yapilan
izcilik uygulamalarinin  ¢oklu zeka
kurami acisindan degerlendirilmesini
amaglayan caligmasinda izciligin doga
ile siki  bir

etkilesim igerisinde



bir
Tekin

net sekilde

(2007)"

oldugunu
vurgulamiglardir.
tarafindan yapilan beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

Ogretmen adaylarinin

degiskenlere  gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda hem bireysel hem de
takim sporu ile ugrasan sporcularin
dogac1 zeka alanlar1 arasinda anlamli
bir farklibk  bulunmamistir. Bu
bulgular ile bizim yaptigimiz ¢aligma
bulgular1 arasinda paralellik
goriilmektedir.

Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan ogrencilerin sozel
dilsel zeka alanlar1 arasinda anlamhi
bir farklilik bulunmustur ( p<0.05). Bu
farklilik sonucunda; 9. siifta 6grenim
goren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenin
goren Ogrencilere gore sozel dilsel
zeka alami yiikksek c¢ikmistir. Elde
edilen verilere gore; dnceki bilgiyi ve
anlamay1 yeni bilgiye baglama, soyut
akil yiirtitme, kavramsal oriintiilerin ve
kendini ifade etme diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.
Tekin (2007)"’in beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

Ogretmen adaylarinin

degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaglayan
calismasinda, siif degiskeni ile sozel

dilsel zeka alani arasinda anlamli bir
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farklilikk  bulunmamistir. Bu bulgu
bizim yaptigimiz calisma ile paralellik
nedeni

gostermemektedir.  Bunun

olarak; sinif diizeylerinin ve 0grenim

sekillerinin farkl olmasindan
kaynaklaniyor olabilecegi
diistiniilmektedir.

Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin
mantiksal-matematiksel zeka alanlari
arasinda  anlamli  bir  farklilik

bulunmustur (p<0.05). Bu farklilik
sonucunda; 9. sinifta 6grenim goren

Ogrencilerin 11. simifta 6grenim goéren

Ogrencilere gore mantiksal-
matematiksel zeka alam yiiksek
cikmigtir.  Bu  sonuglara  gore;

tiimdengelim ve tiimevarim ile akil

yiiriitme, soyut problem ¢dzme, birbiri

ile iligkili kavramla diisiinceler
arasindaki iligkileri anlama
yeteneklerinin etkili oldugu

sOylenebilir. Tekin (2007)"**in beden
egitimi ve spor Yyiiksekokullarinda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin
cesitli degiskenlere gore coklu zeka
alanlarinin

inceleyen caligmasinda

siif  degiskenine gore mantiksal-
matematiksel zekd alanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bu
bulgular bizim yaptigimiz ¢alisma ile
paralellik gostermemektedir. Paralellik

gostermeme nedeni olarak; orneklem



grubunun ozelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Simif degiskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin gorsel
uzamsal zeka alanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu
farklilk  sonucunda; 11. simifta
O0grenim goéren Ogrencilerin 9. sinifta
O0grenim goren dgrencilere gore gorsel
uzamsal zeka alami diisiik ¢ikmustir.
Elde edilen veriler sonucunda; gorsel
diinyayr dogru olarak algilama ve
kisinin  kendi

gorsel  yasantilarini

yeniden yaratma kapasiteleri ve
duyusal motor algilarinda farkliliklar
oldugu sonucuna varilabilir.

Siif degigskenine gore; aktif

olarak  spor yapan &grencilerin
miiziksel-ritmik zeka alanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur

(p<0.05). Bu farklilik sonucunda; 9.
sinifta 6grenim goren Ogrencilerin 11.
siifta 6grenim goren dgrencilere gore
miiziksel ritmik zeka alami yiiksek
cikmigtir. Elde dilen verilere gore;
bireyin miiziksel olarak diistinmesi ve
belli bir olayin olus bi¢imini seyrini
veya diizenini miiziksel olarak
algilamasi, yorumlamasi ve iletisimde
bulunmasi yiiksektir.

Simf degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin icsel
zeka alanlart bir

farklilik bulunmustur (p<0.05). Bu

arasinda anlamh
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farklilik sonucunda; 9. siifta 6grenim
gbren Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim
goren Ogrencilere gore baskalarinin
duygu ve diislincelerini anlama, nesne
Otesi konularda konsantre olma,
bireyin kendini duymasi ve anlamasi,
sinirlarint  bilmesi yiiksek ¢ikmistir.
Tekin (2007)"’in beden egitimi ve
spor yiiksekokullarinda 6grenim goéren
cesitli

O0gretmen adaylarinin

degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka
alanlarinin incelenmesini amaglayan
caligmasinda 2. sinifta 6grenim goéren
Ogrencilerin 4. sinifta 6grenim goren
Ogrencilere gore icsel zeka alanlari
yiiksek c¢ikmistir. Bu bulgular bizim
yaptigimiz calisma ile paralellik
gostermektedir.

Simif degigskenine gore; aktif

olarak spor yapan Ogrencilerin
bedensel kinestetik zekda alanlan
arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara
gore 9. 10. ve 11. smifta Ogrenim
devinsel

sekilde,

gbren ogrencilerin

hareketlerini  becerikli  bir
bedensel ve zihinsel becerilerini dogru
yonde kullanabilme diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Farklilik
¢ikmamasindaki neden olarak;
ogrencilerin devinimsel niteliklerinin
ayni olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir. Tekin (2007)"*’in
beden

egitimi ve spor



ylksekokullarinda  6grenim  gdren
Ogretmen adaylarinin cesitli
degiskenlere = gore  ¢oklu  zeka

alanlarinin incelenmesini amaclayan
calismasinda smif degiskenine gore

alanlan

farklilik

zeka

bir

bedensel kinestetik

arasinda  anlamh
bulunmamistir. Bu bulgular ile bizim
yaptigimiz ¢aligma bulgular paralellik
gostermektedir.

Simif degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin sosyal
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu

zekd alanlar1 arasinda anlamh
sonuclara gore; 9. 10. ve 1l.smifta
O0grenim goéren oOgrencilerin  s6zli,
sOzsiiz iletisim kurabilme ve empati
kurma yetenekleri arasinda anlamli bir
farklihik  bulunmamustir.  Farklilik
bulunmamasindaki neden; 6grencilerin
bulunmalarindan

spor  ortaminda

kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Demirtas ve Duran
(2007)* tarafindan yapilan ilkdgretim
okulu 6. 7. ve 8. smif dgrencilerinin
coklu zeka alanlarmin gelismislik
diizeylerini inceleyen ¢alismasinda
smif degiskenine goére sosyal zeka
alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ozdemir ve Arkadaslar
(2002)*’ tarafindan ilkdgretim
okullarinda ¢oklu zeka kurami temelli
fen egitimi yoluyla iist diizey diigiinme

becerilerini gelistirme ilizerine yapilan
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calismasinda smif degiskenine gore
sosyal zekd alanlar1 arasinda anlamh
bir farklilik bulunmustur. Bu bulgular,
bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Bunun

nedeninin; arastirmanin grubu

olusturan 6grenci sayilari, bilgi diizeyi

ve iletisim  becerilerinin  farkhi
olmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Siif degigskenine gore; aktif
olarak spor yapan &grencilerin dogaci
bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bu

zekd alanlar1 arasinda anlamli
sonuclara gore; 9. 10. ve 1l.smifta
O0grenim gdren Ogrencilerin ortama
uygun olarak saglikli bir ¢evre
olusturma bilincine sahip olduklari
diistiniilmektedir.

olarak;

Sonug cinsiyet

degiskenine  gdre  spor  yapan

Ogrencilerin  mantiksal-matematiksel
zeka alani ve bedensel kinestetik zeka
alanlar1 yliksek ¢ikmistir. Ayrica; ferdi
sporlarla ugrasan sporcularin takim
sporu ile ugrasan sporculara gore
sosyal ve igsel zeka alanlar1 yiiksek
cikmigtir. Smif degiskenine gore ise;
spor yapan 9. sinifta 6grenim goren
Ogrencilerin 11. sinifta 6grenim goéren
sozel-dilsel zeka,

Ogrencilere gore

mantiksal-matematiksel zeka, igsel
zeka, miiziksel-ritmik zeka ve gorsel-

uzamsal zeka alanm yiiksek ¢ikmustir.



Oneriler :

-Cinsiyet degiskenlerine gore
bireylerin baskin zeka alanlar1 goz

oninde bulundurulmali ve baskin zeka

alanlarini gelistirici etkinlikler
yapilmali, - Smiflar ilerledik¢e
Ogrencilerin  baskin zeka alanlan
farklilagmaktadir. Bu ozellikler

dikkate alinarak c¢oklu zeka alanlarini

arttirict  arastirmalarin =~ yapilmasi

faydali olacaktir.
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