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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, amator ve paf liginde oynayan futbolcularm kisilik tipleri ile siirekli
Ofke-6fke ifade tarzlarinin iligkilerinin incelemesidir.

Calismaya, 2007-2008 futbol sezonunda Ankara, Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla ve
Konya sehirlerinde amator ( Xy.s 21.7686 + 4.0410) ve paf, liginde oynayan( Xy, 18.3478 + 1.7666)
167 futbolcu katilmistir.

Sporcularin siirekli 6fke-6fke ifade tarzlar1 The State-Trait Anger Scale dlcegi, kisilik tipleri
Eysenck kisilik envanteri ile belirlenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple Linear
Regression) testi kullanilmustir.

Analizler, amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli 6fke-ofke ifade tarzlari ile kisilik
tiplerinin iligkili oldugunu gdstermistir. Elde edilen sonuglar, amator ve paf ligi futbolcularinin siirekli
ofke-ofke ifade tarzlar ile kisilik tipleri alt boyutlarindan psikotizm, disa doniik, norotik ve yalan alt
boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Amator lig, Paf ligi, Futbolcu, Kisilik, Ofke

THE INVESTIGATION OF PERSONALITY TYPE AND TRAITH
ANGER - TYPES OF EXPRESSIONS OF SOCCER PLAYERS
WHO PLAY IN AMATEUR AND YOUTH SOCCER LEAGUES

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship of personality types and continuous
anger- anger expression styles of amateur and young soccer players.

167 amateur (21.7686 + 4.0410 years old) and young soccer players (18.3478 + 1.7666)
playing in Ankara, Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla and Konya cities at the 2007- 2008 soccer
season were joint the study.

Continous anger- anger expression styles of players were measured with The State-Trait
Anger Scale and personality types were measured with Eysenck Personality inventory.

Multiple Linear Regression Test was used for analysing datas.

The result of analysis shows that there was a relationship between continous anger-anger
expression styles and personality types. In addition, there was a significant difference between
physicotism, extrovert and false lower dimensions of continous anger-anger expression styles and
personality types of the soccer players.

Key Words : Amateur League, PAF (Nominee to Pro Fotball) League, Soccer Players, Personality,
Anger

* Bu caligma, 2008 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde hazirlanan ve sunulan
doktora tezinin bir bolimiidiir.
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GIRIS
Duygular i¢inde O©nemli bir
yeri olan 6fke genellikle aile, is, saglik
ve yasal problemler nedeniyle ortaya
cikar. Ofke siddeti ve siirekliligi
bakimindan degiskenlik gdsteren ve
genelde duygusal bir yiikselis ve hatali
bir davranisa maruz kalma gibi bir algi
ile iligkili olan negatif bir duygu
durumudur'.
Insanlarin stk yasadign  bir
duygu olmasina ragmen, ofke ile ilgili
yanlis anlamalar oldugunu belirterek
Ofkenin 6zelliklerin siralamis; 6fkenin
igsel  bir

planlanan degil, duygu

oldugunu, ancak cok farkl
goriinimlerde ortaya c¢iktigini, kisileri
psikolojik uyarilmis durumda tutan,

giiclendiren etkisi yani sira, insanlari

incitebilir duruma getirdigi, Ofke
duygusunun ortaya cikardigi
davranigsal tepkilerin Ogrenilen

tepkiler oldugunu ve bu nedenle
degisebilecegini, ani ortaya cikabilen
bir duygu oldugunu, bastirilmasi kadar
kontrolstiz ortaya konulmasinin da
saglikli olmadig1 vurgulanmistir’.
Ofkeyle

ilgili son yillarda

yapilan aragtirmalar; biyolojik

faktorler, ailesel 6zellikler, okul yapisi
ve akran gruplari’ ve genel anlamda

kiiltiirel,  sosyal ve  ekonomik

faktorlerin  O0fke  uzerinde etkili

oldugunu vurgulamislardir®.
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Ofkeye neden olan diger

etkenler ise, rahatsiz edici ve hos
olmayan uyaran, model alma,
memnuniyetsizlik, kisisel haklara ve
benlige saygi gosterilmemesi ve benlik
saygisinin kaybolmasi, kabul edilen
sosyal normlarin  ihlal  edilmesi
seklinde siralanabilir'.

Kisilik ise bireylerin dogustan

getirdigi  Ozellikler ile sonradan,
sosyallesme  siireci ile  edindigi
ozelliklerinin  toplamidir. Dogustan
getirdigi ozellikler, bireylerin
karakterleridir. Karakter insanlarin
dogustan  getirdigi ve zamanla
degismeyen ozelliklerden
olusmaktadir. Karakter c¢ogu kez

insanin kisiliginde bulunan dogustan
var olan ve g¢evrenin tesiri ile kuvvetli
olarak ortaya c¢ikan egilimlerin
tiimiidiir’.
Spielberger kisilik gibi
stirekliligi olan ozelliklerin ¢ocukluk
yillarinda  gelistigini  ve  yasam
boyunca kalic1 olduklarini hatirlatarak,
ergenligin  baglarinda hala kisilik

ozellikleri tamamen gelismis ve
yerlesmis degilken, ofkeyi azaltmaya
yonelik  miidahalelerin  daha etkili
olabilecegini ifade etmistir®.
Psikolojide kisilik kapsami en
genis olan kavramdir. Kisilik, bir

insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin,



yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis

gorlinlisinlin ~ ve c¢evresine uyum

iceren  bir

kisilik

bigiminin  &zelliklerini

terimdir. Bununla Dbirlikte,
kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindiir.
Oyle ki, bir insana iligkin her nitelik, o
insan1 anlamada bize ipucu verir.
Onun bellegi, dis goriiniisii, direnme
stireci, sesi ve konugma tarzi, tepki
insanlara,

hiz1, dogaya ya da

makinelere  karst  ilgi  duymasi,
sporculugu vb. O6zelliklerinin timii o
insanin  kisiligini  betimleme  de
onemlidir’.

Kiper’e gore, sosyal psikoloji
alaninda yapilan bir¢ok arastirmalarda
saldirgan davraniglar, deneysel bir

ortamda gerceklestirilirken;  sportif

ortam bu davramiglarin  ortaya
cikarilmasinda, dogal bir ortam olma
ozelligine sahiptir. Ciinkii 6fke ve
saldirganliga neden oldugu diisiiniilen
engellenme, spor igerisinde her zaman
vardir. Rakibin amaca yonelik bir
hareketi siirekli engellemeye c¢alismast
s6z  konusudur.

Sportif  ortam,

saldirgan davranisin model olarak
alinmasi ve taklit edilmesi, daha dogru
bir ifade ile 6grenilmesi i¢inde uygun
bir ortamdr®.

Futbol giiniimiizde c¢ok biiyiik
kitleleri ~ etkisi  altina  almustir.
Milyonlarca insani bu denli etkileyen

bir spor dalinda futbolcularin o6fkeli
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davranislarinin taraftarlart ne yonde
etkileyecegi agiktir.

Spor alanlarina, tribiinlere
bazen de sokaklara kadar sicrayan
gormek  istemedigimiz olumsuz
olaylarim biiyiikk bir cogunlugu bu
nedenle meydana gelmektedir.

Giliniimiizlin en ¢ok ilgi goren

spor dallarindan olan futbolda,
futbolcularin  6fkeli  davraniglarinin
kontrol altina alinmasi ve

azaltilmasinda, siddet ve saldirganligi

onlemede veya en aza

indirgenmesinde bu ¢alismanin
sonuclar1 faydali olabilir.

Ayrica bu c¢alisma; paf ve
amator liglerdeki futbolcularin 6fke
diizeylerinin, kisiliklerini belirlemede
etkili olup olmadigi sorusuna cevap
aramigtir.

YONTEM

Arastirma Grubu:

Katihmeilar: Caligsma grubunu 2007—
2008 futbol sezonunda Ankara,
Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla ve
Konya sehirlerinde amatoér ve paf
liginde oynayan 167  futbolcu
olusturmaktadir.

Verilerin Toplama Araclar:

Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olcegi
(SO-0TO):

Arastirmada bagimli degisken
olan siirekli 6fke ve ofke tarzlarinin

belirlenmesi i¢in, orijinali 1983 yilinda



Spielberger tarafindan gelistirilmis
olan The State - Trait Anger Scale

(STAS) ve Tiirk¢e uyarlamasit 1994

yilinda Ozer tarafindan yapilmis
Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-
OTO) kullanilmstir.

Ergen ve yetiskinlerde 6fke ve
Ofke tarzlariin belirlenmesi amaci ile
kullanilan 6l¢ek toplam 34 maddeden
ve 4 alt boyuttan olugmaktadir.
Olgegin alt boyutlar; Siirekli Ofke (10
madde), Ofke I¢ (8 madde), Ofke Dis
(8 madde) ve Ofke kontrol (8 madde)
olarak gecmektedir.

Ozer (1994) tarafindan olgiit
bagintili gecerlik ve yap1 gecerligi
Olgiit

calismalari yapilmistir.

baglantili  gecerlik  caligmasinda;
Siirekli 6fke ve Ofke tarz dlgeklerinin,
Siirekli Kaygi, Depresif Sifatlar Listesi
ile Ofke Envanteri ile .01 ve .001
diizeyinde  anlamli  korelasyonlar
bulunmustur. Ayrica Siirekli Ofke ve
Ofke Digavurum odlgegi arasinda ters
ve yiiksek bir korelasyon saptanmuistir.

Olgegin yap1 gegerligi ise
faktor analizi yontemi ile yapilmistir.
Durumluk o6fke alt boyutu disinda
diger boyutlarin faktér yapilarinin
orijinali ile

paralel oldugu

belirtilmistir. Olgegin giivenirliginin
belirlenmesi sirasinda ise, i¢ tutarligi
Cronbach  Alfa

“Surekli

belirlemek  igin

katsayis1 hesaplanmis ve
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otke” boyutu icin .79; “Ofke kontrol”
boyutu igin .84; “Ofke dis” boyutu icin
.78 ve “Ofke i¢” boyutu icin ise .62
bulunmustur’.

Eysenck Kisilik Envanteri:

Bu arastirmada diger bagimli
degisken olan; 1975 yilinda Eysenck
ve Eysenck tarafindan gelistirilmis
1983  yilinda Bayar tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis Eysenck kisilik
envanteri kullanilmistir.

Eysenck Kisilik  Envanteri
zaman igerisinde siirekli yenilenmeye
serisi

tabi tutulmus ve

icerisinde ilk defa EPI’de (L) denilen

Eysenck

“yalan” Olgeginin katildigr goriilmiis
ve amacin sahte goriinim verme
cabasinda olan bazi deneklerin ortaya
¢ikarilmasi oldugu belirtilmistir.

Eysenck Kisilik Envanteri on
bes yas ve lstii yag grubuna uygulanan
bir grup testidir. Zaman smirlamasi
yoktur. 101 maddelik bir kagit-kalem
testi olan Eysenck Kisilik Envanteri
Psikotizm (P), Disadoniikliik (E),
Norotizm (N), Yalan (L) olmak iizere
dort boliimden ibarettir.

Eysenck Kisilik  Envanteri
(EPQ) daha once olusturulan pek ¢ok
kisilik
halidir.

envanterinin  gelistirilmis
Serinin en sonuncusu olan
EPI’dan farkli yeni bir 6l¢egin ilave
edilmis olmasinda ve diger Olcekler

lizerinde yapilan caligmalarla goriilen
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gelismelerin, bu Olgekte daha 1iyi Verilerin Toplanma Araclari: SO-
sonuglar  vermesi  beklenmektedir. OTO ve EPQ sporculara
Kullanilan EPQ; EPI’ya psikotizm antrenmanlardan Once arastirmacilar
Olceginin katilmasiyla olusturulan en tarafindan uygulanmstir.

son ve en yeni halidir. Bir ¢ok Avrupa Verilerin  Analizi: Elde edilen
ilkesinde suglu olan ve suclu olmayan verilerin analizinde regresyon analiz
gruplara uygulanmis olan Eysenck testi kullanilmistir. Analizler, SPSS
Kisilik Envanteri yolu ile basarili paket programinda yapilmis ve
sonuglar elde edilmistir. Testin basit anlamlihlk  diizeyi  0.05  olarak
bir dille formiile edilmis olmasi testin alinmustir.

kullanilim degerini artirmugtir'®.

BULGULAR

Tablo 1: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularmn Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinin Kisilik Tiplerinden
Psikotizim Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHp B t p Ikili Kismi
r r
Sabit -.94 3.81 - -25 81 -
Siirekli ofke -2.74 .10 -.05 -26 .79 18 -.04
Ofke i¢ alt 431 .19 37 231 .03 44 34
Ofke dis alt 11 .16 13 .68 .50 30 A1
Ofke kontrol -5.08 .10 -.08 -52 61 -19 -.08

R=0.46 R’=0.21 F=2.68 p=0.045

Tablo 1 incelendiginde; siirekli 6fke olarak psikotizim alt boyutunu anlaml
ve Ofke tarzlan ile kisilik tiplerinden diizeyde agikladigini gostermektedir.
psikotizm alt boyutu arasinda anlamli Standardize edilmis regresyon
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir katsayisi (B) gore  yordayici
(R=0,46, R’=0,21, F(df)=2,68, degiskenlerin goreli 6nem sirast; ofke
p<0,05) siirekli o6fke ve oOfke ic alt, ofke dis alt, 6fke kontrol ve
tarzlarmin (stirekli 6fke, ofke i¢ alt, stirekli ofkedir. Regresyon
ofke dis alt, ofke kontrol) kisilik katsayilarinin anlamliligina iliskin t
tiplerinden  psikotizm  dlgegindeki testi sonuglari incelendiginde; siirekli
toplam varyansin %21’ini ofke ve ofke tarzlarmin sadece 6fke i¢
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri alt boyutunun psikotizm {izerinde
siirekli ofke ve Ofke tarzlari biitiin etkili bir agiklayici oldugu, siirekli
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oftke, oOfke dis alt, oftke kontrol alt

boyutlarinin ise psikotizm puanlarini
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aciklamada anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 2: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinin Kisilik Tiplerinden

Disa Doniik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHj; B T p ikili Kismi

r r
Sabit 14.63 3.48 - 421 .000 - -
Siirekli 6fke 9.87 .09 20 1.05 30 15 16
Ofke ic alt -27 -27 -1.57 13 -.16 -24
Ofke dis alt 5.11 14 .07 36 72 .07 .06
Ofke kontrol -1.49 .09 -.03 -17 87 -.02 -.03

R=0.28 R’=0.08 F=0.86  p=0.50

Tablo 2 incelendiginde; stirekli ofke
ve Ofke tarzlar ile disa doniik kisilik
Ozelligi alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli  bir  iliskinin  olmadig1
(R=0,28,  R%=0,08,
F(df)=0,86, p>0,05) siirekli ofke ve
otke tarzlarmin (siirekli otke, otke i¢

alt, ofke dis alt, 6tke kontrol) kisilik

goriilmektedir

tiplerinden disa doniik o6lgegindeki
%7.7’sini
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri

toplam varyansin
sirekli otke ve oOfke tarzlar biitiin
olarak disa doniik alt boyutunu anlaml
diizeyde aciklamadigini

gostermektedir.

Tablo 3: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinmn Kisilik Tiplerinden

Norotik Alt Boyutunu Ac¢iklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r
Sabit 11.30 491 2.30 .03
Siirekli 6fke .10 13 .14 .76 45 13 12
Ofke ic alt 25 24 18 1.05 .30 .19 .16
Ofke dis alt -.20 .20 -.20 -.997 33 .02 -.15
Ofke kontrol -.15 13 -.18 -1.16 25 =21 -.18
R=0.29 R’=0.09 F=0.96  P=0.44

Tablo 3 incelendiginde; siirekli 6fke
ofke kisilik

tiplerinden norotik alt boyutu arasinda

ve tarzlarinin  ve

anlamli diizeyde iligkinin olmadig1

gorillmektedir (R=0,29,  R?=0,09,
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F(df)=0,96, p>0,05) siirekli ofke ve
otke tarzlarmin (siirekli otke, otke i¢
alt, ofke dis alt, 6tke kontrol) kisilik
tiplerinden norotik 6l¢egindeki toplam
%8.6’s1n1

varyansin aciklamaktadir.



Elde edilen F degeri siirekli o6tke ve

ofke tarzlar1 butiin olarak norotik alt
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boyutunu anlamlh diizeyde

aciklamadigini géstermektedir.

Tablo 4: Paf Liginde Yer Alan Futbolcularm Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarinm Kisilik Tiplerinden

Yalan Alt Boyutunu Aciklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r

Sabit 20.26 4.03 5.03 .000

Siirekli 6fke 222 A1 .00 .02 98 -14 .00
Ofke ic alt -35 .20 -30 -1.76 .09 -32 =27
Ofke dis alt -6.78 17 -.08 -41 .68 -21 -.06
Ofke kontrol -4.19 10 -.06 -.40 .69 034 -.06

R=0.34 R’=0.11 F=0.13 P=0.29

Tablo 4 incelendiginde; stirekli ofke

ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden yalan alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde iligkinin olmadig1
goriilmektedir (R=0,34,  R’=0,11,
F(df)=0,13, p>0,05) siirekli o6fke ve

ofke tarzlarmin (siirekli ofke, ofke i¢

alt, ofke dig alt, 6fke kontrol) kisilik
tiplerinden yalan o6l¢egindeki toplam
varyansin %12.93’nii agiklamaktadir.
Elde edilen 0,30 F degeri siirekli 6tke
ve Ofke tarzlan biitiin olarak yalan alt
anlamli

boyutunu diizeyde

aciklamadigini gostermektedir

Tablo 5: Amator Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Psikotizim Alt Boyutunu Aciklama Gilicii

B SHy B T p Ikili Kismi
r r

Sabit 5.36 2.91 1.84 07
Siirekli ofke -8.36 .08 -.09 -.99 32 25 -.09
Ofke ig alt 32 14 23 2.23 03 2 20
Ofke dis alt 45 14 32 318 .002 50 28
Ofke kontrol -39 .08 -35  -461 000 -42 -39
R=0.62 R*=039 F=17.86 P=0.000
Tablo 5 incelendiginde; siirekli 6fke oldugu goriilmektedir (R=0,62,

ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden psikotizm alt boyutu
arasinda anlamli diizeyde iliskinin
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R?=0,39, F(df)=17,86 p<0,05) siirekli
otke ve ofke tarzlarinin (siirekli 6fke,

ofke i¢ alt, 6fke dis alt, 6tke kontrol)



kisilik tiplerinden psikotizm
6lcegindeki toplam varyansin
%38,1’ni agiklamaktadir. Elde edilen
F degeri siirekli ofke ve ofke

tarzlarinin biitiin olarak psikotizim alt
boyutunu anlamh diizeyde ac¢ikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi () gore yordayict
degiskenlerin goreli 6nem sirast; dtke
kontrol, 6fke dis alt ofke i¢ alt ve

surekli ofkedir.
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Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; stirekli otke ve ofke
tarzlarinin sadece ofke i¢ alt, otke dis
alt ve oOfke kontrol alt boyutunun
psikotizm tizerinde etkili bir aciklayict
oldugu, siirekli 6fke, alt boyutunun ise
psikotizm  puanlarmi  agiklamada
anlamli bir etkiye sahip olmadigi

gorilmiistiir.

Tablo 6: Amatdr Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Diga Doniik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHg B T p ikili Kismi
r r

Sabit 8.39 2.45 3.43 001

Siirekli 6fke 11 07 15 1.50 14 -01 14
Ofke ig alt -4.94 12 -01 -.04 97 -.08 -.00
Ofke dis alt -20 12 -19 -1.64 10 -20 -15
Ofke kontrol 28 .07 35 3.95 .000 36 35

R=0.40 R’=0.16 F=5.63 P=0.000

Tablo 7: Amatér Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Norotik Alt Boyutunu Agiklama Giicii

B SHp B T p ikili Kismi
r r

Sabit 4.82 2.81 1.72 .09
Siirekli ofke 18 08 23 2.17 03 30 20
Ofke i alt 21 14 18 1.49 14 28 14
Ofke dis alt -3.92 14 -.03 -29 78 18 -.03
Ofke kontrol 4.36 08 .05 54 59 -01 .05
R=0.34 R’>=0.12 F=3.75 P=0.007
Tablo 6 incelendiginde; siirekli 6fke arasinda anlamli diizeyde iliskinin
ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik oldugu goriilmektedir (R=0,40,

tiplerinden disa doniik alt boyutu
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R?=0,16, F(df)=5,63, p<0,05) siirekli



otke ve ofke tarzlarinin (siirekli 6fke,
ofke i¢ alt, 6fke dis alt, 6fke kontrol)
kisilik doniik

tiplerinden  disa

ol¢egindeki toplam varyansin
%16,3’nii agiklamaktadir. Elde edilen
F degeri siirekli oOtke ve oOtke
tarzlarinin biitiin olarak disa doniik alt
boyutunu anlamli diizeyde ag¢ikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayist (B) gore yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasi; otke
kontrol, o6fke dis alt, siirekli ofke ve
ofke i¢ altdir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t testi sonuglari
incelendiginde; siirekli 6fke ve Otke
tarzlarinin sadece Ofke kontrol alt
boyutunun digsa doniik iizerinde etkili
bir agiklayici oldugu, siirekli ofke,
otke ic alt, 6tke dis alt, boyutlarinin
ise disa doniik puanlarini agiklamada
anlamli bir etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir. Tablo 7 incelendiginde;
sirekli 6fke ve ofke tarzlarinin ve
kisilik tiplerinden norotik alt boyutu
arasinda anlamli

diizeyde iliskinin
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oldugu (R=0,34,
R2=0,12, F(df)=3,75, p<0,05) siirekli

goriilmektedir

ofke ve ofke tarzlarinin (stirekli ofke,
ofke i¢ alt, 6fke dig alt, 6tke kontrol)
kisilik tiplerinden norotik dSlgegindeki
toplam varyansin %11,5’n1
aciklamaktadir. Elde edilen F degeri
stirekli 6fke ve ofke tarzlarinin biitiin
olarak norotik alt boyutunu anlamli

diizeyde agikladigini gostermektedir.

Standardize edilmis regresyon
katsayisi B) gore  yordayici
degiskenlerin goreli Onem sirasi;

stirekli 6fke, 6fke i¢ alt, 6fke kontrol

ve oOfke dis altdir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t
testi sonuglar1 incelendiginde; siirekli
ofke ve 6fke tarzlarinin sadece siirekli
Otke alt boyutunun norotik alt boyutu
tizerinde etkili bir agiklayici oldugu,
ofke ic alt, otke dis alt, 6tke kontrol alt
boyutlarinin ise norotik puanlarini
aciklamada anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir

Tablo 8: Amator Ligde Yer Alan Futbolcularin Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarmin Kisilik Tiplerinden

Yalan Alt Boyutunu Ag¢iklama Giicii

B SHp B t P ikili Kismi
r r

Sabit 11.23 2.36 - 4.76 .000 -

Siirekli ofke 4.10 .07 .06 .60 .55 -.19 .06
Ofke ig alt -.18 12 18 -1.53 13 -29 -.14
Ofke dis alt -.19 12 -.18 -1.65 .10 -35 -.15
Ofke kontrol 29 .07 35 4.18 .000 40 36

R=049 R’=024 F=9.26 P=0.000
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Tablo 8 incelendiginde; siirekli otke
ve Ofke tarzlarinin ve  kisilik
tiplerinden yalan alt boyutu arasinda
anlamli  diizeyde iliskinin oldugu
goriilmektedir (R=0,49,  R’=0,24,
F(df)=9,26, p<0,05) siirekli otke ve
ofke tarzlarmin (siirekli ofke, ofke i¢
alt, ofke dig alt, 6fke kontrol) kisilik
tiplerinden yalan Ol¢egindeki toplam
varyansin %24,2°sini agiklamaktadir.
Elde edilen F degeri siirekli otke ve
ofke tarzlarmin biitiin olarak yalan alt
boyutunu anlamli diizeyde agikladigini
gostermektedir. Standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) gore yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasi; 6fke
kontrol, , 6fke ig alt, ve Ofke dis alt ve
stirekli ofkedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligia iliskin t
testi sonuglar1 incelendiginde; siirekli
Otke ve ofke tarzlarinin sadece Ofke
kontrol alt boyutunun yalan alt boyutu
tizerinde etkili bir agiklayict oldugu,
ofke i¢ alt, 6fke dis alt ve siirekli 6fke
alt boyutlarimin ise yalan puanlarini
aciklamada anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada paf ligi ve amator ligde
futbol oynayan sporcularin stirekli
ofke arasindaki

ofke ve tarzlari
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farklilasma diizeyine bakilmistir. Paf

liginde yer alan futbolcularin, siirekli

otke ve oOfke tarzlari ile kisilik
tiplerinden psikotizm alt boyutu
arasinda anlamli diizeyde iliskinin

oldugu ve siirekli 6fke ve otke tarzlari
biitiin olarak psikotizm alt boyutunu
anlaml diizeyde agiklamaktadir.

Diger alt boyutlardan disa
dontik, norotik ve yalan alt boyutunda
ise anlamli diizeyde bir fark olmadigi,
stirekli 6fke ve ofke tarzlarmin biitiin
olarak disa doniik, norotik ve yalan alt
boyutunu anlaml diizeyde
aciklamadigr goriilmektedir. Amator
liglerde yer alan futbolcularin siirekli
ofke ve ofke tarzlarinin, kisilik tipleri
alt boyutlarindan psikotizm, disa
doniik, norotik yalan alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
Bu

goriilmektedir. arastirma

futbolcular {izerinde yapildig1 igin

takim sporu seklinde algilanmalidir.

Takim sporlarinda bireylerin

ozellikleri ve donanimlar1 genel olarak

takimi  dolayli  veya  dogrudan

etkileyebilir. Beklenen basari onlarin
bu bireysel 6zelliklerinin takim ruhuna
yansimasi ile ilgilidir. Ozbaydar
(1983), bireysel spor yapanlarin, takim
yapanlara

sporu gore



daha ice doniikk, kapali ve Ozgir
diisiinceli  oldugunu  vurgulamugtir'®.
Kizmaz’in (2004) aktardigmma gore'”
James ve Johnson (1983), bireysel
spor yapan sporcularin daha gergin ve
ofkeli ozellik

belirtmiglerdir'.

oldugunu tepkisel
gosterdiklerini
Robazza, Bertolli ve Bortoli (2006),
gerek takim gerekse bireysel sporda
olsun tiim sporcularin 6tke diizeylerini
tetikleyen en onemli unsurun rekabet
olgusu  oldugunu  vurgulamasi',
Ofkenin ne kadar karmasik stiregler
tek  bir

icerdigi  ve boyutla

aciklanamayacagi seklinde
yorumlanabilir. Arastirmacilara gore
takim sporlar1 yapan sporcularin kendi
ozellikleri ile  birlikte takim
arkadaslarinin bireysel farkliliklarinin
da dikkate aldiklari, calistiricilarin ve
yoneticilerin de bir biitiin olusturarak
sporcular {izerinde bir etki yaptig1 ve
daha ¢ok bireysel degil takim icinde
belirtilerin  olmasi

genel gerektigi

bilincini gelistirme ve sorumluluk
ylkleme ile agiklanabilir.

Ofke, incindigimizin,
haklarimizin ¢ignendiginin, istek ve
ihtiyaclarimizin engellendiginin ve bir
seyin dogru olmadigi konusunda

verilen bir mesaj olarak
tanimlanmaktadir'”®. Ofke, gercek veya
var sanilan bir engellenme, tehdit veya

haksizlik karsisinda olusan, bilisler ile
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ilgili ve rahatsiz edici uyaricilar
ortadan kaldirmaya yonelik giiclii bir
duygu olarak tanimlamis ve basit bir
sinirlilik veya kizginlik halinden,
yogun hiddet durumuna kadar degisen
bir Ofke

duygusal durumdur'®.

duygusunun yol ag¢tig1 fizyolojik
degisiklikler olarak kas geriliminin
artmasi, kaslarin ¢atilmasi, yumruklari
sitkma, yiiziin kizarmasi, titreme hissi,
uyusma hissi, tikanma hissi, viicudun
degisik  bolgelerinde segirmeler
olmasi, terleme, kontrol kaybi, sicaklik
hissi, burundan soluma, dudaklar
1sirma, beynin zonklamasi, bas agrisi,
hareketlerin hizlanmasi gibi desiklikler
saytlmaktadir'’.  Ofkenin  bilissel
boyutu olarak algilama ve yorumlama
bi¢imi de Oonemlidir. Yani davranissal
tepkilerin nedeni olaylarin kendisi ile
ilgili olmaktan ¢ok, bireyin olay ile
ilgili kendi kafasinda ftirettigi anlam,
yorum ve dislincelerle, bunlarin
kaynagini olusturan inanglara baghdir.
Ozer (1989), bu diisiince yapilarm
erken itibaren

yaslardan iginde

yasanilan toplumsal deneyimlerden

olustugunu  vurgulamaktadir'®. Bu

nedenle oOfke ve Ofkenin ifadesi
biyoloji ve kiiltiiriin, biligsel yapinin
ve bedenin ortak etkilerinin sonucu
oldugu seklinde agiklanabilir. Avci
(2006), yaptig1 bir ¢caligmasinda siddet
aile

davranis1 gosteren ergenlerin,



tiyelerinin 6fke diizeylerinin yiiksek
oldugunu vurgulamustir'. Buna gore
ofke diizeyinin, Ofkeyi kontrol ve
tolere edebilme becerisinin bireyin
hem igsel ve hem de digsal pek ¢ok
faktorlerden olustugu sdylenebilir.

Futbolcularin genel yapilar1 olarak ve
yaptiklar is olarak statiileri ne olursa
olsun benzer tutumlar sergiledikleri
diisiiniilebilir. Bu ac¢idan bakildiginda
gerek amator lig oyunculart olsun
gerek paf ligi oyunculart olsun
verdikleri c¢abanin basariya yonelik
olmasi, beklentinin kazanmaya dontik
olmas1 gibi motive edici etmenlerden
dolay1 benzer davranis sergilemeleri
ve Ofkelerini benzer diizeyde kontrol
edebilmeleri cok

yaptiklar1  isin

farklilik gbstermemesi ve benzer
siiregler yagamalari ile agiklanabilir.

Elde edilen bulgular 1s18inda su
Oneriler gelistirilebilir:

Futbolun bir takim

oyunu
olmasi ve popiiler bir spor olmasindan
dolayi, sporcunun gerek ofke gerekse
kisilik tiplerini davranisa
dontistirmede tercih ettigi stillerin,
hem bireysel hem takimi, hem de
seyirciyi dogrudan etkileyecegi igin,
ofkesini kontrol etmede ve davranigini
kisilerden

ayarlamada profesyonel

yardim alinmalidir.
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Bu kullanilan

elde

arastirmada

Olgcme araglar1 ve edilen

bulgularin, yeni arastirmalara 151k

tutacagt umulmaktadir. Dolayisiyla

farkl1 degisken ve boyutlarla yeni

arastirmalar yapilabilir.
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