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OZET

Bu aragtimmada Avrupa sampiyonast oncesi Tlrkiye bayan Tekvande milli takiminda micadele cden
bayan sporcularn, 4 haftalik kamp doneminin bazi solunum parametreleri Gzerine etkisinin incelenmesi amag-
lanmustir.

Arastirmaya Avrupa sampliyonasina hazirlanan st diizeyde Tekvando sporu ile ufrasan yas ortalamalar
22,26+3,29 v1l, boy ortalamalan 171,07+6,62 cm olan 13 bayan tekvandocu, denek otarak katibmistir. Deneklerin
4 haftalik kamp dncesi ve sonrast sabah ag karnina oturur pozisyenda cosmed marka spiremetre kullanilarak baz
solunum parametrelen (FVC, PEF, PIF, VC, MVV) dlciilmiistic. Deneklerin 6lgilen parametrelerin de ortalama-
lan hesaplanarak iki dl¢im zamanlamasinin arasindaki farklihgin tespitinde wilcoxon signed ranks testi kullaml-
du.

Aragtirmada 4 haftalik kamp sonrast FVC, PEF ve MVV degerlerinde anlamly (p<<0,05) artis bulunmusg-
tur. PIF ve VC degerlerinde ve vicut afurlifin ortalamalarinda istatistiksel antamda bir fark bulunamamstir.

Sonug olarak 4 hafiahk teknik ve taktik agirlikli antrenman program taekwandoeulanin, performans ant-
renmanlari jle akciger fonksiyon parametrelerinde antamli arlislar meydana getirmigtir. Nitekim antrenmanlar ile
solnnum organlarina destek veren kassal giiciin artmas: ile maksimal solunum kapasitesininde arttig1, buna bagh
akim hizr degisiklikleri yaratigi séylenebilir. Dolayisiyla performans antrenmanlarinin akciger fonksiyonlarm
arttirabilecegi séylenebilir.
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THE EFFECT OF CAMP TERM ON SOME RESPIRATION

PARAMETERS IN FEMALE TAEKWONDOERS
ABSTRACT

In this research it was aimed to examine the effect of 4 weeks camp term of female tackwondoers, who
were struggling in female tackwondo national team of Turkey before the European Championships, on some
respiration parameters.

13 female tackwondoers, who were preparing for European Championship making taekwando in top
level, whose somc of one , age average was 22.26+3.29 year, height averages 171.07+6,62 ¢cm, attended as
subjects to the research. Some respiration parameters (FVC, PEF, PIF, VC, MVV} of subjects were measured
before and afler 4 weeks camp, in the mornings, m the sitting position as they were hungry, by using cosmed
brand spirometer. Medians of measured parameters of subjects also were assessed and in the determination of the
difference between two measurement timings, Wilcoxon Signed Ranks test was used.

Meaningful {p<0.05) increase in the values PEF, PIF and MVV were found after 4 weeks camp.
However there was no difference in PIF and VC values and body weight averages.

In conclusion, four-week technical and tactical exercise program has brought about meaningful
increases in tagkwandoers’ performanee cxerciscs and lung funcions.In factat can be said that maximal
respiration capacity increases together with increasing muscular power which supports respiration organs by
exercises and connected to it, it creates current speed chauges.Consequently. it can be said that performance
excicises increases lung functions.
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GIRIS

Insan viicudu, egzersizlere yapisal ve
fonksiyonel olarak biyik bir adaptasyon
potansiyeline sahiptir. Bu adaptasyonun,
Gzel performans vyetenegini  gelistirmeyi
amaclayan spesifik egzersizler sonucunda
saglanmasi antrenman bilimini ve onemini
ortaya koymaktadir. Sporun bilimsel olarak
yvapuldigr ilkelerde antrenman siireci ¢ok
youlli arastirmalara, gozlemlere ve uygu-
lamalara konu olmus; biitiin bu ¢aligmala-
nn degerlendirilmesi sonucu antrenman
bilimi dogmus ve sporculanin performans
diizeylerinin artmasinda en énemli belirle-
yici kriter olmugtur®,

Dizenli uygulanan antrenman prog-
ramlan fizyolojik olarak solunum, delasim
ve kan parametrelerine olumlu etki yaptig
aragtirmalarla tespit edilmistir’®.

Bu sebeple sperda basanili olma he-
defi, bir¢ok iilkedeki bilim adamiarmn bu
konularda yogun aragtirmalar yapmalarina
ve sporda performansin Ust siurlanni ya-
kalayabilmek i¢in nelerin yvapilmast gerek-
tigini ortaya koymaya ¢alismalarina sebep
olmustur, Sporda basari, diger bir deyisle
performans, aerobik wve anaerobik enerji
tiketimine. kuvvet, hiz, teknik, gibi
noromiskiiler fonksiyonlar ile taktilk ve
psisik faktorlere baghdu'.

Bitin spor dallannda oldugu gibi

Tekvandoda da bagarh olabiimek igin yu
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kanda ifade edilen o6zefliklerin gelistiril-
mesi gerekmektedir.

Bazi aragurmacilar. yogun fiziksel
antrenmanlarn  solunwm  parametrelerini
artiricl vonde etki yaptifini savunurken;
bazilari da bu gelisimin tamamen yas gru-
bunun dinamigi olarak normal biiylimeve
paralel olduguna dikkat ¢ekmektedirler
S8 Bunun diginda kalan bir kisim aras-
trmacilarda egzersizin solunum parametre-
lerini artirmamakla beraber verimli ve
ekonomik duruma getirdigini ileri siirmek-
tedirler™.

Egzersiz sirasinda aktif dokulann O,
thtiyacinin karsilanabilmesi ve olugsan CO,
fazlas1 uzaklastirilabilmesi igin kalp-damar
ve solunum mekanizmalarinin birbiriyle
uvumlu sekilde ¢alismast zorunludur.

Avyrica egzersizde g¢aligan kaslarin
kandan O; alisinda bir artis gortilmekte ve
ventilasyondaki artis ile birlikte fazladan
0, saglanmakta, viteut 1s1s1 dusmekte ve
CO; fazlaligr atilmaktadir'.

Fiziksel egzersizde kaslann oksijen
thtiyact artmaktadir. Egzersiz i¢in gerekli
ve veterli oksijeni karyilayacak olan solu-
num sisteminin de buna fizyolojik uyum
gbstermesi bu mekanizmamn  geregidir.
Vital kapasitenin artis derecesi; solunumn
kaslanimin gelisimi, akcigerlerin ve toraks
duvarinin  genisleyebilme  kabiliveti  ve
brons ile brongiollerin elastikiyeti ile sintr-

dn™,

I~



Solunum ve dolasum sistemleri ara-
sindaki siki fonksiyonel iliski antrenmamn
etkileri bakimindan da cldukga paralel bir
geligme gostermektedir.

Vital kapasitenin antrenmanlar ile
artmast baslica calisma seklivle antrenma-
nin  yiklenne siddetine baghdir. Pratik
olarak bu artig, cogunlukla uzun siireli da-
vaniklilik performans1 gerektiren spor tip-
lerinde g'driilﬁrzo.

Bu arastirmada, Avrupa sampiyonasi
dneesi Tirkiye bayan tekvando milli taki-
minda miicadele eden tekvandocularda
kamp donemi antrenmanlanmn bazi solu-
num parametreleri {izerine etkisinin ince-
lenmesi amag{anmstir.

MATERYAL ve METOD
Denekler

Arastirmaya Avrupa sampiyonasina
hazirlanan elit, iist diizeyde tekvando sporu
lle ufragan ve aralarinda diinya, Avrupa
sampiyonu ve olimpiyat derecesi bulunan
yas ortalamalar1 21.38 yil, boy ortalamalar:
169.23cm olan 13 bayan Tekvandocu, de-
nek olarak katilmustir.

Yontem
Deneklere 4 hafta siiresince Tekvando ant-
rentman programi uygulandi.
Solunum parametrelerinin él¢iilmesi
4 hattalik egzersiz periyodundan

once ve sonra deneklerin solunum para-
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metreleri S.U. Beden Eitimi ve Spor Yiik-
sekekulu Laboratnarinda bulunan Cosmed
marlka spirometre ile dlgiildi. Sonugta zor-
lu vital kapasite (FVC), vital kapasite (VC)
ve maksimum istemli ventilasyon {(MVV),
en yiksek ekpriasyon akimi (PEF),en viik-
sek inspriasyon akum (PIF) degerleri ol-
ciildd.

Deneklerin dl¢lim sirasinda
spirometre agizhgini iyice agizlarina alma-
lar1 ve burunluk takmalart saglandi. De-
nekler oturur pozisyenda iken FVC, VC,
PIF, PEF ve MVV parametreleri ¢lgiildii,
Bu islem ug kez tekrar edildi ve en ivi de-
rece kayit edildi.

Istatistiki Analizler
Elde edilen verilerin Istatistiki ana-
lizlerin yapilmasinda SPSS paket programi
kullanildi. Tim deneklerin dlglilen para-
metrelerinin ortalamalar: hesaplandi.
Olgiilen  zamanlamalar  arasindaki
farkliliklarin tespitinde Wilcoxon Signed

Ranks testi kullanildi '?,




BULGULAR
Tablo 1. Tekvandocularin Yas ve Boy ortalamalar
: - Deépetlér
Qas (vl

Boy (¢in).
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MediantSD

22.26+3.29

ADL07H6,62

Table 2. Tckvandoculann Kamp Oncesi ve Sonras1 Solunum Degerleri

Deneklerin 4 haftalik Tekvando
antrenman programu sonras: FVC, PEF ve
MVYV parametreleri P<0.05 diizeyinde an-
lamli artis gdstermistir. PIF ve VC diizey-
lerinde istatistiksel bir fark voktur.
TARTISMA

Fiziksel olarak akuf kisilerin solu-
num kapasitelerinin ayni vas, boy, agirhkta
olan inaktif kigilerde daha yiiksek oldugu
genel olarak kabul edilen bir goriistiir ™"

Egzersiz yapan ve yapmayan insan-
larin fiziksel kapasitelerinde, organ ve sis-
temierinin isleyislerinde zamanla bir takim
farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve bu farklilik-
lar daima egzersiz ve spor yapanlann lehi-
ne gelismektedir'®. Egzersiz yapan kisi-

lerde solunum. kalp, dolagim ve sindirim

a, b Ayt satrda fackln harf r,aslyanrralamalar arasindaki 'ar1 ijueml[r (0.D5J.

fonksiyonlarinin diizenli bulundugu, istira-
hat nabizlari, kan basmglan ile kanda lipit
ve kolesterol diizeylerinin daha dusiik sey-
Teftifi, otonom sinir sisterni regilasyonu-
nun daha iyi oldugu bilinmektedir®.
Egzersizin solunum parametrelen
tzerine olan etkileriyle ilgili galismalar
kismen farkh  gdrisleri  yansitmaktadir.
Solunum fonksivon testlerinde hala bir
standardizasyon probleminin var oldugu
kabul edilmektedir'’. Fiziksel egzersizde
kaslarin oksijen ihtivact artmaktadir. Eg-
zersiz igin gerekli ve yeterli oksijeni kargi-
lavacak olan solunum sisteminin de buna

fizvolojik uyum gbstermesi gerekmekte-

dir™.
(aligmada kamp &ncesi ve sonrasi

solunum parametreieri degerlendirildiginde



(Tablo 2), FVC, PEF ve MVV degerlerin-
de anlamli (P<0.05) artiglar elde edilmistir.
PIF ve VC dizeylerinde bir farklilik yok-
wr.

Dinger ve ark (1993)8 erkek atletle-
rin vital kapasitesini 5.3+ 0.2 olarak bul-
mustur. Selland ve ark (1993)*' erkek dag-
cilarin  zorlu vital degerlerinde anlaml
farklilik bulamarmusg, Karrer ve ark (1990)
'® erkek Ggrencilerin zorlu vital degerlerin-
de anlamlt farklilik bulamamis, Weitz ve
ark (2002)" erkek sporcularin zorlu vital
degerlerinde anlaml farkhilik bulamadikla-
rint bildirmislerdir.

Bunun vaninda Mogulkog ve ark
(1997)"%, Patlar (1999)"' ve Fiori ve ark
(2000) 10 vaptidan calismalarda sporcula-
rin inpirasyon ve ekspirasyon degerlerinde
anlamli (P<0.05) artislar elde etmislerdir.
Tamer(1995)"" vapmus oldugu bir aras-
tirmada sporculann FVC degerleninde ant-
renman sonrasi diizey ile antrenman dncesi
dizeyden dnemli derecede yiiksek oldugu-
mi bildirmistir. il ( 2000)" yapmis oldu-
gu arastrmada makro dénem antrenman
program sonrast futholcularin FVC diizey-
lerint 5.444+0.432L, olarak tespit ety ve
performans ¢ncesi diizeyden dnemli dere-
cede  yliksek  oldugunu  bildimustir.
Yumrutag (2005)™ yapnus oldugu ¢ahs-
mada futbolcularda (16-17vas),(18-19vas)
FVC, PEF. ve MVV degerlerini. futbol
ovnafanlarda oynamayanlara gdre istatis-

tiksel olarak anlaml dizevde yitksek bul-

()
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mugtur.  Bagka bir c¢aligmada Birman
(1993 ®, bir yil yiizme sporuyla ugrasan
erkek gocuklarda FVC, VC ve PEL deger-
lerinin anlamli olarak arttifl gdsterilmigtir.
Gokdemir ve ark (2007) ' Sekiz hafta sii-
reyle devam eden ve haftada g giin uygu-
lanan aerobik antrenman preogramindan
elde edilen olglim sonuglaninda FVC,
FEVI in artig (p<0.01) tespit edilmistir.
Baltac1 ve ark (1996)* halkoyuncularda 3
avlik egitim sonucunda alinan solunum
parametrelerinde FVC, MVV degerlerinde
kontrol grubupa gore anlamli derecede
artis bulmuslardir {P<0.05)yine baltac1 ve
ark farkli spor tiplerinin erkek ¢ocuklarda-
ki solunum parametrelenini inceledikleri
calismada sporcularin  egzersiz  sonrast
MVYV degerlerinde anlamli artiglar bulmus-
lardir(P<0.05). Arastumalann bilyik oran-
la caligma ile paralellik gosterdigi goril-
mektedir.

Sonug olarak 4 haftalik teknik ve
taktik agirhkl antrenman programi tek-
vandocularn FVC, PEF ve MVV diizeyle-
rini artirdhg1 nitekim antrenmanlar ile solu-
num organlarina destek veren kassal gitciin
artmast ile maximal solunum kapasite si-
niude arttigi, buna bagh akim hizi degisik-
likleri yarattin sdylenilebilir. Dolayisiyla
performans antrenmanlarinin akciger fonk-

siyonlarim arttirabileceg séylenebilir.
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