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OZET

Bu aragtimmanin amaci, tlkdgretim ikinci kademe Ogreneilerinin attlganlik diizeylerinin spor yapip yap-
mama durumlarina gore belirlenmesidir. Katilbimeilarn atiiganhk diizeyleri cinsiyetlerine, sporcu veya sedanter
olmalarmna, takim ve bireysel sporlara katihmlarl bakunlanindan karsilastinlmsgtir. Veri toplama aract olarak
(Rathus, 1973) “Rathus Atillganhk Envanteri” uygulanmistie. Arastirmada ilkdgretim [1. Kademede Sgrenim
goren (379°n bavan, 396°s1 erkek) 775 1lkogretim dgrencisine anket uygulanmstir.

Katiluncilann atllganlik diizevlerinde cinsiyetler, sporcu erkek ve bayanlar, bayan sporeu ve sedanterler,
takim sporu ile ufrasan bayan ve erkckler arasinda istatistiksel clarak anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir (P<0.05). Bu karsilagtirmalarda bayanlarin erkeklere gdre, sporcu bayanlarnn sporeu eckeklere gore, sporcu
hayanlarin sedanter bayanlara gore, takim sporu i1le ugrasan bayanlarin takun sporu ile ugrasan erkeklere gire
atilganlik dizeyi daha yilksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler; Atilganlik, 1lkégretim, Spor, Sedanter

THE DETERMINE OF LEVEL OF ASSERTIVENESS OF SECOND
GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
WHETHER THEY EXERCISE SPORTS.

ABSTRACT

The aim of this research is to deternmine the level of assertiveness of second grade primary school students
according to whether they exercise sports. The levels of assertiveness parlicipants were compared as regards
their sex, being sportsman or sedentary and their participation in team and individual sports. “Rathus Asscrtive-
ness Inventery” (1973) was used as data collection means. Questionnaire was given to 775 (379 femalc, 396
male) second grade primary school students.

A statistical difference was found between the participants” sex, between sporting males and females, be-
tween sporting and sedentary females and between males females involved in team sports in the level of asscr-
tiveness (P<0.05). In thesc comparisens, the [evel of assertiveness of females was higher than of males, that of
sportiug females was higher than of sporting niales. And the level of assertivencss of sporting males was highcr
than sedentary malcs, and that of females involved in team sports was higher than that of males involved in tcam
sports.
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GIRIS

“Cocuk bir toplumun en degerli var-
g1 ve geleceginin teminatidir. Cocuklarina
onem veren, onlarin gelismelerint saglikh
bir sekilde tamamlamalan igin gerekli ted-
birleri etkili bir sekilde almis olan toplum-
lar, kendi geleceklerini teminat altina almis
olurlar” {DPT, 2001). Bundan dolayidir ki,
“egitimin basta gelen amaglarindan birisi,
bireyleri degisik kosullara uyabilecek, es-
nek ve kritik dusiinebilecek veteneklerle
yetistirmektir” (Tokcan, 1990}

“Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal
ve toplumsal yonlerivle bir biitiin olarak
yetistirmek modern egitimin temel ilkele-
rinden” (Erkal ve ark. 1998) sayilamakta-
dir. Egitimden beklentilerin gergeklesebil-
mesi, bireyin bir biitlin olarak ele alinmasi-
na ve birevin her agidan saglikli yetismesi-
ne katkida bulunmakla paralethk arz et-
mektedir. Bu durum ilkdgretim okullarinda
yiiriititlmekte olan beden editimi ve spor
derslerinin 6nemini arttirmaktadir. Cinki
“Beden egitimi ve spor yetismekte olan
nesillerin temel kaynag olan insanmin fizik-
sel, zihinsel, sosval ve duygusal geligimini
amag edinen ve genel egitimin tamamlayi-
cis) ve de ayrilmaz bir pargast olarak goni-
len bilingli ve planh faalivetler” (Yildiran
ve Yetim 1996) biitinil olarak kabul edil-
mektedir.

Insan siirelcli olarak bir degisim ve
gelisim Streci icerisinde vasarmni ‘stirdii-

rir, Bu siireg igerisinde en énemli gelisim

Huseyin KIRIMOGLY ve Ark

ve degisimin ergenlik ddénemi icerisinde
meydana geldigim sdyleyebiliriz. Bu dé-
nemde birey bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosval agilardan kazanmasi gereken ézel-
fikler1 kazandigl gibi toplumsal agidan da
teplumda ver edinim becerilerini gelistirir.,
Ergenlik doneminin saglikli ve istendik bir
bigimde gelistirilmesi ve gecgirilmesi birey-
sel oldugu kadar toplumsal olarak da énem
arz etmektedir. Cinki istenmedik sosyal
gelisimler birevin kendine zarar verdigi
kadar, toplumsal yaralanmalara da yol ag-
maktadir.

Ergenlik doneminde sosvallesme ve
sosyal becerilerin  kazamlmast oldukga
onem arz etmektedir. Ergenler sosyallesme
sirecinde farkli sosyal beceriler edinebil-
mektedirler, Bu durumu { Deniz, 1997)
“toplumdaki bireylerin bir kisminin ¢ekin-
gen. bir kisminin saldirgan, bir kismin
ise. atilgan sosyal becerive sahip olabile-
cekleri” seklinde vorumlamaktadir. Insanin
her zaman aym tipte davranmasini bekle-
vemeyiz. Bazen saldirgan bir bigimde ba-
zense ¢ekingen bir bicimde davranan bi-
reyden beklenen genel davranis. atilgan
davrams seklidir.

“Atilganhk™ sozciglinin birgek ¢ag-
risim: olabilir. Ancak atdlganligin bilimsel
dilde anlanu kisaca “kendini ifade edebil-
mek” olarak tanimlanmistic (Yesilvaprak
ve Kisag. 1999 Avaz. 2002). Sosval bir
beceri olarak kabul edilen ve ilk kez Wolpe

ve Lazarus tarafindan tammlanan atilgan-



lik; “baskalanm kiglik g¢drmeden, onlarin
haklarini yadsimadan, bireyin kend! hakla-
rin1 koruvabilme, duygu ve dilslincelerini
acikga anlatabilme yolu olarak gelistirilen,
bir cesit iliskiler bi¢imi olarak” (Kamaraj,
2004) akrarilmakradir.

Bireylerin beden egitimi ve spor faa-
livetlerine kanhmlar: sonucunda “beden,
ruh ve kisilik yapisim gelistirme, iradeyi
gicli kilma, grup calismasim kolaylastir-
ma, karsilikli dayanigimayi saglama, dzgi-
ven gelistirme, kendini kontrol etme, bas-
kalarina saygivi 6grenmede onemli katkilar
sagladigi ve atilgan bireyler olmalarinda
rol oynadify yoniinde bulgular ortava kon-
maktadir” (Suveren, 1991; Kapikiran,
1993). Dolayisiyla sportif faaliyetlere kati-
lan bireylerin anlganlik diizeylerinin spor
yapmayan bireylere oranla yliksek olabile-
cedi digiiniilebilir. Clnkit atilgan &zellikle-
re sahip bireylerin gostermis olduklan
ozelliklerle, sportif faalivetlere katilan bi-
reylerin géstermis  olduklan  &zelliklerin
benzerligi stz konusudur.

{(Humpreys, 1998) atigan bireylerin
gosterebileceklert dzellikleri, “bagkalann-
dan bagimsiz olarak is yapabilme, acik ve
iclerinden geldigi gibi davranabilme, 1vim-
ser ve esnek olabilme, yasamaktan ve mii-
cadele etmekten zevk alma. baskalarina ve
kendilerine cesaret verebilme, hayatin her
yonine katilma; dogrudan ve agik iletigimi
tercih etme, kendi sorunlarini, duygularini,

sezgilerini, hirslarint sahiplenme, ¢evreyle
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ilgili ve aksiliklere karsi hosgériild olabil-
me, fiziksel olarak énemli saglik sorunlari-
nin bulunmamast, kendilerine giivenme ve
deger verme” olarak  bildirmekredir
(Akt.:Gords, 1999).

Yapilan bu yorumlamalardan hare-
ketle, erken ergenlik ve ergenlik donemi
igerisinde bulunan ilkdgretim ikinci kade-
me dgrencilerinin, her agidan saghkli bir
bigimde vyetistirilmesi, fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal agilardan gelisimle-
rinin saglanabilmesinde beden egitimi ve
spor faaliyetlerinin dnemi ag¢iktir. Olumlu
sosyal becerilerin  kazanilmasinda okul,
aile, yasanilan ¢evre ve yapilan etkinlikler
buyik dneme sahiptir. Bu nedenle ilkogre-
tim okulu ikinci kademe &grencilerinin
olumlu sosyal bir beceri olarak kabul edi-
len “atilganlik” diizeylerinin belirlenmesi
ve ¢esitli degiskenler agisandan karsilagtin-
larak spor faalivetlerine katilanlar ile ka-
tilmayanlar arasindaki farkin ortaya ¢ika-
rilmasi 6nem arz etmektedir.

AMAC

Bu aragimmanin amaci, ilkégretim
okulu ikinci kademe (6, 7 ve 8. simif) 6g-
rencilerinin  atilganhk diizeylerinin spor
yapip yapmama durumlarina gdre belir-
lenmesidir. Ogrencilerin atilganhk diizey-
len: cinsiyetlerine, sporcu, sedanter, takim
sporcusu ve ferdi sporcu olma durumlarina

gore fakhlagmakta madir?




MATERYAL ve METOD
1. Model

Bu arastinnada, betimsel arastirma
yontemlerinden biri olan genel tarama mo-
deli ve betimsel istatistik modeli kullaml-
mustir. Tarama modeli, var olan bir duru-
mu, var oldugu sekliyle tanimlamay) amag-
layan aragtirma yaklasimudir  (Karasar,
2005).
2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2007-2008 egi-
tim- égretim yilinda, Aukara ili, Elmadag
Tlgesi, Ilge Milli Egitim Miidirliigi ne
bagl ve Elmadag ilge merkezinde bulunan
alti 1lkogretim okulurda { Atatiirk, Barut,
Cumhuriyet, Giimiis Pala, Kurtulus, Namik
Kemal ve Yasar Dogu) dfrenim goren,
spor vapan {ockul spor takumnda gorev
alan)-vapmayan ilkégretim ikinci kademe
(6, 7 ve 8. simf) dgrencilerinden 379u
bayan, 396’s1 erkek olmak tizere toplam
775 1lkdgretim dgrencisi olugturmustur.
3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak
(Rathus, 1973) rarafindan hazirlanmis olan
ve §frencilerin atilganlik diizeylerini belir-
levici 30 maddeden olusan “Rathus Atd-
ganlik Envanteri” uygulanmisur. Ergen ve
vetigskinlere uvgulanabilen toplam 30 mad-
delik bu envanter, {Voltan, 1980) tarafin-
dan Tirk¢eye uvarianarak gegerlilik gilive-

mirlilik ¢ahismasy yapilmistir. Voltan, en-
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vanterin alfa tutarhilik katsayisim r=0.70
olarak wve test-tekrar test giivemirliligini
r=0.92 olarak bulmuster. Envanter 30
maddeden olusmaktadir. Alinan puanlar —
90 ile 90 arasinda degismektedir. Cekin-
genlife dogru uzanan ug —90’a, atilganhga
dogn: uzanan ug +90°a ulasmaktadir. Se-
genekler -3 ile +3 arasinda oynamaktadir.
1,2,4,5.9, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 19,
23, 24, 26 ve 30’uncu maddeler “-3" veya
“+3”" olarak isaretlenmisse, puanlamada bu
maddelerin degerleri tersine doner. Eksi ve
arti puanlarin ayrit ayn toplamp, birbiriu-
den ¢ikarilmas: envanterin toplam puanini
verir. Envanterden tfoplam puan olarak
+10’un altinda alanlar ¢ekingen, +10"un
iizerinde alanlar 1se atilgan olarak &kabul
edilir (Voltan 1980).

4. Verilerin Analizi
Verilerin analizinde “istatistiksel” ve

“betimsel yontem” kullamilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmig de-
gerlerin bulunmasinda SPSS 13,0 istatistik
paket program kallamilmistir. Veriler orta-
lama ve standart sapma verilerek &zetlen-
mistir, Normallik sinamasina gére,
nonparametrik testlerden Mann Withney-U
testi kullanilmastir. Bu ¢alismada hata di-
zeyi 0.05 olarak ahinmistir. Verilerin anali-
zinde kullanilan bu teknikler betimsel ista-

tistik kapsanundadir (Biyikéztiirk, 2006).

16



Huseyin KIRIMOGLL ve Ark

BULGULAR

Table 1 Kaolimcilarn Aalyanhik Dizeylerinin Cinsiyet, Sporcu Olup Glmama Durumu, Sedaater, Sporcu,
Erkek Ve Bayanlar Bakimindan Karsilastuilmast.

Degiskenler N Ortalama  Std. Sapma  Ortalamalar Avas Fark
Cinsivef Erkek 306 117,65 {488 4,15 3314 0001%
Bayan 379 11679 1721
Spor Yapma Durumu Sporcu 318 115,80 13.93 1,91 1,682 0,920
"Sedapter 7T 457 113,89 163
Sedanter Erkek 196 111.82 14.39 1,64 1,836 0,066
Bayat’ - 261 11545 . 17,50
Sporen Erkek 200 113 .46 13.32 6.30 3,606 0,000%
fBayaa 0 TS 1Ge | 16,22
Erkek Sporcu 200 113,46 15,32 .64 0,704 0,481
Sedanter 196 111,82 ° 14,36
Bayan Sporcu 1% 119,76 16,22 4,31 2,617 0,009%
Sedanter ol 17,50
Brang Ferd: sporlar 70 16,72 1,63 0.771 0.441
Takim sporlaf 2898 LS } 1572
Ferdi Spor Yapanlar Erkek 46 116,76 16,49 0,95 0,223 0,824
~Bayan oA E ST e T 50
Takim Speru Yapanlar Erkek 154 112,47 14,87 7.81 4,074 0.000*
Bavar 15,93

*P<().05

Katilimeilarin atilganhk dizeyleri in-
celendiginde bayan ve erkekler arasinda,
sporcu olan erkek wve bayanlar arasinda,
bayan sporcu ve sedanterler arasinda, ta-
kim sporu ile ugrasan bayan ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik oldugu tespit edilmistir (P<(.05).

Bu karsilagtimmalarda bayanlarin er-
keklere gore, sporcu bayanlarnin sporcu
erkeklere gdre, sporcu bayanlarin sporcu
olmavan (sedanter) bavanlara gdre, takim
sporu ile ugrasan bayanlann takim sporu
1le ugrasan erkeklere gore aulganhik diizeyi

daha yiiksek bulunmustur.

[

Buna karsin sporcu wve sedanterler
arasinda, sedanter erkek ve bayanlar ara-
sinda, erkek sporcu ve sedanterler arasinda,
ferdi ve takim sporlan arasinda, ferdi spor
yapan bayan ve erkekler arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilme-
mistir (P>0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Arasturmamuiza katilan katilimeilarin
anlganhk diizeylér incelendiginde; bayan
ve erkekler arasinda, sporcu olan erkek ve
bayanlar arasinda, bayan sporcu ve
sedanterler arasinda, takim sporu tle ugra-

san bayan ve erkekler arasinda 1statistiksel




olarak anlamli bir farkliik oldugu tespit
edilmistir (P<0.05).

Bu kargilastirmalarda bayanlarin er-
keklere gore, sporcu bayanlann sporcu
erkeklere gore, sporcu bayanlarm sporcu
olmayan (sedanter) bavanlara gore, takim
sporu ile ugrasan bayanlarin takim sporu
ile ugrasan erkeklere gore atilganlik dizeyi
daha yiksek bulunmustur.

Arastirmamuzdaki baska bir bulgu
15€; sporcu  ve sedanterler arasinda,
sedanter erkek ve bayanlar arasinda, erkek
sporcu ve sedanterler arasinda. ferdi ve
takim sporlar1 arasinda, ferdi spor vapan
bayan ve erkekler arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmamizda bayan Ogrencilerin
atilganlik diizeylerinin erkek 6grencilerin
atilganlik ditzeylerinden yitksek oldugu
tespit edilmis olmasina ragmen, atilganhk
dizeyinin belirlenmesine yonelik yapilmis
olan bircok ¢aligmada cinsiyetler agisindan
gesitll farkhibiklarin ve sonug¢lann oldugunu
sovleyehilinz.

Arastirmamiza paralel olan bazr ¢a-
ligmalarda, bayanlarnn atilganlik diizeyleri-
nin erkeklerden daha yuksek oldugu
(Stebbins & ark. 1977, Becet, 1989; Bal,
2006; Mentes, 2007) tespit edilirken, bu
durum bazi farklhl arastirma sonuglanyla
zithik gostermektedir.

Nitekim {Oral. 1986, Arn, 1989;
Ashford & Biddle & Goudas. 1993; Baz-
kurt, 1989) erkeklerin atilganhk diizeyleri-
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nin kizlardan daha vilksek oldugu belirle-
mislerdir.

Yine cinsiyetlere gore atilganlik di-
zeylerimin mukavesesinde bir bagka sonuca
ulagilmis  galismalarda { Inceoglu &
Avyatar, |987; Becet, 1989; Tegin, 1990;
Avydin, 1991; Kapikiran, 1993; Ugur, 1996;
Sarvhan, 1996; Kaya. 2001; Giler &
Avydost & Kog, 2005, Bal, 2006,
Bayraktutan, 2006; Tataker, 2003 ) cinsiyet
degiskenine bagli olarak atilganhik diizeyi-
nin farklilik gdstermedigini tespit etmisler-
dir.

Farkli arastirma sonuclarinda cinsi-
vetler a¢isindan farkli sonuglarin tespit
edilmesi; arastirmalara katilan katilimcila-
rin spor vaslari, sporda elitlik seviyeleri,
ulusal ve uluslar aras1 miisabakalara kati-
limlarindaki gesitlilik, sosyokiiltiirel, sos-
yoekonomik farkliliklar gibi etkenlerden
kaynaklanrmsg olabilecegi seklinde yorum-
lanabilir.

Aragtirmamiza  katllan kaubimeilar-
dan ferdi spor yapan sporcularla, takim
sporu yapan sporcularin atilganlik diizeyle-
ri arasinda anlamli derecede farklilik tespit
edilmemistic, Bu durum literatiirdeki baz
calisma sonuglanyla celigmektedir. Nite-
kim (Mentes, 2007)’in “lise &grencilerinin
atilganlik dizeylerine sporun etkisi” ve
(Ersane & Dogan. 2002)1in “beden egitimi
ve spor vilksekokulu oOgrencilerinde atil-
diizeylerinin

ganhk  ve  saldirganhik

sosvodemogratik  ézelliklerle  iliskisinin
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incelenmest” lzerine yaptigt ¢alisma so-
nuglarinda; “takim sporu yapanlarin atil-
ganlik diizeyi puanlanmin bireysel spor
vapanlara gore yiksek oldugu” tespit edil-
mistir. Bu ¢alisma sonuclanyla bizim ¢a-
lisma sonuglarimizda yer alan baska bir
bulgu birbirini destekler mahiyettedir. Soz
konusu ¢aligimalara henzer olan bu bulguya
gére; arastinmamiza katilan katilimeilardan
takim sporu ile ugrasan bayanlann, takim
sporu ile ugrasan erkeklere oranla atilgan-
ik diizeyinin daha yiiksek olmasidir.
Arastirmada  sporcu  dgrencilerle,
sedanter Ogrenciler arasinda anlamli du-
zeyde bir fark tespit edihmemistir, Oysa
(Giiler, Aydos & Kog¢, 2005)un degisik
sosyo-ekonomik diizeydeki devlet ilkdgre-
tim okullarinin 6,7 ve 8. simif 6grencileri-
nin, egitim diizeylerinin ve sportif faaliyet-
lere katnlmlanmn atilganliklarina olan
etkisinin incelendigi ¢alisma sonucunda;
“sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarda
atilgan davramglarin daha fazla gelistigi™
vurgulanmaktadir. Bu bulgu bir taraftan
bizim bulgumuzla tezat teskil ederken,
diger taraftan baska bir bulgumuzu destek-
lemektedir. Nitekim aragurmaimza kaulan
sporcu bayanlann sedanter bayanlara gore
atilganlk puan diizeylerinin manidar di-
zeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
[lkgretim [1. kademe égrencilerinin
atilganhk diizeylerinin spora katilimlar
bakimindan karsilagnrilmasi ‘amaciyla ya-

pilan bu ¢alisma senucunda; bayan dgren-
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cilerin anlganhk puan dazeylerinin erkek
dgrencilerden yitksek oldugu, ancak litera-
tirde cinsiyetler a¢isindan yapilan karsilas-
tirmalarda gesitli tarkhihklann bulundugu;
takim sporu yapan bayan 6grencilerin atil-
ganhk puan dizeylerinin takim sporu ya-
pan erkek dgrencilerden yiksek oldugu;
spor yapan bayan GOgrencilerin  bayan
sedanterlere coranla atilganlik puan dizey-
lerinin yitksek oldugu; Ferdi sporlarla ta-
kim sporlan yapan sporcular arasinda ve
sporcularla sedanterler arasinda atilganlik
puan diizeyleri arasinda manidar bir farkun
olmadig tespit edilmistir.

ONERILER

Spor vapan iikoégretim okulu &grenci-
lerinin  atilganlik  beceri  diizeyleri
sedanterlere oranla yiiksek oldugundan
sedanter ogrenciler spora yonlendirilebilir.

Okullarda spor kuliiplerinin fonksi-
yonlar: arttinlarak her égrencinin en az bir
spor faaliyetinde gorev almasi saglanabilir.

Okullarda halen haftada bir saat ola-
rak ylritilen Beden Egitimi ve Spor ders-
terinin Avrupa iilkelerindeki gibi haftada
¢ saate ¢ikarnlabilir.

Sportif ve sosyal etkinlikler egitim-
ogretim yilr icerisinde yayginlasurilarak,
nitehk ve nicelik agilanindan zenginlestiri-
lerek ofrencilerin olumlu sosyal beceriler

edinmesine katki saglanabilir.
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