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OZET

Bu arastiwmada, basketbolun daha iyi seviyeye gclimesi ve ¢agdag anlayiglarla stwdiridebilmesi gin,
Tirkiye ve Amerika’daki Elit Bayvan Basketbol Takmn ¢yunculariin, alt vapilan ve rakum sistemleri incelenimig
ve aradakt iligkiler tespit edilmeye ¢alisilmustir.

Cahsmanin sporcu grubunu; Amerika Bayanlar Basketbol Kolej Ligin (NCAA)} Divison ['de ver alan
240, Tirkiye Deplasmanli Bayanlar Basketbol 1 Liginde yor alan 128 eltt bayan basketbolen olusturiuaktadir.
Arasurma; literatir taramas: ve aragtinmact tarafindan gelistivilmis anket voluyla gergekicsmistiv. Uygulanan
ankellcr, toplam 28 sorudan olugmaktadir, Demografik bilgileri. basketbol sporuyla ilgili tunnn ve distinceleri
ve basketbol oyun anlayislarini 8lgmeye vinelik olarak uygulanan anketlerin sonucunda, elde edilen verilerle
bilgisayarda SPSS program: kullan:dlarak istatistik ¢oziimleme vapiinistir, Bu ¢alismamin sonuglaninda, her ik
iilke arasinda ortak yonler bulunurken oldukga farkli yaklasimlar da goze ¢arpoustir. Bu da gistennekledir ki,
artik Glkeler arasi bilgi alisverisinin artmasi, rakuk ve teknik ¢alismalann. antrenman uygulamalarinm paylasil-
mast, basketbolda artak bir anlayiz gelisrinildigini gostermcktedir. Bununla birlikte; tlkelerin ekonomik sartlart,
spora bakis agitary, altyap: organizasyonlan ve sporcu egitimlerindeki farkliklar ise dilkclerin basketbol anlayis-
larinda degiskentikleri ortaya gikarmaktadir,

Anahtar Kelimeler: Baskctbol anlayvist, Basketbol oyuncusu

POINT OF VIEW ON TURKISH AND AMERICAN PLAYERS
COMPREHENSION ON BASKETBALL

ABSTRACT

The purpose of this study is to contnibute to the continuous development and modemization of basketball
philosophy in Turkey. An analvsis and evaluation of American and Turkish team philosophy and demographic
backgrounds of athletes in elite womens teams was conducted.

A questionnare, developed by the researcher, was applied to both American and Turkish players. The
American sample contains 240 women basketball players fromn the National Collegiate Athletic Association,
while the Turkish sample contains 128 women basketball players from the Turkish Women’s Basketball First
League. Demographic information, attiudes towards basketball, and basketball philosophy were extracted from
the questionnares applied and were statistically analysed using SPSS. Although information networks have
greatly tmproved among countries in recent years, there is little comparative sports research condncred between
countries and specifically none exist in rhe realm of basketball between the US and Turkey. The results of this
study showed that while some similarities exist between both countrics, significant differences shed light on
success factors. Thesc results show that a commmen mentality in basketball had been developed by more
information transfer. technique and tactic studies and sharing training exercises. By the way, the economie
conditions, perspcctivies on sport, infrostructure organizations and athlete training show the variables of
countries basketball mentality.
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GIiRIS

Gegmiste {lilkemizde spora verilen
gnem uluslar arasi alanda basariya ulagmak
icin veterli degildi. Giiniimizde 1se spor
alaninda sike¢a elde edilen basarilann nede-
ni, bu konuya verilen énemin artmis olma-
sidir. Son yillarda dzellikle takim sporla-
rinda gdzle goriliir gelismelerden ve basa-
nlardan bahsetmek miimkiindir. Bu geli-
simin sirekliligl ise basketbol eitiminin
cagdas anlayislarla donatilmas: ile mim-
kiindiir. Basketbol egitimi sistem ve siireg-
ten meydana gelen bir Urindiir. Sistem
icerisinde bilgilerin  dogru yontemlerle
verilmesi ve uygun sirecler icerisinde de
sabirla uygulanmas: basketbola ugras ve-
renleri mutlaka verimlilige ulagtiracaktir.
Yilksek performansa ulasmak igin emek
harcayan basketbol oyunculan, dogru yon-
lendirme ile kendi gelisimlerini saglaya-
caklar dolayisiyla basketbolun gelismesine
de katkida bulanacaklardir. Ulkemizde
basketbol uluslar arasi alanda ¢ok genis
kitlelere hitap eden ve en gok ilgi gbren
spor dallarindan biri olmustur. Bn yogun
ilgi 1tim basketbol takimlarnm en iyi olma
ugrasisi igine itmistir, Ulkemizde ve yurt-
disinda basanli olan basketbol takimlari-
mizin en oneml kaynagl ise bilimsel alt
vap: ¢ahgmalaridir. Takim igindeki tiin
organizasyonlarin basarisi ise, antrendrle-
rin bilgi ve deneyimi ile birlikte takom
clusturacak olan ovuncularin da kalitest il¢

orantilt ¢larak gelisir. Oyuncu se¢imi, ant-
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rendrin distindiigd sistemleri uygulamasi
agisindan ¢ok dnemlidir. Bu nedenle antre-
nériin bilgi birikimini ve deneyimini saha-
da uygulayacak, yorumlayacak, temel tek-
nik ve becerisi ile de siisleyecek oyuncula-
ra thtiyag¢ vardir.

Bu arastumada ilkemiz sporunda
onemli bir ver tutan ve uluslar arasi alanda
stz sahibi oldugumuz takim sporlanndan
biri olan basketbol bransinda, elit diizey-
deki sporcularin mevcut ovun anlayislar
saptanmaya ¢alisilmis ve Amerika’daki elit
dizey basketbol sporcularimin ovun anla-
vislarindaki farklarin ortaya konulmas)
amaglanmistir.

MATERYAL ve METOD

Evren ve Orneklem

(alismanin evrenini; 2005-2006 sezonun-
da Amerika Bayanlar Kole; Ligi (NCAA)
Division I'de 54 konferansta (bdlge) yer
alan 330 bayan basketbol takummn spor-
culan, Tirkiye’de ise yine 2005-2006 se-
zonunda Deplasmanli Bayanlar Basketbol
I. Liginde yer alan 12 talkimin oyunculan
olugturmustur.  Arastimanin  drneklemini
ise; Amerika Bayanlar Kolej Ligi (NCAA)
Division ["de oynayan yaslari 20,00 = 1,47
vil. boylart 17993 £ 7.84 cm olan 240,
Tirkiye Deplasmanli Bayanlar Basketbol
1. Liginde oynavan, vaslarn 23,52 + 3,97
vil. bovlan 180,48 + 7,56 cm clan 128 elit
bavan basketbolcu olusturmustur. Denekle-

rin basketbol oynama yaslann Amerikan ve



Tirk denekler igin swrasiyla 10,86 + 2,92
vil ve 11,87 + 4,12 wil 'dir.

Arastirma Yontemi

Arastirma tarama modelindedir. Arastirma
problemine iligkin mevcut bilgiler ilgili
[iteratirin taranmasiyla sistematik bir se-
kilde verilmis bévlece konu hakkinda teo-
rik bir cergeve olusturulmustur. Ayrica
arastirma ile ilgili, sporculara youelik bir
anket uygulanmis ve bu anket yoluyla elde
edilen verilerle arastirmanin problemine
¢ozilm aranmustir. Arastirma bilgi toplama
aract olarak kullanilan anketler arastirmaci
tarafindan gelistirilmis, anket gelistirilme-
deu Once, drastirma ile ilgili yapilan ¢alig-
malar incelenmis, alamin uzmanlariyla gé-
risiilmils, onlann gdnisii ve Gnerileri dik-
kate alimmustir. Tiirkge olarak hazirlanan
anket formu iyi sevivede ingilizce dil bil-
gisme sahip ve basketbolla ilgilenen kisiler
tarafindan Ingilizce’ve ve tekrar Tiirkce’ye
cevrilmistir. Ortak temalar tek bir ankette
toplanip tekrar Tirkee’ye cevrilerek anket-
lerin anlamsal biitiinliigii saglanmigtir. An-
ketin ¢evrilmesi asamasinda asagidaki pro-
sediir izlenmistir: Beden Egitim ve Spor
alaninda birbirinden bagumsiz olarak ¢ali-
san iig arastirmact anketi Tirkge’den Ingi-

lizece’ve gevirmugtir. Anket ayni zamanda
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arastirmacilar tarafindan da Ingilizce’ve
¢evrilmistir, Elde edilen bu ¢evirilerin
maddeleri karsilastinlmis ve aym geviriye
sahip maddeler belirlenmistir.  Anketin
Ingilizce taslagi daha sonra bir Ingilizce
ogretmeni tarafindan tekrar Tirkge’ve cev-
rilmistir. Arastirmaci, elde edilen Tiirkee
taslags iki form arasinda farklilik olup ol-
madifini test etmek i¢in anketin onjinal
versiyonu ile karsilastinnis ve benzerlikle-
rine gore her maddeyi en iyi temsil edecek
geviriye ver verilerek anketin son hali elus-
turulmustur. Uygulanan anketler, basketbaol
oyun anlayislarini élgmeye yonelik olarak
sporcularda toplam 28 sorudan olusmakta-
dir. Anketler Amerika’da ve Tiirkive'de
bazi takimlara arastirmact tarafindan biz-
zat, bazi takimlara posta yolu ile génderile-
rek uygulanmustir.
Istatistiksel Analiz

Anketlerin uygulanmasindan sonra
elde edilen ham veriler bilgisayar ortamin-
da SPSS 15.0 paket sstatistik programm kul-
lanifarak yizde, frekans degerleri alinarak
tablo haline déniigtiriihmiistiir. Ayrica baz
sorularda Tiirkive ve Amerika’daki sporcu
ve antrenérlerin farkini ortaya koymak igin
onem seviyvesi olarak 0,01 ve 0,05 giiven

araliginda ki-kare testi degerleri alinmustir.



BULGULAR
Tablo 1: Sporcularn Glkelere gdre boy, yas ve spor yasgt ortalamasina gore dagilunlar
Depiskenler Ulus X S5 Min
* Boy (em). | Tidkiye . 130,48 7.56 163,00
ABD | 179.93 7.84 158,00
Yag (i) © Tiickiye 15 197 14,00
ABD 20,06 1,47 18,00
Spor yast (vi) Tiirkive 11,87 L 42 S =,
= ABD 10,86 H 2;92 3 0(‘;

Tablo 2: Basketbolcularin boy ortalamalarinin oynadiklari pozisyonlara gire dagilumlar!

Ulus Pazisyon X Min
““““ Oyun Kurucu ©172,17 163,00
& i Forvel 180,57 170,00
. Pivaet 188,22 180,00
E.
Oyun Kurucu 175,13 158.00
2 Forvel 184,10 176,00
- . ‘
Pivot 190,91 185,00
70 e S A - -
W 3 i
60 |
5Q.F
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Max
193;9_0
200,00
36,00

25,00

23,00

17,00

Max
187,00

190,00

198,60
188,00
195,00

200,00

4 ve iizeri

Yapmiyorum

X'=111 255, Sd=4, P=: 000

Grafik 1. Spercularin hazaghk doneminde yilhk antrenman programmdaky takim anirenmanlgn digmda hafiada

ne kadar bircysel antrenman vapuklarma ihishin daglnmlan
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Yapmiyorum 2 4 ve izeri

X*=120.025, Sd=4, P=.000

Grafik 2. Sporculann miisabaka déneminde villik antrenman programindaki takim antrenmanlan disinda hafta-

da ne kadar bireysel antrciunan vaptiklanna iliskin dagihmlan

Tablo 3: Basketbolcularnn misabakanin kazamlmasinda tercih cttiklen eyun anlayisina iligkin gériglerinin dagi-
lumlart

Degiskenler- Dagilim Ulus Toplam

e l‘ﬁrklye T cAmerika

Bireysel Agirhikh Takim Ovunu f 190 49 59
gl = e 160
e : L o o
Takim Oyunu Agirhkl Bireysellik e R . R
tie il T EENE
Toplam f 128 ‘ 240 368 \
,,,,,, i - g
X’=9.851, Sd=1, P=.002
Tablo 3’deki verilere gére, Tirkiye deki takim oyunu agirlikli bireysellik oyun tar-
basketbolcularin %92,2° sinin, Ameri- zit  tercih  ettikleri  tespit  edilmistir

ka'daki basketbolcularin ise %79,6° simun
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Tablo 4: Basketbolcularin misabakanin kazanilmasinda psikolojik fakedrlerin ne derece etkili olduguna tliskin

_gorislerinin dagilmlary
| Clus

Onem Derecesi Dagihmn Taplam
Fiirkive Amoerika
i 70 79 149
Ya 34,7 329 40,3

Psikoloji

i

' 4,00

|

Toplam

X%225,327, 8d=3, P=.000)

=
=
o
f—
Toplam
X'=4.818,8d=3, P=.186 "—‘.‘
T [ 13 16 J 39
19,2 16,0
53 93
[ =
f3
Z 22,1 258
=
= 69 162
2
288 27,7
12 112
30,0 30,4

271 250
60 97
]

s 25,0 264
=2 A —

£ 52 74
’ 217 07

! [ 63 103

02 %0

Toplam

" IRy 106 1000

X'=2.771, Sd=3, P=A28




Tabto 5: Basketbolculanin izl hicwmun ne derece ctkin olduguna iligkin gériiglenimn dagilimlar

Clga SEVIM ve Ark.

.. Ulus
Onemn Derecesi Dagihm Toplam
Tiirkive Amerika
f 97 138 235
1,00
= L 75.8 57,5 639
-
= f 20 51 71
= 2.00
T; A id6 213 193
= r % 51 )
3.00
LA 8,0 2.3 16.8
r 12% 240 168
Toplam
Yo 100.0 100,0 100,0
X!=13.675, 8d=2, P=401]
1 f 23 57 80
= % 180 338 1.7
E
z ) F 63 &4 147
= % 49,2 33,0 39.9
(5
[
; r 42 99 141
o 328 41,3 38,3
r 128 240 368
Toplam
% 100.0 100.0 100,0
X'=7.060, Sd=2, P=.029
. r H 45 53
E % 6,3 18,8 14.4
1=
2 ) r 45 106 151
i % 35.2 4.2 410
o B
# \ £ 75 89 164
’ o 58.6 371 44,6
f 128 240 368
Toplam
Y 100,0 100,0 100,0
X'=19.375, 8&d=2, P=.000
Amerika
M Tirkiye

Adam
Adama

¥'=23.591. 8d=3, P=000

Grafik 3. Basketboleularin en etkilt savunma anlayigina iligkin génisterinin dagilunlar
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Tablo 6: Katilunctlarin miisabakann kazanilmasimda dncelikli olarak hiicum anlavisinin mi savunma anlayisinin

mi1 daha onemli olduguna iliskin gériislenmin dagihmlar:

Degiskenler Dagilim
Hiicum f
%
Savunma f
%
Toplam r

X°=4.735, 8d=1, P=(30

TARTISMA
Tiirk basketbolu &zellikle son yaillarda ulus-
lararas) diizevde oldukga basarih bir ivime
gistermektedir. Basketbol bransinin Ame-
rika’da uzun siiredir oynandigy ve ozellikle
gengler i¢in sosyal ¢evrede énemli bir yeri
oldugu goérilmektedir. Amerika’da spor
branglarina toplumda venlen agirlik géz
gntine alindhginda 1. sirada basketbolun
oldugu gorilmektedir. Basketboldaki son
gelismelerin takip edilmesi, Ulkeler arasi
farkliliklarin ertaya konulmasi, basketbol
sporunun gelisimi igin oldukea dnemlidir.
Yapilan aragtirmada her iki iilke arasinda
ortak yonler bulunurken olduk¢a farkh
yaklasimlar da géze carprnustir. Bu da gos-
termektedir ki, artik tilkeler arasi bilgi ahs-
veriginin artmasi, taktik ve teknik galisma-
larin, antrenman uvgulamalannin payla-
stlmast basketbolda ortak bir anlayig gelis-
tirildigini gostenmelktedir.

Tablo 1'e bakildizinda, deneklerin
boylarinin ortalamast Amerika ve Tiirkive

icin sirasiyla 179.93+ 7.84 cm ve 180,48+

Ulus Taplam
Tiirkiye Amerika

10 kT a8
7.8 158 13.0
s 202 320
922 84,2 ‘ 87.0
[es: 240 368
100,0 190,0 I 1000

7.56 cm ve vaslann 20.00+ 1.47 wil ve
23.524+ 32.97 vil’dir. Oyuncularin pozisyon-
larina gére boy ertalamalavina bakildiginda
Tablo 2'ye gore, en uzun oyuncularin her
iki iilkede de (190.91+ 4.16 cm ve 18822+
4.57 cm) pivot bdlgesinde verlestigi go-
rilfmektedir. Kisa oyunculann {172,17+
489 cm ve 175,134 591 ¢m) ise oyun ku-
rucu bélgesinde oynadigt tespit edilmistir.
Benzer sekilde Bale elit bayan basketbol-
cular iizerinde vapug arastirmada, pivot
ovunculaninin forvet ve oyun kuruculara
gére boylarinin ve uzuvlarinin daha uzun
oldugunu bildirmigtir. Ayn1 sekilde Carter
ve arkadasglart yapmis olduklan bir ¢ahs-
mada, 1994 Basketbol Diinva Sampivona-
sina  katlan  bayan  basketbolcularin
somatotiplerini incelemiglerdir. Sporcula-
rin pozisyonlarina giére boylarin: inceledik-
lerinde pivotl ovuncularnnm bovlarmin 1.90
— 0.06 m olarak diger balgelere gére (oyvun
kurucular 1.72 + 0.06 m ve forvetler 1.81 =

0.06 m) daha uzun oldugunu bildirmisler-




dir*. Bu durum oyuncularin pozisyonlari-
mn, kuvvetli ve zayif oldukian ozelliklere.
yeteneklerine ve fiziksel niteliklerine gore
belirlendigi séylenebilir’. Aygil' ise, ba-
van basketbolcularda yag ve boy ortalama-
larim 19.7+ 0.4 yil, 166.7+ 1.1 em, Kuter
ve arkadaslan®, 18.4+ 2.1 yil ve 172.31 6.9
cm, Sahin'®, 19.86+ 1.66 vil, 176.30+ 2.15
em, Sevim®, 21.83+ 3.46 yil, 178.66+ 8.93
cm olarak tespit etmislerdir.

Grafik 1 incelendiginde, hazirhik
doneminde Tirkiye'deki sporcularin %
359’u bireysel antrenman yapmazken,
Amerika’daki sporcularda bu oranin % 1.7
oldugunu goriilinektedir. Bunun yami sira
Amerikali sporculanin % 61.7 sinin haftada
3 kez bireysel antreuman yaptiklari tespit
edilmistir. Tablo 12'ye bakildiginda ise,
miisabaka déneminde Tiirkiye’deki sporcu-
larin yarisi (% 50.8) bireysel antrenman
vapmarnay! tercih ederken, bu oran Ame-
rika’dakt sporcularda ise % 4.2°dir. Bu
bulgulara gére, Amerikali sporcularin bi-
reysel antrenmanlart Tirkiye'deki sporcu-
lara nazaran daha o6nemii bulduklan ve
performanslarina eclumlu etki  yaptigim
dustindiikleri soylenebilir. William ve ar-
kadaslannin basketbol antrendrleri lizerin-
de vaptiklari bir ¢alismada ise; antrenérlere
gdre oyun basarisinda birevsel antrenman-
lann ¢ok onemli oldufunu tespit etmisler-
dir’, Antrenérlerin %44 4’iine gore birey-
s¢l antrenman gerekli iken. % 54.57Ine

gbre cok gercklidir. Bu nedenle Ameri-
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ka’da sporculann antrenorleri tarafindan
bireyse! antrenman yapmaya ydnlendiril-
dikleri soyleyebilir. Basketbol bir takun
oyunudur ve oyuncular ayni amag ugruna
miicadele etmektedir. Oyunculann bireysel
dzellikleri ne kadar 1yi clursa olsun bir
oyuncu hile gérevini ihmal ederse takimin
basaris1 diiser. Alinan bir basan bireysel
degil biitlin 1akim i¢in olacaktir. Tablo 3'e
bakildiginda ise, Tirkiye’deki basketbol-
culann % 92.2°sinin, Amerika’daki bas-
ketbolcularin ise % 79.6’sinin takumn oyunu
agirlikli bireysel oyun tarzini tercih ettikle-
ri tespit edilmistir.

Tablo 4 de, Tiirkiye ve Amerika’daki
basketbolcular i¢in psikolojik faktérlerin
dnemli bulundugu géze carpmaktadar. Tiir-
kiye'deki sporcularin yaridan fazlasinin
(%54.7) birinci derecede, %14.1°nin dor-
dincii derecede, Amerika daki basketbol-
culann 1se %32.9’unun birinci derecede,
%16.3’linlin de dordiincii derecede, psiko-
lojik faktérleri dnemli buldugu tespit edil-
mistir. Psikolojik faktorler ile basarinm
iliskili oldugunu bildiren bagka galismalar
da yapilmistir. Omegin; Hansen caligma-
sinda, motivasyon olmadifi siirece ¢ok
yetenekli sporcularin bile tam potansiyele
ulasamayacaklarim ve sporcunun basari-
sinda motivasyonun anahiar rol oynadigint
bildirmistir’. Aym zamanda; sosval gevre,
antrendr davranislari, distnsel degiskenler
gibi psikolojik faktérlerin de sporcunun

motivasyonel durumunu etkiledigini ve bu
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nedeule antrendrlerin spor psikologlan ile
beraber calismalanmin daha fazla basan
getirece@ini savuninustur. Buna  paralel
olarak, bir sporcunun iyi bir performans
gosterebilmesinin, bedensel ve
motivasyonel faktdrlerin etkin bir sekilde
birlestirilmesi ile mimkiin oldugu sdyle-
nebilir. Kondisyonun ne derece etkili oldu-
guna iliskin olarak, Tirkiye deki sporcula-
rin % 10.2°sinin  birinci  derecede, %
30.0’unun  dordiincii  derecede, Ameri-
ka'daki basketbolcularin ise %19.27sinin
birinci derecede, %30.0’unun dérdiincii
derecede, goris bildirdikleri tespif edilmis-
tr. Bir oyuncu teknik-taktik olarak ne ka-
dar iist ditzeyde olursa olsun, bunlarr saha-
da uygulayacak yeterli kondisyena sahip
degilse bagarht ¢lmast ¢ok zordur. Buna
core, fizik glic ve kondisyon gelistiric
antrenmanlara gereken dénemin daha fazla
verilmesi ve bu konuda sporculann biling-
lendirilmesi gerektigi sdylenebilir. Takti-
gin Tirkiye'deki basketbolcularda %14.1,
Amerika'daki basketbolcularda  %620.8,
teknigin ise Tirkiye deki basketbolcularda
% 21.1, Amerika'daki basketbolcularda
%27.1 ile birinci derecede dnemli oldugu
gorisi gorilmektedir, Cagdas basketbol
ovnayan bir(;&)k tlkede oldugu @ibi temel
hareketlerin dnemi sporcunun performansi
agisindan ¢ok onemlidir. Teknik becerifen
gelismis bir oyuncu daha sonra bunu oyun
taktigi e birlestirmehdir. Buna gore bas-
ketboleularm, teknik-taktik eksikliklerine
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yonelik detayil antremmanlara daha fazla
onent verielert gerektigi sovlenebilir.
Tablo 5 incelendifinde. miisabaka
i¢erisinde hizh hiicum anlayismin Turki-
ye'deki sporcularda %75.8, Amerika’daki
sporcularda % 57.5 oraminda 1. derecede
onemli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gére, kurallann deZigmesiyle
beraber. artik giniimiizde, girsel zevke
hitap eden, hizli hiicumla beraber kolay
sayiy1 getiren, daha sliratli bir basketbol
oynandig séylenebilir. Set hiicumu anlavi-
st 1. derecede Tirkiye'deki sporcularda
%18.0, Amerika'daki sporcularda % 23 .8,
3. derecede Tirkiye'deki sporcularda
%32.8, Amerika’daki sporcularda ise %
41.3 oraminda énemli oldugu goriilmekte-
dir. Serbest hiicum anlayisinin . derecede
Tirkiye'deki sporcularda 9%6,3, Ameri-
ka’daki sporcularda % 18.8, 3. derecede
Tiirkiye'deki sporcularda %58.6, Amen-
ka’daki sporcularda ise % 37.1 oraninda
onemli oldugu tespit edilmistir.
Ovyunculann bire bir yaptigl bir sa-
vunina, bireysel kabiliyetleri gelistirerck
kendine olan gitvent arttinr. Buna gdre,
adam adama savunmanmn, basketbolcularnn
bireysel yeteneklenni gosierme ve mica-
dele duygusunu cn iist seviyeye cikaran bir
savunma tirl oldugunu séylenebilir, Tir-
kive (%60.9) ve Amerika’daki {%639.2)
basketboiculann biiytk bir ¢ogunlugunun

adam adama savunmaya Oncelikli olarak




onem verdikleri Grafik 3 incelendiginde
tespit edilmistir.

Tablo 6’va gore, Tiirkive'deki
{%092.2) ve Amerika’daki (% 84.2) sporcu-
larin buylk bir cofunlufunun savunma
anlavisl seceneginde yogunlastiklar tespit
edilmistir.  Washington Universitesi ve
Missouri-St.Louis Universitesinde 18 se-
nedir tutulan istatistikler takumlanin 70 ile
80 defa savunmaya déndiigiinii gdstermis-
ti’. Bu durumda, bir takmun miisabakayt
kazanmasi i¢in hilcumdan &nce olarak iyi
savunina yapmast gerektifi sdylenebilir.

KAYNAKLAR

1. Aygil AA. “Hentbolcularda, Voleybolcu-
larda ve Basketbolcularda Sigrama, Ca-
bukluk, Kol Kuvveti ve Genel Dayanikli-
lik Ozelliklerinin Karsilastirilmast.” Yiik-
sek Lisans Tezi, Uludag Universitesi,
Bursa,1992.

2. Bale P. “Anthropometric, body
composition and performance variables of
young elite female basketball players.”, J.
Sportts Med. Phys. Fitness., 31(2):173-177,
1691.

3. Burgul A, Culba U. Basketbol teknigi.
Uzman Matbaactlik, Ankara. 1991.

4, Carter JE, Ackland TR, Kerr DA, Stapif

AB. “Somartotype and size of elite female

basketball players.” J.  Sports  Sci.,

23(10):1057-63, 2005,

Hansen CB. “The Meaning Of Motivation

And Motivational Strategies In Division [

Men’s Cellege Basketball” Thesis of

Master. Fresno: California State

University; 2003.

6. Kuter M, Yakupoglu S. Ozturk F. ~“Bayan

Basketbol Takumnin Fiziksel ve Fizyolo-

jik Profili,” Spor Bilimleri 2. Ulusal Kong-

resi Bildirileri., Hacettcpe Universitesi,

Ankara, 1994,

Prudden J. Coaching girl’s basketball

successfully. Champaign: Human Kinetics,

USA, 2006.

8. Sevim O. “2000-2002 Tiirkiye 1. Deplas-
manh  Bayanlar Futbol, Basketbol ve
Hentbql Liglerinde Oynayan Takim Oyyn-
cularinin Bazi Bedensel Ve Koendisvonel
Ozelliklerinin Karsilastinlmas:.”™ Yiiksck

(=

~1

Olga SEVIM ve Ark.

Lisans Tezi., Gazi Universitesi, Ankara,
2002.

Stier WF, Schneider RC. “Preferred Player
Characteristics and Skills of Division 1
Men's Baskctball Coaches.” The Sratwe
University of New York at Brockport,
Volume %(3)., 2006.

. Sahin G. “Tirkiye Bayanlar 1. Lig Bas-

ketbol Takimlarimin Fiziksel ve Fizyolojik
Parametrelerinin Tespit Edilmesi.” Yiiksek
Lisans Tezi,, Gazi Universitesi, Ankara.
1997.

40





