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Giires Grekoromen Geng Milli Takim Sporcularimin Bagari Motivasyon
Diizeylerinin, Sportif Tecriibe ve Antrenman Sikhigl A¢isindan Incelenmesi

Emin KURU' Ugur ABAKAY'
'Gazi Universilesi Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu

OZET

Bu ¢aliymanun amacy, grekoramen geng milli taknm sporcularimin bagan motivasyon dizeylerinin, spor-
tif tecriibe ve antrenman sikhgr agisindan incelenmesidir. Arastumanin Srneklemi giices grekoromen geng milli
takim sporcularindan olugan 62 sporcuyla siurh mulmustur.

(Calismaya katilan 62 erkek giires¢l kendi arasinda 3 gruba ayoiloustir. Birinci grup derecesi olmayan-
lardan, tkinci grup Tirkiye derecesi olanlardan, iglncG grup uluslararast derecesi olanlardan olusmustur. Her
grubun ayr ayri Gug Gésterme Gidisii (GG(), Bagariya Yaklasma Gidist (BYG), Basansizliktan Kaginma
Giidiisi (BK.G) ile Sportif Tecriibe (ST) ve Antrenman Sikligl (AS) aritinetik ortalamalart alinmistir. Ue grubun
hagart motwabyonu alt dlgek diizeyleri arasinda anlamh farkliliga rastlanmamistic. Sportif tecriibeleri derecesi

olmayanlarin X =970, Tiirkiye derecesi olanlarin X =11,26. Uluslararas: derecesi olanlarin X =15,53 olarak
bulunmugstur. Derecesi olmayantarla uluslararast derccest clanlar arasinda p<i0Q,0] diizeyinde anlamli farklilik
gorilmistar.

Derecesi olmayan sporculann Gig Gésterme Gidisit ile Basanya Yaklagma Gidiist arasinda p<0.05
diizeyinde, Basariva Yaklasma Giidiisti ile Basansizliktan Kagimmma Giidisi, Sportif Tecriibe ile Antrenmman
Sikhig arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml tliski bulunmustur. Tiurkiye derecesi olan giresgilenn Basansizliktan
Kaginma Glidistyte Antrenman Sikhg arasinda p<0.05 dizeyinde anlamli iliska bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Motivasyonu. Sportif Tecrilbe, Antrenman Sikligt, Giires

EVALUATING THE ACHIEVEMENT MOTIVATION LEVELS OF THE
WRESTLING GRECO-ROMAN YOUNG NATIONAL TEAM
SPORTSMEN IN TERMS OF SPORTING EXPERIENCE AND
TRAINING FREQUENCY

ABSTRACT

The aim of this paper is evaluating the achievement motivation levels of the wrestling greco-roman young
natonal team sportsmen in terms of sporting experience and training frequency. The sample of the research is
limited with 62 sportmen forming frem greco-roman wrestling young national team sportmen.

62 men wrestlers participating to this research are divited into three groups. First group are the cnes
having no degrec. second group 15 the ones having Turkey degree, third group is formed of the ones having
international degree. Arithmetical average of incentive of power demastrating. incentive of approach to
achievements, incentive of avolding failure. sporting expenience and training frequency werc taken seperately for
each group.

Meaningful differences between the levels of achicvements inotivation sub-scales weren’t found for these
three groups. Sporting experiences were found as X =9.7¢ for the ones having no degree, X =11,26 for the

oncs having Turkey degrec, X =13.33 for the ones having international degree. A meamngful differcnce was
seen between the ones having no degree and witemational degree on the level of p>0,01

A meaningful relationship between the incentive of power demastrating and incentive of approach to
achuievements were found on the level of p>0,05 for the ones having no degree This relationship 15 on the level
of p>0.01 between the sporting experience and (raining frequency, incentive of approach fo achicvemenrs and
incentive of avoiding the falure. A meaningful relanonship between the meentive of avoiding failure and
rratning frequency was found on the fevel of p=0,03 for the wrestlers having Turkey degree.

Key Words: achievement motivauon, sporting cxpenience, traimmg frequency, wresthng.
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GIRIS

Ihtivag, dirti ve gudiilerin etkisiyle
bir davranigi baglatma ve hedefe ulasma
surecinin tlimiind ifade eden kavram giidi-
lenme ya da motivasyondur', Basar moti-
vasyonu, bir isi ustaca yapma, mikemmel
olarak basarma, engellerin istesinden gel-
me, digerlerinden daha 1yl yapma olarak
tammliamigtir’.

Glntimilzde sporcuyu varigmialara
hazirlamak ve yapilan spor branginda en
ust seviyede sportif verimi elde etmek igin
defisik antrenman modelleri kullanilmak-
tadsr. Sportif verimin iist seviyeye istenilen
zamanda ¢ikarilabilmesi, sportif verumin
bilesenleri Uzerinde yapilacak degisik ca-
lismalar ile miimkiindir. Sportif verim,
temel motorik yeteneklerin, psikelojik (ki-
silik ozellikleri, motivasyon, konsantras-
yon vb.) ve fiziksel §zelliklenn Grintdir.
Sportif’ verim diizeyi bilissel yeteneklerin
gelismisligine baglidir. Her tiirden kararlar
almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek
i¢in gerekli bu yetenekler, gelismis beyin
yvapilarinda goriilen diisinme ve zeka ka-
pasitesinin glciidir. Son yillarda spor bi-
limlerinde, sportif verimin gelistirilmesi
igin yapilan ¢alismalarin ¢ogu motorik ve
antropometrik parametrelerin irdelenmesi-
ni icermektedir’.

Spor faaliyetinde bulunan herkes,
hem fiziksel hem de psikolojik viklenme-
ler ile kars: karsiyadir. Yapilan yiklenme-

ler erganizmada olumlu vdnde defisim
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olusturabilecek diizey ve nitelikte olmali-
dir. Antrenmanlarda kondisvonel, teknik
ve taktik ozellikler agurlikh gelistirilmeye
cahsilirken, basariya ulasmak igin gerekli
alan psikolojik Gzellikler stirekli ihmal
edilmistir*

Sporda ytksek performans igin
fiziksel-fizyolojik acidan gligli olmanin
yani sira psikolojik {zihinsel ve duygusal)
agidan da gligli ve hazirlikli olmak gere-
kir.

Sporcularin - yiiksek yopgunluktaki
antrenmanlara katilmalanni ve bunu uzun
sire devam ettirmelerini saglayan glct
aciklamak ic¢in bircok teori dne stiriilmiis-
tiir. Bu teorilerden birisi de bagarn motivas-
yonu teorisidir. Basari motivasyonu teorisi
kigilerin fiziksel bir aktiviteye neden katl-
digini, zor olami basarmak igin neden bu
kadar gii¢ harcadigini ve bunu neden uzun
siire devam ettirdigini agiklamaktadir®.

Gill bagart motivasyonunu basari-
sizhia direnme, bir gbérevi basarmak igin
ugrasma, belirsiz durumlar arama olarak
tazmnlam1$t1r7_

Motivasyvonun giicti ve basan ara-
sindaki  iliskinin, &zellikle sporda ¢ok
dnemli oldugu gayet agiktir. Motive edicl
giici digiik olan bir durumun, disik bir
basart ile sonug¢lanmast muhakkaktir. Her
insan. kendini talmin eden ve huzur verici
durumlar arama, rahatsiz edjcl duranlar-

dan 1se kaginma egilimi gdsterir. Arama ve
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kaginma egilimleri, gidilerin yapisinda
mevcurtur. Hangi egilim daha agir basarsa,
ona yonelik gidiler ortaya gikar. Buna
gore, bagan gldulsit, basarih olma ya basa-
risizliktan kaginma, arkadaslik giidisit ise
jtibar arama va reddedilimekten kacinma
seklinde ortaya cikar'.

Bu durumda basan motivasyonunu,
sporcunun yarismaya yaklasma va kaginma
egilimleri olarak tamumlayabiliriz®.

Bu calismamn amaci, Tiirk milli ta-
kimindaki genc grekoromen giiresgilerin,
sporda yiiksek performansa ulagmada etkili
olan ve nispeten sureklilik gdsteren basar:
motivasyonu alt Olgekleri, giig gdsterme
giidlsi, basanya yaklagma gidiisi ve ba-
sarisizliktan kagmma gitdiisi ile sportif
tecritbe ve antrenman sikligr arasindaki
iliskinin  sporculann  spor  yasamlarinda
elde ettikleri derece farkliliklarma gore
incelenmesidir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmada Willis (1982) rarafin-
dan gelistirilen®, Tirkiye’deki gegerlilik ve
giivenirlilik gahismasi Tiryaki ve Gédelek
(1997) tarafindan yaplan Spora Ozgii Ba-
sar1 Motivasyonu 6lgegi’ ile arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Sportif Tecriibe ve
Antrenman Sikhigint tespit amagh anket
formu kullanibmstir.

Basari Motivasyonu Olcegi toplam
40 maddeden olusan ve maddeleri “hi¢hir
zaman, ¢ok az, bazen. oldukga fazla ve her

zaman™ seklinde 1fade edilen besli likert
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tipindedir. Olgekte giig gisterme gidiisi
12, basariya yaklasma gldiisii 17, bagari-
sizhiktan kagmma gidisii 11 madde ile
Olgtilmeye c¢alisilnugtic. Sportif Tecribe
anketinin ise 3 maddesi sportif tecriibe
diizeyini, 6 maddesi antrenman siklign dii-
zeyini (hafta/saat) belirlemistir.

Olgegin uygulanmasi, gontlliilik
esasina gére tarama modelinde olmustur.
62 sporcuya, kamp yaptiklart yerde vyiiz
viize ¢alismanin amact ve dnemi anlatlip,
ilk olarak sportif tecriibe dizevini belirle-
me anketi hakkinda bilgi verilip anket uy-
gulanmistir. Daha sonra Willis Spora Ozgit
Basari Motivasyonu Olgegi hakkinda bilgi
verilmis ve dlgek uvgulammistir. Dagatilan
anketlerin 60 dakika icerisinde doldorul-
dugu goézlenmistir. Olgekle elde edilen
veriler bilgisavar ortamina aktarifarak
SPSS 16,0 paket programunda hesaplan-
mustir. Gruplar arasindaki fark: belirlemek
amaciyla istatistiki metod olarak Varyans
analizi yapilmistir. 2 grup arasindaki fark:
belirlernek amaciyla bagimsiz gruplarda t
testi kullamlimstr. Calisma igerisinde vyer
alan kisaltmalar; Xst: Sportif Tecritbe Or-
talamasi, Xd: Derecesi Olmavanlarin Orta-
lamast, Xt: Tirkiye Derecest Olanlarin
Ortalamasy, Xu: Uluslararas:  Derecesi
Olanlarin Ortalamas), Xas: Antrenman

Sikhig) Ortalamasi seklinde ifade edilmitir.




BULGULAR
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Tablo 1. Arastirma Gruplaninin Basar Motivasyonlan Alt Olgeleri Arasindaki Fark

RIS s ¥
Dere.c'ésiz Olaniar 0,8?6

; Ulaslar arasi Derecesi Olanlar

Tablo 1°de, derecesi olmavyan, Tiir-
kiye derecesi ve uluslararas: derecesi olan
airesgilerin glic gdsterme giidiisii puanla-
rinin - aritmetik  ortalamast  sirast  ile
X d=38,40, X1=3930, X u=37.42 olarak
gorillmekiedir. Ortalamalar arasi farklilig
tespit etmek igin yvapilan anova analizi so-
nucu anlaml farklilik tespit edilememistir.
Girescilerin  basariya yaklagma gidisi

puanlariumn arinmetik ortalamas sirasi ile

X d=62,90, X 1=65,70, X u=64,11
olarak bulunmugtur. Ortalamalar arasy fark-
Iilig1 tespit etmek igin yapilan Anova ana-
lizi sonucu anlaml: farkhilik tespit edile-
memistir. Glresgilerin bagarnisizliktan ka-

¢inma gldisi puanlanmin aritmetik orta-
lamas1 sirasy ile }d:34,45, }t:35,48,

)_(u:35,37 olarak bulunmusgtur. Ortalama-
far aras1 farkhiligi tespit etek i¢in yapilan
anova analizi sonucu  anlamhb  farklilik

tespitedilememigtir.

Tablo 2. Derecesi Olmayan Giiresgilerin Basar: Motivasyonu Alt Olgekler fle Sportif Tecriibe ve Antreninan

Siklig1 Arasindaki fliski

, Gag Ghsteri  Bagariys Yak-

“Basafsiziikian  Sportif Teeriibe

Antreninan

L Gadasi lagma ~Kacinma Gij- Sikhigy
N A Giidiisii kst _
Giig Gésterme 1,00 = AR8 029 244 040 968 146 540
Gidiisii
Basariya Yaklasma o0 - o3 036 879 33 387
Ciidiisa A
Basarisizhkian Ka- . 188 427 4219 353
cinma Ciddish g
Sportif 1ecriibe 1Lo0 - -5847 007
L] 1
*P<,03, **P<0,01 {N=20)
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Tablo 2; incelendiginde derecesi
olmayan sporculann gii¢ gdsterme gudii-

siiyle basariya yaklagsma gilidiisi arasinda
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sportif tecriibe ile antrenman sikhgi arasin-
da p< 0;0! dizeyinde anlamli iliski oldugu

goriillmektedir.

p<0,05 diizevinde, basariva yaklasma gii-

diisii ile baganisizliktan kaginma giidiisi,

Tablo 3. Tiirkive Derecesi Olan Giireseilerin Basan Mohvasyonu Alt Olgeklen ile Sportif Teerithe ve Anrren-
man Siklg! Arasindak

Basariya Yak- Sportil Tecriibe Antrenman
lagma Sikhf)
Giidiisii
R P "R P R P R
Giig Gidsterme 393 063 233 244 - 178 AT ST
Giidiisii !
U Basari Yaklasma 100 213 3300 292 176 e B T
i g'ir,l}}Iﬂr . il >
Basarisuhktay Ka- 100 B 165 453 4680 024
cnma Giidisii ;
Sportil Tecriibe ! 1,00 = ~033. 880
*P<0.05, **P<0.01 (N=23)
Yukaridaki tablo incelendiginde gina gére anlamlt bir farklihk géstermistir
Tirkive derecesi olan giiresgilerin basari- (p<0.05).

sizliktan kaginma giidiisi antrenman sikh

Tablo 4. Uluslararas: Deref:esi Olan Giirescilerin Basari Motivasyonu Alt Olgekleri ile Sportif Tecrilbe ve Ant-
renman Sikhg Arasindaki 1ligki

(aiic Cristerme ™

Bagariya Yak- Sportif Teeriibe Antreuman
lagma Sikdigs
b L Giidiisii
TR R B R P - R P
Gitg Gasterme 1,00 3 N -, 019 937 003 985
Giidiisii
Bifariys Yaliayma 1.00 ok pilie= e c B sl NIRRT v B T
L Gadisd . ;
Basarisizhiktan Ka- 1,00 R 235 JEER] 45 148
¢imma Gidiisii i
Spartif Tecriibe 1,00 - -027 904
*P<0.05, **¥P=<0.01 (N=19)}

Tablo 4 incelendiginde Uluslararasi antrenrman sikhg arasinda 1statistiksel ofa-

derecesi olan giiresgilerin basarr motivas- rakk anlamh bir iliski olmadig: %95 giiven

yonu alt dlgekleri ile spornf tecriibe ve diizeyinde séylenebilir (P> (.05).
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Tablo 5. Dereces) Olmayvanlar ile Turkiye Derecest Olanlarin Sportif Tecribe ve Antrenman Sikhgi A¢isindan

Fark Degerleri

‘ Statii N I T
ST Derecesiz 20 970 3,47 -1,56 e 746
, Tiirkive Derécesi 230 11,26~ 236
AS Derecesiz =~ 20 16,70 340 0.4 099 0,136
+ Tiifkive Derecesi 23+ 1657  31% .

*¥P<D 05, **P<0.01
Table 3, incelendiginde, derecesi

olmayan gilires¢ilerin sportif tecriibe orta-
lama puam X d=9,70, antrenman siklifs

ortalamasi Id:16,70, Tiirkive derecesi

olan glresgilerin sportif tecriibe ortalamas:

}—t:]l,Qé, antrenman  siklig1 ortalamasi

}t216,57 olarak bulummustur. Ortalama-
far arasi farklihig) saptamak igin yapilan t

testi sonucunda bir farka rastlanmargtir.

Tahlo 6. Derecesi Olmayanlar [le Uluslararasi Derecesi Olanlarin Sportif Tecriibe Ve Antrenman Sikhgt Ag-

sindan Fark DeZerleri

Statii
ST 200 970 . 346362
ii i 1’9 13,37 iR HlPa h i
AS Derecesiz = 20 16,70 440433
© Uluslavagase 10 S 462323

,906

*P<0.03, **P<0.01

Tablo 6°d, derecesi olmayan giires¢iler ile

uluslar arasi derecesi olan giresgilerin
sportif tecriibe ortalamalarn }d:9,70,

}u:13,37, antrenman siklig1 ortalamala-

rma bakildiginda yd:16,70, }U:I5,53,
oldugunu gérmekteyiz. [ki grup arasindaki
sportif tecrilbe diizeyleri arasinda anlamly

bir fark vardir.(p<0,01)

Tablo 7. Tirkiye Derecest Olanlar ile Uluslararast Derecesi Qlanlann Sportif Tecriibe ve Antrenman Sikhat

Acisindan Fark Degerleri

L1 {
B Tarkive 23 060 3,524
- Uldslararas: 19
AS Tiirkiye 23 120 0.866
[Huslararas:. 19

*P<0.05. **pP<0.01

Tablo 9 incelendiginde Tiickive de-
recesi ile uluslararas: derecesi ofan giires¢i-

lerin sportif  tecritbe ortalamalan

X =11.26, X u=13,37, antrenman sikhgr

ortalamalan }t:16,57, ﬁ)?lr:lﬁ,i} diize-

vinde tespit edilmistir, Sporcularin ¢lde
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ettikleri derece kategorisi ile sportif lecri-
be diizevleri arasinda p<0,0} seviyesinde
anlamli fark bulunmustur.

Tablo § incelendiginde gliresgilerin
bagar1 motivasyonu alt ¢lgekleri ile sportif
tecriibe arasinda anlamli 1liski goriilme-
mektedir. Sportif tecritbelen diistik olanlari
gosterme ortalamasi

guc gidisu

}:39,38, bagariya yaklasma giidiisii orta-
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lamas) §:62,54, basarisizliktan kaginma

glidiisti ortalamast X =3531, sportif tec-

riibeleri yiksek olanlann glic gdsterme
glidiist  ortalamasi }:38,18, basaniva

yaklasma glidisi ortalamast }:64,78,

bagansizliktan kaginma giidiisi ortalamast

X =35,06 oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 8. Basart Motivasvonu Alt Oleckler ile Sportif Tecriibe Arasimdaki Fark Degerleri

7 e e
GGG Diilk 3 1,20 143 0,838
: ¥iiksek
' BYG | . Disik 6,37 22,24 1,72 1,298
g - Yiksek 3,39255 !
BKG . Diasak = 13 531 586493 0,25 1,78, 0,139
o Xiiksek .49 3506 5.66204
TARTISMA
Bu galismada, spor yasamlari bo- derecesi olanlarin oldugu gorilmektedir.

yunca elde ettikleri derecelere gére Greko-
romen Gene Milli Takim Sporculanmn
Basari Motivasyon Diizeylerinin, Sportif
Tecritbe ve Antrenman Siklig1 Agisindan
Incelenmistir. Bunun belirlenmesi igin ba-
sart motivasyonu alt 6lgek maddeleri olan
Giig Gostenne Gudisit (GGG), Basanya
Yaklasma Gudist (BYG) ve Basarisizik-
tan Kagimma Gidiileri (BK.G) birbirinden
ayrilarak degerlendirme yapilnustr. Yani
alt &lgek maddeleri ile sportif tecribe ve
antrenman sikhklart arasinda anlamli iligki
olup olmadigina bakilmistir.

Tablo 1'deki bulgular incelendigin-
de; en ylksek gig gosterme giidiisine sa-

hip olan grubun X =3930 ile Tirkiye
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Derecest olmavanlann 35(:1238,40, Uluslar

arast derecesi olanlarin }u:37,42 oldugu
gorilmektedir. Ortalamalar aras1 farklilig
tespit etmek i¢in yaptlan anova analizi so-
nucunda ug grubun gl gdsterme gldileri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanama-
NS

Basariya yaklasma guidiileri aritme-
tik ortalamalarina baktigimizda, Tirkive
derecesi olanlann Yt:65,70 ile eu yiksek

degere sahip oldugu ve uluslararas) derece-
si olan giliresgilerin }u:64,11_ derecesl
olmayaniarn X d=62.90 oldugu goriil-

mektedr. Gruplar arasi iliskiye bakildigim-




da basariya yaklasma gldileri arasinda
anlamli farklilik tespit edilememistir.
Basarisizliktan  kaginma  giidiisii

aritmetik ortalamalarina baktifimizda de-
recesi olmayan gitrescilerin Ed134,45,

Tiirkiye derecesi olanlarin }t:35,48 ve

uluslar aras) derecesi olan giiresgilerin

jf—u:35,37 oldugu gorillmektedir. Bu bul-
gulara gore Tiirkiye derecesi olan giresgi-
lerin basarisizliktan kaginma giidillerinin
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Orta-
lamalar arasinda farklilik tespit edileme-
mistir.

Aktop ve Erman (2002) yapmis ol-
duklan galismalarinda talam ve bireysel
sporculanin basart motivasyonu alt boyutla-
rin1 incelemislerdir. Bireysel sporcularin
GGG alt bovutu aritmetik orlalamalarin
X=37.89, BYG alt boyutunda X=62,50,
BKG alt boyutunda ise X=28,17 bulgulari-
na ulagmislardir'®, Giig gésterme giidiisii
ve basariya yaklasma gidisil alt boyutla-
rinda elde ettikleri bulgular g¢alismayla
benzerlik géstermmektedir. Ancak basarisiz-
liktan kaginma gidiisi alt boyutu ortala-
mas! galismada elde edilen bulgulardan
daha diisiik gikmistir.

Willis (1982)’de  yapmis oldugu
caligmasinda elde ettifi erkek sporcularda-
ki Gl¢ Gosterine Gudiisi 43.54, Basariya
Yaklasma Gudist 69,77, Basansizliktan
[Kaginma Giidisil ?3139 degerleri ile elde

etigimiz degerler incelendiginde g gru-
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bunda orijinal ¢alismaya gore, GGG, BYG
ve BK.G alt boyutlarinda daha diisiik puan-
lar elde edildigi gdzlenmistir.

Yukarda verile genel olarak deger-
lendirildiginde, 3 grup arasinda basart mo-
tivasyon diizeyleri agisindan en yiiksek
Tirkiye derecesi olanlar, ikinci sirada
Uluslararas: derecesi olanlar ve en diisiik
olanlarin 1se derecesi olmayan giiresgiler
oldugumu séyleyebilir.

Tablo 2’de derecesi olmayan giires-
gilerin basar: motivasyonu alt dlgekleri ile
sportif tecritbe ve antrenman siklif1 arasin-
daki iligkive bakilnustir. Buna giére derece-
sl olmayan giliresgilerin giig gdsterme gii-
diisii ile basariya yaklagma giidiisii arasin-
da p<0,05 diizeyinde, basanya yaklasma
gidiisi ile basanisizhktan kagmma giidiisi
ve sportif tecriibe ile antrenman sikhig
arasinda p<0,01 diizeyinde anlaml: bir ilis-
ki gorilmektedir, Diger degerler agisindan
farkliltk yoktur.

Tiirkiye derecesi olanlarin bagan
motivasyonu alt dlgekleri ile sportif tecrii-
be ve antrenman sikligi arasindaki farklili-
ga bakildiginda bagansizliktan kagmma
giidiisiiyle  antrenman  siklig1  arasinda
p<0,05 dizeyinde anlamh iliski gériliirken
diger degerler arasinda bir farklihk goriil-
memistir (Tablo3).

Uluslar aras: dereceye sahip olan
gliresgilerin bagari motivasyonu alt dlgek-

lert ile sportif tecriibe ve antrenman siklig
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arasindaki iliski incelendiginde anlamh bir
iligki gorilememistir {Tablo4).

Tablo 5°de derecesi olmayan giires-
giler ile Tiirkiye derecesi olan giirescilerin
sportif tecriibe ve antrenman siklig1 agisin-
dan farklihiklar incelenmistir. Elde ettigi-
miz verilere gore Tirkiye derecesi olan
giireggilerin sportif tecriibe aritmetik orta-

lamalan (}_tzl 1,26) dereces: olmayanla-

rin aritmetik ortalamasindan (—)?d:9,70)
daha yiliksek oldugu, antrenman sildifr
agisindan . bakildiginda derecesi olmayan
ortalamasi

giirescilerin aritmetik

(}d:]6,70) Tirkiye derecesi olanlan

aritmetik ortalamasindan (f t=16,57) ylk-
sek oldugu gdralmiistir. Ortalamalar arasi
farkliligr saptamak i¢in yapilan t testi so-
nucunda anlamlt bir iliskive rastlanama-
migtir.

Tablo 6°de derecesi elmayaniar ile
uluslararasy derecesi olanlann sportif tec-
rilbe ve antrenman sikhifi agisindan fark
degerleri incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda uluslar arasi derecesi olan gii-

rescilenn sportif tecritbe aritmetil ortala-

masinin (§u313,37), derecesi olmayan

giireggilerin sportif tecrilbe aritmetik orta-

lamasindan (E d=9,70) daha yiksek oldu-

gu, antrenman sikligr agisindan derecesi
olmayanlarin (‘?d=>16,70) uluslar aras

dereceve sahip olanlardan (:i;u:15~53}

daha yiiksek oldngu gériilmektedir. Tki
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grup arasinda sportif tecritbe iliskisi bak-
mindan p<0,01 diizeyinde anlamh bir fark
vardir.

Tiirkiye derecesi olanlar ile ulusla-
rarast derecesi olan giires¢ilerin sportif
tecritbe ve antrenman siklifl agisindan fark
degerlerine bakildiginda Uluslararas: dere-

ceye sahip olanlann sportif tecriibe ortala-

masinm .—X-u:13,37) Tiirkiye derecesi

olanlarin aritimetik ortalamasmdan

(;Y_tzll,26) daha yiksek oldugu, antren-
man sikhgl agisindan Tiarkive derecesi
ortalamasinin

olanlarin aritmetik

(}tzl6,57), uluslar arasi dereceye sahip
olan giiresgilerin aritmetik ortalamasindan
( X u=15,53) daha yiiksek bulunmustur. Tki
grup arasindaki sportif tecriibe fark deger-
[eri arasinda p<0,01 dilzeyinde anlamli bir
fark bulunmustur (Tablo7).

Table 8’de calismaya katilan tiim
giiresgilerin sportif tecriibe puam disiik
olanlar ile yiiksek olanlarin gii¢ gdsterme
gidilleri, bagartya yaklagsma giidiileri ve
basansizliktan kaginma gidiileri arasindaki
iligkive bakilogtir. Buna gére; sportif tec-
riibesi diisiik olanlartin gii¢ gésterme giidii-
ler1 ortalamasinin §:39,38 ve basarisiz-
liktan  kaginma  giidilleri  ortalamasinin
X =3531 sportif tecriibesi viiksek olanla-

nn gle gosterme gidaleri ortalamasinm

X =38,18 ve basarsizliktan kaginma gi-

diileri ortalamasindan X =35,06 daha yl'.'tf(—




sek, sponif tecriibelert disiik olanlann

basariya yaklasma giidiisii ortalamasinim
}:62,54, sportif tecriibeleri yiiksek olan-

larin basariya yaklasma gilidileri ortalama-

sindan }:64,78 daha diisitk oldugu gé-
rillmektedir.

Aslan ve Kuru (2002), vapmi§ ol-
duklan ¢alismalarinda, 1.lig tutbolcularinin
basansizhiktan kaginma giidiileri ife sportif
tecriibeler arasinda pozitif ve 2.lig futbol-
cularinin gii¢ gosterme giidilert ile sportif
tecriibeleri arasinda ise negatif diigik an-
lamhlik diizeyinde bir iliski bulmuslardir'".
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