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Güreş Grekorornen Genç Milli Takım Sporcularanın.Başarı ıvlotivasyon

Düzeylerinin, Sportif Tecrübe ve Antrenman Sıklığı Açısından İncelenmesi

Emİn KURUl Uğur ABAKAYı

'G~zi Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu

ÖZET
Bu çalışmanın amacı, grekoromen gcnç milli takıın sporcularının başarı motivasyon düzeylerinin, spor­

tif tecrübe ve antrenman sıklığı açısından incelenmesidir. AraştırıIıanın örneklemi güreş grekoroınen genç milli
takım sporcularından oluşan 62 sporcul'la sınırlı mmlmuştur.

Çalışmaya katılan 62 erkek gürcşçi kendı arasında 3 gnıba ayrılmışlLr. Birinci grup derecesi olmayan­
lardan, ıkinci grup Türkiye derecesi olanlardan, üçüncü grup uluslararası derecesi olanlardan oluşmuştur. Her
gnıbun ayrı ayrı Güç GöstEmıe GÜdi.isü (GGG), Başanya Yaklaşma Güdüsü (BYG), Başarısızlıktan Kaçtnma
Güdüsü (BKG) ile Sportif Tecrübe (ST) ve Antrenman SlklığL (AS) aritınetik ortalamaları alınmıştır. Üç gl1Jbun
başarı motivasyonu alt ölçek düzeyleri arasında anlaınlı farklılığa rastlanmamıştır. Sportif tecrübeleri derecesi

- - -
olınayanların X =9,70, Türkiye derecesi olanların X = i i ,26. Uluslararası derecesi olanların X =15,53 olarak
bulunmuştur. Derecesi alınayanlada uluslararası derecesı olaular arasında p<O,O i düzeyinde anlamlı farklılık

görülmüştür.

Derecesi olmayan sporcuların Güç Gösterme Güdüsü ılc Başarıya Yaklaşına GiJdüsü arasında p<0.05
düzeyinde, Başarıya Yaklaşma Güdüsü ilc Başarısızlıktan Kaçınma Güdüsü, Sportif Tecrübe ilc Antrenınan

Sıklığı arasında p<o,oı düzeyinde anlamlı ilişkı bulunmuştur. Türkıye derecesi olan gürcşçilerin Başarısızlıktan

Kaçınına Güdüsüyle Antrenman Sıklığı arasında p<0.05 düzeyinde anlamlı ilişki bulunmuştur.

Anahtar Kelimeler: Başarı Motivasyonu. Spol1ifTeeıiıbe, Antrenman Sıklığı, Güreş

EVALUATING THE ACHIEVEMENT MOTIVATION LEVELS OF THE
WRESTLING GRECO-ROMAN YOUNG NATIONAL TEAM

SPORTSMEN IN TERMS OF SPORTING EXPERIENCE AND
TRAINING FREQUENCY

ABSTRACT

The aim of this paper is evaIuating thc achievement motivation levels of the wrestling greco-roman young
natıonal team spoı1smen in terms of spoı1ing experience and training frequency. The sample of the research is
limited with 62 sportmen fonning froın greco-roman wTestling young national team sportmcn.

62 men wrestlers paı1ieipatıng to this research are divitcd ima thrce groups. First group are the ones
having no degree. second group is the ones having Turkey degree, third group is fonned of the ones having
ınternational degree_ Arithınctieal average of incentive of power demaSlrating. ineentive of approaeh to
achıevements, inccntive of avoiding failure. sportıng cxpeııenec and training frequency werc taken seperately for
each group.

Mcaningful diffcrenees betwcen the Ic\-d; of achicvcınents motıvation sub-~ca\esweren't found for these
- --

thrcc groups. Sporting experiences wcre foıınd as X =9.70 for the ones havıng no degree, X =1 j,26 for the

ones having Turkey degrce, X =15.53 for thc ones h,wing international dcgree. A meanıngful differcnee \vas
scen between the ones havıng no dcgrcc and InLerıı"tional dcgrce on the lcvel ofp>O,OI

A meaningfu! rclatıonship bel"'een the incel1tl\-c of power demastratıng and incentiye of approach to
aehıeyenıents were found on the \eve! ofp>O,O~ for thc ones haVing no dcgree This relationship iS on the leyel
of p>O.O i bdweel1 the spol1ing experıence and training frcquency, ineenıivc of approaeh to achic\-e1l1ellts and
ineentiye of ayoiding the faılmc. ;\ meaningful relatıoııship bctwcen the Il1ceııtıye of avoidıng failure and
mııning freqııency W~lS foıınd on dıc It-:\·d of p>O,05 fi,lI" thc wrc:,tlcrs having Turkey degree.

Ke)" \\'ords: ,ichie\-ement motıvalion, spol1lng cxpcrıence, trainıng frequency. wre,tlıııg.
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GİRİş

İhtiyaç, dürtü ve güdü[erin etkisiyle

bir davranışı başlatma ve hedefe ulaşma

sürecinin tümünü ifade eden kavram güdü­

lenme ya da motivasyondur l
. Başarı moti­

vasyonu, bir işi ustaca yapma, mükemmel

olarak başanua, engellerin üstesinden gel­

me, diğerlerinden daha iyi yapma olarak

tanım[amıştır2 .

Günümüzde sporcuyu yarışmalara

hazırlamak ve yapılan spor branşında en

üst seviyede sportif verimi elde etmek için

değişik antrenman modelleri kullanılmak­

tadır. Sportif verimin üst seviyeye istenilen

zamanda çıkarılabilmesi, sportif verimin

bileşen[eri üzerinde yapılacak değişik ça­

Lışmalar lle mümkündür. Sportif verim,

temel motarik yeteneklerin, psikolojik (ki­

şilik özellikleri, motivasyon, konsantras­

yon vb.) ve fiziksel özelliklerin ürünüdür.

Sportif verim düzeyi bilişsel yeteneklerin

gelişmişliğine bağlıdır. Her türden kararlar

almak ya da gerekli bilgiyi kullanabilmek

için gerekli bu yetenekler, gelişmiş beyin

yapılarında görülen düşünme ve zeka ka­

pasitesinin gücüdür. Son yıllarda spor bi­

iimlerinde, sportif verimin gel iştirilmesi

için yapılan çalışmaların çoğu motorik ve

antropometrik parametrelerin irde[enmes i­

ni içerınektedir1.

Spor faaliyetinde bulunan herkes,

hem fiziksel hem de psikolojik yükknme­

ler ile karşı karşıyadır. YapLlan yük[enme­

ler organizmada olumlu yönde değişim
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oluşturabilecek düzey ve nitelikte olmalı­

dır. An1renman[arda kondisyonel, teknik

ve taktik özellikler ağırlıklı geliştiri[meye

çalışılırken, başarıya ulaşmak için gerekli

olan psikoloj ik özellikler sürekli ihmal

edi Imiştir4

Sporda yüksek perfonnans için

fiziksel-fizyolojik açıdan güçlü olmanın

yanı sıra psikolojik (zihinse[ ve duygusal)

açıdan da güçlü ve hazırlıklı olmak gere­

kir).

Sporcuların yüksek yoğunluktaki

antrenmanlara katılmalarını ve bunu uzun

süre devam ettirmelerini sağlayan gücü

açıklamak için birçok teori öne sürülmüş­

tür. Bu teorilerden birisi de başarı motivas­

yonu teorisidir. Başarı motivasyonu teorisi

kişilerin fiziksel bir aktiviteye neden katıl­

dığını, zor olanı başanuak için neden bu

kadar güç harcadığını ve bunu neden uzun

süre devam ettirdiğini açıklamaktadır6 .

Gill başarı motivasyonunu başarı­

sızlığa direnme, bir görevi başarınak için

uğraşma, belirsiz durumlar arama olarak

tanımlamıştır?.

Motivasyonun gücü ve başarı ara­

sındaki ilişkinin, özellikle sporda çok

öneml i olduğu gayet açıktır. Motive edici

gücü drişük olan bir durumun, düşük bir

başarı ile sonuçlanması muhakkaktır. Her

insan. kendini tatmin eden ve huzur verici

durumları arama, rahatsız edjci durum[ar­

dan ise kaçınına eğilimi gösterir. Arama ve
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kaçınma eğilimleri, güdülerin yapısında

mevcuttur. Hangi eğilim daha ağır basarsa,

ona yönelik güdüler oıiaya çıkar. Buna

göre, başarı güdüsü, başarılı olma ya başa­

rısızlıktan kaçınma; arkadaşhk güdüsü ise

itibar arama ya reddedilmekten kaçınma

şeklinde ortaya çıkarı.

Bu durumda başarı motivasyonunu,

sporcunun yarışmayayaklaşmaya kaçınma

eğilimleri olarak tanımlayabiliriz~.

Bu çalışmanın amacı, Türk milli ta­

kımındaki genç grekoromen güreşçilerin,

sporda yüksek perfonnansa ulaşmada etkili

olan ve nispeten süreklilik gösteren başarı

motivasyonu alt ölçekleri, güç göstemıe

güdüsü, başarıya yaklaşma güdüsü ve ba­

şarısızlıktan kaçınma güdüsü ile spoıiif

tecrübe ve antrenınan sıklığı arasındaki

ilişkinin sporcuların spor yaşamlarında

elde ettikleri derece farklılıklarına göre

incelenmesidir.

MATERYAL ve METOD

Araştırmada Willis (ı 982) tarafın­

dan geliştirilen9 , Türkiye'deki geçerlilik ve

güvenirldik çalışması Tiryaki ve Gödelek

(1997) tarafından yapılan Spora Özgü Ba­

şarı Motivasyonu ölçeği! ile araştmnacılar

tarafından geliştirilen Sportif Tecrübe ve

Antrenman Sıklığını tespit amaçlı anket

formu kullanılmıştır.

Başarı Motivasyonu Ölçeği toplam

40 maddeden oluşan ve madd~leri "'hiçbir

zaman, çok az, bazen, oldukça fazla ve hel'

zaman" şeklinde it~ıde edden beşli likert
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tipindedil. Ölçekte güç göstenne güdüsü

12, başanya yaklaşma güdüsü i 7, başarı­

sızlıktan kaçınma güdüsü i i madde ile

ölçülmeye çalışılmıştır. Sportif Tecrübe

anketinin ise 3 maddesi sportif tecrübe

düzeyini, 6 maddesi antrenman sıklığı dü­

zeyini (hafta/saat) belirlemiştil.

Ölçeğin uygulanması, gönüllülük

esasına göre tarama modelinde olmuştur.

62 sporcuya, kamp yaptıkları yerde yüz

yüze çalışmanın amacı ve önemi anlatılıp,

ilk olarak spoıiif tecrübe düzeyini belirle­

me anketi hakkında bilgi verilip anket uy­

gulanmıştır. Daha sonra Willis Spora Özgü

Başarı Motivasyonu Ölçeği hakkında bilgi

verilmiş ve ölçek uygulanmıştlL Dağıtılan

anketlerin 60 dak ika içerisinde doldun.ıl­

duğu gözlenmiştir. Ölçekle elde edilen

veriler bilgisayar ortamına aktarılarak

SPSS 16,0 paket programında hesaplan­

mıştır. Gruplar arasındaki farkı belirlemek

amacıyla istatistiki metod olarak Varyans

analizi yapılmıştır. 2 grup arasındaki farkı

belirlemek amacıyla bağımsız gnıplarda t

testi kullanılmıştır. Çalışma içerisinde yer

alan kısaltınalar; Xst: Sportif Tecrübe Or­

talaması, Xd: Derecesi OlmayanlarınOrta­

laması, Xt: Türkiye Derecesi Olanların

Ortalaması, Xu: Uluslararası Derecesi

Olanların Ortalaması, Xas: Antrenman

Sıklığı Ortalaması şeklinde ifade edilmitir.
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BULGULAR

Tablo J, Araştııma Gnıplarının Başarı Motivasyonları A!t Ölçeleri AraslTldakı Fark

SDF

38,40:t97 0,876
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X d=62,90, X t::;=65,70, X u=64,11

olarak bulunmuştur. Oı1alamalar arası fark­

lılığı tespit etmek için yapılan Anova ana­

lizi sonucu anlamlı farklılık tespit edile­

memiştir. Güreşçilerin başarısızlıktan ka­

çınma güdüsü puanlarımn aritmetik orta-

X d=38,40, Xt=39,30, X u=37,42 olarak

görülmektedir. Ortalamalar arası farklılığı

tespit etmek için yapılan anova analizi so­

nucu anlamlı farklılık tespit edilememiştir.

Güreşçilerin başanya yaklaşma güdüsü

puanlarının aritmetik ortalaması sırası ile

Tablo i 'de, derecesi olmayan, Tür­

kiye derecesi ve uluslararası derecesi olan

güreşçilerİn güç göstemıe güdüsü puanla­

rımn aritmetik ortalaması sırası ik

laması sırası ile X d=34,45, X t=35,48,

X u=35,37 olarak bulunmuştur. Ortalama­

lar arası farklılığı tespit etınek için yapılan

anova analizi sonucu anlamlı farklılık

tespitedilememiştir.

Tablo 2. Derecesi Olmayan Güreşçilerin Başarı Motivasyonu Alt Ölçeklerı İle Sportif Tecrübe ve Antrenınan

Sıklığı Arasındaki İlişki

R . 'l' B-
..

"p OR .1' .
,4RS- ,029 ;273 ,244 ,()4ö ,~68

LOO ,630" ,003 ..036 ,879

1,00 -,.188 ,427

1,QO

Güç Gösterme
Gfidü'ü

'Baş~ı'ıya Ya\.<laŞ<Qa

Çüdü~ü

Başarı,ıthkıanKıl­

çtnma Güdiiııü

Sportin ccrühc

.. Ro", ".". ' 'p

1,00

Başa rıya Yak­
taşma

Güdü,ü

~f1a~iln:j~~~

[iliiili

Sportif Tccrühc Aııtreııınan

Sıklığı

. ıt· P
',146 ,540

,J05 ,3:$7

-,584" ,Oü7

*P<O,05, **P<O,OI (N=20)
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Tablo 2; incelendiğinde derecesi

olmayan sporcuların güç gösterme güdü­

süyle başanya yaklaşma güdüsü arasında

p<0;05 düzeyinde, başarıya yaklaşma gü­

düsü ile başarısızlıktan kaçınma giidüsü,

sportif tecrübe ile antrenman sıklığı arasın­

da p< 0;01 düzeyinde anlamlı ilişki olduğu

göıiilmektedir.

A. rıtren man
Sıklığı

Srortir T~crüb~,~ı.~r;:~~g~
'sil

Başarı)'a Yal(­
laşma

Giidiisi;

lı p " R" " p R p R
"
~;~

,393 .063 ,ıS) .244 -.mı .417 . j1 ,865

.j::' :27i'J~Qo.. ,2:1'3 ,330 ,29:2 .176 " iı?!}

i:;.

" 1;00 ,165 ,453 -,4§S' ,024
:LI

1,00 -;0(1.\ ,880

;i: ... ~:; 1::;

" {

Sportif Tecrübe

BaşarıslZlıktauKa­
ç!nma Giidüsü

Tablo 3. Türkiye Derecesi Olan Güreşçilerin Başarı Motıvasyonu Alt Ölçeklerı ile Sportif Teeıiıbc ve /\ntren­
man Sıklığı Arasındaki ilişki

"::if
Güç Gösterıne ("00

GÜdÜSÜ';'=,-l&:

'[jr tZ~~l~'a~,lku _.

*P<O,05, **P<O,Ol
Yukarıdaki tablo incelendiğinde

Türkiye derecesi olan güreşçilerin başarı­

sızlıktan kaçınma güdüsü antrenman sıklı

(N"'23)

ğına göre anlamlı bir farklılık göstermiştir

(p< 0,05).

Tablo 4. Uluslararası Derecesi Olan Güreşçilerin Başarı Motivasyonu Alt Ölçekleri ile Sportıf Tecıiibc ve Ant­
renman Sıklığı Arasındaki ilişki

K: ..P R '.'''P', R- p:
-,O} i .772 --,Oi9 ,937 .005 - ,985

,ıSJ )33 ,j·ı ,189 --,2 ;3'65

ı,oo ,235 .DJ .A5 ,148

1,00 '-,027 ,914

Giiç GöHerme
GLidüsü

BSJ3.J'Il1lii-"; ı:--;'id ma,'"
'{"'diid, ii'
BaşarısızhktanKa·

çll1ma Güdiisü

SrortifTccriibe

Başanya Yak­
taşma

Güdü'sü
ii

.716

1;00

;etil(:ı\~~~~;:
""I ~H:

Sportif Tecrübe Antreuman
SlkJığJ

"P<O,05, **P<O,OI (1\=19)

Tablo 4 incelendiğinde Uluslararası

derecesi olan güreşçilerin başarı motivas­

yonu alt ölçekleri ile sporrif ıecrübe ve

antrenman sıklığı arasında istatistiksel ola­

rak 3nlaınIL bir ilişki olmadığı %95 güven

düzeyinde söylenebilir (P> 0,05).
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Tablo 5. Dcrecesı Olmayanlar ilc Ti..irkiyc DcrecesL Olanların Sportif Tecrübe ve Antrcnman Sıklığı Açı~ından

Fark Değerleri

ST

AS

Statü

Derecesiz
Türkiye Derecesi

Derecesiz
TUfkıyeD~r~e~i..•

':\' ·x
20 9,70
iD i 1.26 ..
ıp 16.70
:n· .... J9,~7

". Ss"
3;47
·2,36
.{;4
~;İ2 .

')(bX2

-1,56

0,14

ss

"6;89

'0:99

1,746

0,136

*P<O 05, **P<OO i

Tablo 5, incelendiğinde, derecesi

olmayan güreşçilerin sporti f tecrübe orta-

lama puanı X d=9,70, antrenman sıklığı

ortalaması X d=16,70, Türkiye derecesi

o[an güreşçilerİn sportif tecrübe ortalaması

X t=1 i ,26, antrenman sıklığı ortalaması

X t= 16,57 olarak bulunmuştur. Ortalama­

lar arası farklılığı saptamak için yapılan t

testi sonucunda bir farka rastlanmaInIştır.

Tablo 6. Derecesi Olmayanlar ile Uluslararası Derecesi Olanların Sportıf Tecrübe Ve Antrenman Sıklığı Açı­

sından Fark Değerleri

Derecesiz
··.u)usl~ı~~Ş~•• :·

Derecesiz
.uıusıariff~'si;.

)9'
"",(9 .
·-io.">,"
;;;d9' .....

x:' ·',·';'s'j:·,':.ş;k·:.ss··
..". ·.'i

-3.67 'O:
''::4:.,.

4,365*"

"P<0.05, **P<O.OI

Tablo 6'd, derecesi olmayan güreşçiler ile

uluslar arası derecesi olan güreşçilerin

sportif tecrübe ortalamaları X d=9,70,

X u=) 3,37, arıtrenman sıklığı ortalamala-

nna bakıldığında X d=16,70, X u=1S,53,

olduğunu görmekteyiz. İki grup arasındaki

sportif tecrübe düzeyleri arasında anlamlL

bir fark vardır.(p<O,Ol)

Tablo 7. Türkiye Derecesi Olanlar ilc UluslararasL Derecesi Olanlann Sportif Tecrübe ve Antrenman SlkllğL

AçısındanFark Değerleri

HO' H:::::~f!;~~#.~~::·>·"' ' ..•,:,N'·~:
Türkiye 23

... Ulıislararası i .'
Türkiye 23

Uluslarara.sı. 19

*P<0.05. **P<O.O'

ı ı,26

.;. JS~3.7
16,57

ış,53

::2} 9Ö,t::
t2ı~5.4

'3;1 1632."
4,6n23

-2, i i

J,04

3,524 ....

0.866

Tablo 9 incelendiğinde Türkiye de­

recesi ile ulu:'jlararası derecesi olan güreşçi-

Jerin spoıtif tecrübe ortalamalan

X t=l 1.26, X u=13,37, antrenman sıklLğr

oı1alamaları X t=16,57, X u--"IS,53 düze­

yinde tespit edilmiştir. Sporcu ların elde
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ettikleri derece kategorisi ile sportif tecrü­

be düzeyleri arasında p<O,Ol seviyesinde

anlamlı fark bulunmuştur.

Tablo 8 incelendiğinde güreşçilerin

başarı motivasyonu alt ölçekleri ile sportif

tecrübe arasında anlamlı ilişki görülme­

mektedir. SpOliif tecrübeleri düşük olanları

l:miıı J\.lRLJ ,,c Ark

laması X =62,54, başarısızlıktan kaçınma

güdüsü ortalaması X =35,3 I, SpOliif tec­

rübeleri yüksek olanların güç göstenne

güdüsü oıialaması X =38,18, başanya

yaklaşma güdüsü ortalaması X =64,78,

başarısızlıktan kaçınma güdüsü oıialamas ı

güç göstenne güdüsü Olialaması
X =35,06 olduğu gözlemlenmiştir.

X =39,38, başarıya yaklaşma güdüsü orta-

Tablo 8. Başarı Motivasyonu Alt Ölçekleri ile Sportif Teeıiibe ArasındakiFark Değerleri

;~: X SS xı-xı ss (
-

:~~::~76Düşük iL) 39,38 J,20 lA3 0,838
Yu~k A9 /'j$;lS , ..
Düşük {~:' 62,54 t?,~:n(l·t -2,24 1,74 1,298

Y:UIci.~k " M;]Ş ',2~2s5

",~~Y Düşük
'" D 35.31 ..' ' 6,493 0,25 L18~ O, 139....

:Y:~lçş~k :,4~)-!':"'!:" '3S~Qqy "5.,66204

TARTIŞMA

Bu çalışmada, spor yaşamları bo­

yunca elde ettikleri derecelere göre Greko­

romen Genç Milli Takım Sporcularının

Başarı Motivasyon Di'ı.zeylerinin, Sportif

Tecrübe ve Antremnan Sıklığı Açısından

incelenmiştir. Bunun belirlenmesi için ba­

şan motivasyonu alt ölçek maddeleri olan

Güç Göstenne Güdüsü (GGG), Başanya

Yaklaşma Güdüsü (BYG) ve Başarısızlık­

tan Kaçınma Güdüleri (BKG) birbirinden

ayrılarak değerlendinne yapılmıştır. Yani

alt ölçek maddeleri ile sportif tecrübe ve

antrenman sıklıkları arasında anlamlı ilişki

olup olmadığına bakılmıştır.

Tablo i 'deki bulgular incelendiğin­

de; en yüksek güç göstenne güdüsüne sa-

bip olan grubun X t=39,30 ile Türkiye
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derecesi olanların olduğu göıiilmektedir.

Derecesi olmayanların X d=38,40, Uluslar

arası derecesi olanlann X u=37,42 olduğu

göıiilmektediL Oıtalamalar arası farklılığı

tespit etmek için yapılan anova analizi so­

nucunda üç grubun güç göstenne güdüleri

arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanama-

mıştı r.

Başanya yaklaşma güdüleri aritme­

tik ortalamalarına baktığımızda, Türkiye

derecesi olanların X t=65,70 ile eu yüksek

değere sahip olduğu ve uluslararası derece-

si olan güreşçilerin X u=64, ı i. derecesi

olmayanların X d=62,90 olduğu görül­

mektedir. Gruplar arası ilişkiye bakıldığlO-



da başarıya yaklaşma güdüleri arasında

anlamlı farklılık tespit edilememiştir.

Başarısızlıktan kaçınma güdüsü

aritmetik ortalamalarına baktığımızda de-

recesi olınayan güreşçilerin X d=34,45,

Türkiye derecesi olanların X t=35,48 ve

uluslar arası derecesi olan güreşçilerin

X u=35,37 olduğu görülmektedir. Bu bul­

gulara göre Türkiye derecesi olan giireşçi­

!erin başarısızlıktan kaçınma güdülerinin

daha yüksek olduğu görülmektedir. Orta­

lamalar arasında farklılık tespit edileme­

miştir.

Aktop ve Erman (2002) yapmış ol­

dukları çalışmalarında takım ve bireysel

sporcuların başarı motivasyonu alt boyutla­

rını incelemişlerdir. Bireysel sporcuların

GGG alt boyutu aritmetik ortalamalarını

X=37,89, BYG alt boyutunda X=62,50,

BKG aLt boyutunda ise X=28,17 bulguları­

na ulaşmışlardırlo. Güç gösterıne güdüsü

ve başarıya yaklaşma güdüsü alt boyutla­

rında elde ettikleri bulgular çalışmayla

benzerlik göstermektedir. Ancak başarısız­

lıktan kaçınma güdüsü alt boyutu ortala­

ması çalışmada elde edilen bulgulardan

daha düşük çıkmıştır.

Willis (I 982)'de yapmış olduğu

çalışmasında elde ettiği erkek sporcularda­

ki Güç Gösterıne Güdüsü 43.54, Başanya

Yaklaşma Güdüsü 69,77; Başarısızlıktan

Kaçınma Güdüsü ?J,J9 değerleri ile elde

ettiğimiz değerler incelendiğinde uç gru-

Emın KvRU ve Ark.

bunda orijinal çalışmaya göre, GGG. BYG

ve BKG alt boyutlarında daha düşük puan­

lar elde edildiği gözlenmiştir.

Yukarda verile genelolarak değer­

lendirildiğinde,3 grup arasında başarı mo­

tivasyon düzeyleri açısından en yüksek

Türkiye derecesi olanlar, ikinci sırada

Uluslararası derecesi olanlar ve en düşük

olanların ise derecesi olmayan güreşçiler

olduğunu söyleyebilir.

Tablo 2'de derecesi olmayan güreş­

çilerin başarı motivasyonu alt ölçekleri ile

sporti f tecrübe ve antrenman sıklığı arasın­

daki ilişkiye bakı1mıştır. Buna göre derece­

si olmayan güreşçilenn güç göstenne gü­

düsü ile başanya yaktaşma güdüsü arasın­

da p<0,05 düzeyinde, başarıya yaklaşma

güdüsü ile başarısızlıktan kaçınına güdüsü

ve sportif tecriibe ile antrenman sıklığı

arasında p<O,O i düzeyinde anlamlı bir iliş­

ki görülmektedir. Diğer değerler açısından

farklılık yoktur.

Türkiye derecesi olanların başarı

motivasyonu alr ölçekleri ile sportif tecrü­

be ve antrenman sıklığı arasındaki farklılı­

ğa bakıldığında başarısızlıktan kaçınma

güdüsüyle antrenman sıklığı arasında

p<0,05 düzeyinde anlamlı ilişki görülürken

diğer değerler arasında bir farklılık görül­

memiştir (Tabl03).

Uluslar arası dereceye sahip olan

güreşçilerin başarı motivasyonu alt ölçek­

leri ile spor1if tecrübe ve anrrenman sıklığı
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arasındaki ilişki incelendiğinde anlamlı bir

ilişki görü lememiştir (Tablo4).

Tablo 5'de derecesi olmayan güreş­

çiler ile Türkiye derecesi olan güreşçilerin

sportif tecrübe ve antrenman sıklığı açısm­

dan farklılıklar incelenmiştir. Elde ettiği­

mız verilere göre Türkiye derecesi olan

güreşçilerin sportif tecrübe aritmetik orta-

grup arasında sponif tecrübe ilişkisi bakı­

mından p<O,Ol düzeyinde anlamlı bir fark

vardır.

Türkiye derecesi olanlar ile ulusla­

rarası derecesi olan güreşçiıerin sportif

tecrübe ve antrenman sıklığı açısından fark

değerlerine bakıldığında Uluslararası dere­

ceye sahip olanların sportif tecrübe ortala-

masının (X u= i 3,37) Türkiye derecesi

(X t=l i ,26) daha yüksek olduğu, antren­

man sıklığı açısından Türkiye derecesi

lamaları (X t=l 1,26) derecesi olmayanla­

rın aritmetik ortalamasından (X d=9, 70)

daha yüksek olduğu, antrenman sıklığı

açısından.bakıldığında derecesi olmayan

olanların aritmetik ortalamasından

güreşçileri n aritmetik ortalaması olanların aritmetik ortalamasının

( X d= 16,70) Türkiye derecesi olanlan

aritmetik ortalamasından(X t=16,57) yük­

sek olduğu görülmüştür. Ortalamalar arası

farklılığı saptamak için yapılan t testi so­

nucunda anlamlı bir ilişkiye rastlanama­

mıştır.

Tablo 6'de derecesi olmayanlar ile

uluslararası derecesi olanların sportif tec­

rübe ve antrenman sıklığı açısından fark

değerleri incelenmiştir. Elde edilen veriler

sonucunda uluslar arası derecesi olan gü­

reşçilerin sportif tecrübe aritmetik o1'tala-

masının (X u=13,37), derecesi olmayan

güreşçilerin sportif tecrübe aritmetik ona-

(aınasından (X d=9,70) daha yüksek oldu­

ğu, antrenınan sıklığı açısından derecesi

olmayanların (X d= i 6,70) uluslar arası

d~receye sahip olanlardan (X u=15.53). .
daha yüksc:k oldnğu görülmektc:dir. İki
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(X 1= i 6,57), uluslar arası dereceye sahip

olan güreşçilerin aritmetik ortalamasından

(X u=15,53) daha yüksek bulunmuştur. İki

grup arasındaki sportif tecrübe fark değer­

leri arasında p<O,Ol düzeyinde anlamlı bir

fark bulunmuştur (Tablo7).

Tablo 8'de çahşmaya katılan tüm

güreşçilerin sportif tecrübe puanı düşük

olanlar ile yüksek olanların güç gösterme

güdüleri, başanya yaklaşma güdüleri ve

başansızlıktan kaçınma güdüleri arasındaki

ilişkiye bakılmıştır. Buna göre; sportif tec­

rübesi düşük olanlarm güç göstemıc güdü-

leri oı1alamasının X =39,38 ve başarısız­

lı ktaL1 kaçınma güdiileri orta lamasının

X =35,3 i sportif tecıübesi yüksek olanla­

rın güç gösterme güdüleri ortalamasının

x =38,18 ve başansızlıkıan kaçınına gü-
. .

düleri ortalaımsından X =35,06 daha yiik-



sek, sportif tecrübeleri düşük olanların

başarıya yaklaşma güdüsü ortalamasının

X =62,54, spoı1if tecrübeleri yiiksek olan­

larm başanya yaklaşma güdüleri ortalama-

smdan X =64,78 daha düşük olduğu gö­

rülmektedir.

Aslan ve Kuru (2002), yapmış ol­

dukları çalışmalarında, l.lig futbolcularının

başarıs1zlıktankaçınma güdüleri ile sportif

tecrübeleri arasında pozitif ve 2.lig futbol­

cularının güç gösterme güdüleri ile spoı1if

tecrübeleri arasında ise negatif düşük an­

lamlılık düzeyinde bir ilişki bulmuşlardır".
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