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FUTBOLCULARDA IDRAR CiNKO DEGERLERININ ACLIK VE TOKLUK
DURUMLARINA GORE DEGERLENDIRILMESI
TO EVALUATE OF ZINC VALUES IN URINE OF THE SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO HUNGER AND FULLNESS

'Metin Kaya

OZET

Bu c¢alismanin amact; futbolcularda idrar ¢inko degerlerinin aghik ve tokluk durumlarina gére
degerlendinlmesidir. Arastirmaya, yas ortalamalan 25,43 £ 4,35 wil, boylan ortalamalarn 1,74 + 0,04
m., vilcut agirhiklar ortalamalan 69,14 + 3,93 kg ve spor yaslan ortalamalart 11,57 & 4,96 yl olan 14
futbolcu ag karnina ve yas ortalamalan 22,57 + 1,51 yi, boylant ortalamalari 1,79 £ 0,064 m., vicut
agirhklan ortalamalan 72,43 + 8,69 kg ve spor yaglani ortalamalan 11,86 + 1,34 vl olan 14 futbolcu tok
kamina gonilli olarak katild.

Arastirmaya katilan deneklerden, ag kamuma ve tok karnina olmak iizere bircr tip idrar érmegi alind.
Ahnan idrar drmekleri Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Biyokimya labaratuarinda Anocdic
Stripping Voltammetry kullanilarak sonuglar kaydedildi.

Aragtirmaya katilan sporculann ag ve tok olmalarina iliskin idrar ¢inko deferleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihk tespit edildi (p<0,05). Aragtirmada tok elan sporculann ¢inko degerteri, ag
olan sporcularin ¢inko degerlerinden daha viiksek bulundu.

Sonug olarak, tok olan sporcularda digaridan besinle gelen ¢inko katkisinin daha fazla olmasi,
metabolizmasinin hizlanmasina sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: (inko, futbolcu, aglik ve tokluk.

SUMMARY

The aim of this study is to evaluare of zinc values in urine of the soceer players according to hunger and
follness. In the study, the mean (SD) age is 25.43+4.35 years, height is 1.74+£0.04 m, and weight is
69.14+393 kg for the hunger group; the mean (SD) age is 22.57+1.51 years, height is 1.79+£0.06 m, and
weight 15 72,43+8.69 kg for the fullness group. The soccer players were divided into 2 groups- one
being the hunger group and the other being the fullness group- each group consisting of 14 soccer
players.

Examiner was taken sample urine 1o the soccer players with an empty and full stomach. To used
Anodic Stripping Voltammetry for analyze of sample urine that was analyzed biochemistry laboratory
of the education faculty at the Gazi University.

We find significant differences between zinc values in urine the soccer players with an ernpty and full
stomach (p<0.05}. It was found that the zinc valucs in urine of the soccer players with a full stomach
hunger soccer players were better than the zinc values in urine of the soccer players with an empty
stormach {p<0,05).

In conclusion, these results indicated that may be due to higher nutritious intake of zinc and increased
zinc metabolism.

Keywords: Zinc, soccer players, hunger and fullness.
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GIRIS

Diinyanin hemen her ilkesinde yapilan yogun ¢alismalarla, eser elementlerin
metabolik, biyokimyasal ve klinik yénden dnemi agiklanmustir 11

Ilk kez Raulin tarafindan énemli bir eser element olarak biyolojik aktivitesi
ac;lklanan atom agirlifi: 65.4, atom numarasi: 30, yogunlugu: 17, erime noktasi: 420
°C, kaynama noktasi: 907 °C olan ¢inko, mavimsi- beyaz renkte hegsegonal bir
element olup, dilnya tizerninde bol miktarda bulunmaktadir’.

Cinko dogada bilesikler halinde bulunan esansiyel bir elementtir (inko biitiin
doku, vitcut sivilarinda ve esas olarak hiicre icerisinde bulunur’’. Micheletti ve ark,
(2001) ¢inko’nun 300 enzimden daha fazla aktiviteye istirak eden bir element
oldugunu ve ¢inko kaybimn, istahsizhiga, kilo kaybina, dayamklhiligin azalmasina,
yorgunluk ve ostecporoza neden oldugunu belirtmislerdir. Kan ¢inkosunun
homeostazisinde diyetle alinan ¢inko dnemli bir yer tutmaktadir. Cinko emilimi ince
bagirsaktan olur. Diyetin sivi ya da kati lqenkll olmasi ¢inko emilimini etkiler. Idrarla
giinde yaklagik 0.7 mg ¢inko kaybedilir'”.

Rodriguez ve Diaz (1995) idrardaki ph yaklasik 7 oldugunda yogunlagsma ve
bosaltimda ¢inkonun énemli derecede daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Genellikle
fiziksel egzersiz yapan deneklerde bosalimda demir bulundugunu; idrarda ¢inko ve
bakir yogunlugunda énemli bir azalma oldugunu ileri siirmislerdir.

Egzersizin ¢inko metabolizmasi tizerinde énemli bir etkisi bulunmaktadir.
Egzersizin ¢inko metabolizmast Gzerinde kisa stireli etkilerinin yam sira, yiiksek
seviyeli strekli egzersizin de ¢inko metabolizmasimi uzun siireli etkileyebilecegi
g(’isterilmistiré.

Lukaski (2000), siddethi yogun aktivite sonucunda kisa ddnemde hem idrar
hem de terlemeyle mineral kaybmmn arttifini dyleki, egzersizden sonraki ginlerde
toparlanma boyunca azaldigint bildirmistir.

Plazmada ¢inko seviyesindeki degisiklikler, egzersizin yogunluguna baglidir’.
Egzersizde gozlenen plazma ¢inko seviyelerindeki artisin sebebi olarak, egzersizde
meydana gelen kas hasarmdan sopra, kasin ¢inkoyu ekstraselliler siviya
sizdirmasindan dolay: oldugu diginilmektedic'’.

Kikukava ve ark. (2002) Japon hava kurtarma timinde ¢alisan 11 insanda
11saat yogun fiziksel egzersizle birlikte idrarda meydana gelen ¢inko ve bakir
degisikliklerini arastirmig ve ¢alisanlarda; kontrol, dncesi, esas ve yogun egzersiz
¢inko degerlerini 0.99 , 1.91 , 1.83 ve 2,49 pmol/l olarak bulmuslardir.

Bu bilgiler dogmltusunda futbolcularin yaptiklari egzersiz esnasinda ginko
degerlerinin aglik ve tokluk durumlanna gore degerlendirilmesi amaglanmugtir.

MATERYAL ve METOT
Aragtirmaya, yas ortalamalar: 25,43 + 4,35 yil, boylan ortalamalan 1,74 + 0,04
m. viicut agirhiklar ortalamalart 69,14 + 3,93 kg ve spor vaslan ortalamalan 11,57 +
4,96 yil olan 14 futbolcu a¢ karmina ve yas ortalamalan 22,57 = 1,51 yil, boylar
ortalamalari 1,79 = 0,064 m. viicut agirliklari ortalamalan 72,43 = 8,69 kg ve spor
yaslari ortalamalari 11,86 + 1,34 yi1l olan 14 futboleu tok karnina goénilli olarak
katild1.
Aragtirmaya katilan deneklerden, musabaka donemi icerisinde 45 dakikalik
aerobik bir antrenman sonucunda a¢ karnina ve tok karnma olmak tizere birer tiip idrar
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omegl alindi. Alinan idrar &rnekleri Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Biyokimya laboratuarinda Anodic Stripping Voltammetry kullamtarak sonuglar
kaydedildi.

Verilerin analizinde SPSS 10,0 istatistik paket program kullanildi. Sporcularin
ag ve tok olmalarina gore idrar ¢inko degerlerinin hesaplanmasinda bagunsiz
gruplarda t testi uygulandi ve sonuglar 0.05 &nem seviyesinde degerlendirildi.

BULGULAR

Tablol incelendiginde, aragtirmaya ag¢ karmina katilan sporculann yas
ortalamalan 25,43 + 435 vil, boylar ortalamasi 1,74 + 0,04 m., viicut aguhklan
ortalamasi 69,14 + 3,93 kg, spor vaslari ortalamasi 11,57 # 4,96 yil ve arastumaya tok
karnina katilan sporculann yas ortalamalari 22,57 + 1,51 vil, boylar1 ortalamasi 1,79 +
0,064 m., viicut agirhklan ortalamas: 72,43 + 8,69 kg ve spor vaslan ortalamasi ise
11,86 + 1,34 vil olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’ye gore, aragtirmaya katilan sporcularin a¢ ve tok olmalarina iligkin
idrar ¢inko degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05). Arastirmada tok olan sporculann idrar ¢inko degerleri, a¢ olan sporcularin
ginko degerlerinden daha yitksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularda idrar ¢inko degerlerinin aghk ve tokluk durumlarma giore
degerlendirilmesini amaglayan bu ¢alismada; arastinmaya katilan sporcularin a¢ ve tok
olmalarina iliskin idrar ¢inko deferleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
tespit edilmistir (p<<0,05). Arastirmada tok olan sporcularin idrar ¢inko degerleri, ag
olan sporculanin ¢inko degerlerinden daha yitksek bulunmustur.

Bordin ve ark. (1993)"mn vaptifs yitksek yogunluktaki fiziksel egzersizin neden
oldugu bakir ve ¢inko plazma degerleri Uzerindeki etkilerini arastirmmis ve egzersizden
sonra hem erkek hem de bayenlarda plazma bakir yogunlugu azalirken plazma ginko
yogunlugunun arttigini bulmugtur. Yapilan bu ¢alismadaki ¢inko degerlerinin yiiksek
olmasi bizim ¢alismamizi desteklemecktedir.

Campell ve Anderson (1987)un aerobik egzersizin ¢inko kaybina neden
oldugunu ve ¢ok calismamn metabolizmay1 degistirdigini veya ¢ok yorucu egzersiz
vapan Dhireylerin  beslevici mineral miktarlanini  degistirdigini, terlemeden
kaynaklanabilece@ini ileri surmuslerdir. Futbol yorucu bir egzersiz olarak
nitelendirilebilir ve arastirmamizda tok olan futbolcularin idrar ¢inko degerlerinin ag
olanlara gore daha yiiksek bulunmasi bu ¢alisma ile paralellik géstermektedir.

Kara (2007) mn sporcularda diyetle ¢inko aliminin 6nemine dikkat g¢ekilerek,
divetteki ¢inko vyetersizlifinin sadece performans: defil, hiicresel immiin sistemini
olumsuz ctkileyerek sporcularda enfeksiyonlara olan egilimi artirabilecegl de ileri
siiriilmektedir™'®. Caligmamzda tok olan sporcularn diyetinde ¢inko aliminin yeterli
oldugu disiiniilmekte ve yapilan bu ¢alisma arastirmarmizi desteklemektedir.

Lukaski ve ark. (1990} 16 kadin ve 13 erkek yiziiciide fiziksel antrenmanin
¢inko degerleri tzerine etkisini arastirdiklart ¢alismalaninda sezon oncesi ve sezon
sonrast degerleri arasinda istatistiksel olarak o6neml degisiklik olmadigim
bulmuslardir.

20



Ataturk Jourral of Physical Education and Sport Sciences {atabesbd)

Anderson ve ark. (1995), kapsamli fiziksel aktiviteden sonra idrar ¢inko
degerlerinde oOnemli degigiklik postermedifini iddia etmmslerdir.  Yapilan bu
caligmalann arastitmamizla paralellik gostermedigi anlagiimaktadir.

Aragtirmaya katilan sporculanin a¢ ve tok olmalanna iliskin idrar ¢inko
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamlh oldufu goriilmiis ve tok olan sporculann
¢inko degerleri, ag olan sporcularin ¢inko degerlennden daha yiksek bulunmustur.
Yapilan ¢aligmalarin incelenmesi sonucunda ylksek seviyell sporcunun ¢inko
seviyesinde bir par¢a degisme 1thtimali olabilecegi diistinlilmektedir.

Sonug¢ olarak ise, tok olan sporcularda disaridan besinle gelen ¢inko katkisimin
daha fazla olmas1 ve ¢inko metabolizmasinin luzlanmasi olarak distniilmektedir.
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TABLOLAR
Tablo 1. Aragtirmaya katilan sporcular i¢in betimsel istatistik
Degiskenler n Range Ortalama 3d. Variance
Yag 14 2543 4,35 18,952
Boy ,10 1,74 ,040 ,002
Vicut Agichgr 12 69,14 3,93 15,476
Spor Yagi 16 11,57 496 24,619
Ag olanlar 14
Yas 3 2257 1,51 2286
Boy ,20 1,79 064 ,004
Vieut Agithgi 27 72,43 8,69 75,619
Spor Yas: 4 11,86 1,34 1,810
Tok olanlar 14

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin a¢ ve tok olmalarina iliskin idrar ¢inko

degerlerini gosterir t testi tablosu.
Degiskenler n Ortalama Sd St. Hata X-X; Dt t P
Tok 14 | 3,5071 1,1976 4526
Ag 14 | 2,0629 4396 1662 1,4443 7,588 2,995 ,018*

*P<0,05 n: Denek sayisi p: Anlamlilik diizeyi  Sd: Standart hata
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