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OZET

Bu galismanin amact, 35. Biiylik Erkekler Diinya Serbest Giires $ampiyonasma katilan giiresgilerin
teknik ve taktik uygulamalannn lateralite, siklet ve tur sayis: faktoriine bagli analizidir.

Toplam 47 ilkeden 222 sporcunun 295 misabakasindan elde edilen veriler kullanilarak tamimlayici
istatistikler de yapilmigtir.

Bu calismamin sonuglar; itk elemelerden final miisabakalanna kadar sagdan ve soldan yapilan
tekniklerin oranlan birbirine yakin oldugunu, fakat final turlarinda puan getiren oyunlarin daha ¢ok sol
taraftan uygulandifin gbsteristir. Magin sonuna dogru sol taraftan yapilan teknik uygulamalar, sonug
iizerinde daha ¢ok belitleyici olmaktadir. Genelde, giireste bagarili olabilmek igin her iki tarafin
kullanmmi énemli gozitkmektedir.

Giiresgiler ve antrendrler. her yil yvapilan diinya sampiyonatannin teknik ve taktik analizlenine gore
antrenman programlanm diizenlemeli ve miisabakalara en son geligmelen takip ederek ve uygulayarak
hazirlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Giireg, Lateralite, Teknik ve Taktik Analiz.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the technical and tactical executions depending on laterality, weight
classes and tours factors in The 35th World Free Style Wrestling Championship.

Descriptive statistics were performed by gathering data from 295 matches of 222 wrestlers from 47
countries.

Results of this study showed that there was no significant difference in the percentage of technical and
tactical executions between left and right side in the elimination tours, but most of the effective
technical executions were performed from left side in the final tours. In the last minute of the match,
technical executions from left side were determinative on the match result. Generally, it seems to be
important to use both sides of body for wrestling success.

Wrestlers and trainers should regulate their training programs according to the technical and tactical
analyzes of world wrestling championship held annually and train their wrestlers to the competitions
practicing new technical and tactical developments.

Key Words: Wrestling, Laterality, Technical and Tactical Analyzes.
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GIRIS

Vicudun tim béliimleriyle giires kurallara uygun olarak, arag kullanmaksizin
minder {zerinde giires teknik ve taktiklerinin uygulandigi serbest giires performansi;
fiziksel, fizyolojik, psikolojik, tekuik ve taktik gibi birgok faktdriin karisimi
neticesinde ortaya cikmakta ve bu faktorlerden teknik ve taktik glresginin
performansimin en dnemli belirleyicileri olarak kabul edilmektedir (1) .

Kuter ve Oztiirk (2) yapuklan g¢alismada, Djackov’un, sportif teknikteki
mitkemmelligi, en zor yansma kosullart altinda, sportif aktivitelenn hareket yapilarim,
en ekonomik ve milkemmel bigimde yaparak maksimal verime ulagmak oldugunu
belirttigini ifade etmektedirler.

Acak ve Acak (3) glireste teknifl, “en zor misabaka kosullar altinda, sportif
alistirmanin  hareket yapilanm ekonomik ve mikemmel sekilde yapabilmek ve
maksimal verime ulagmak” seklinde tanimlarlar.

Taktik, bir sporcu ya da takimin, bedensel ve psikolojik bitiin giiglerini
kendisini miisabakalarda basanya ulastiracak sekilde organize edip kullanabilmesidir
(4.

Sahmuradov’a gére giireste taktik, miisabaka esnasinda olumlu bir hareketi
gergeklestirmek icin, herhang) bir glires oyununu ya da teknigini, hedeflenen yonde
biitlinityle uygulamaya denir. Bununla belirli bir sira takip edilerek, ayr elemanlar
secilip uygulamir. Bir hareket sekli veya karsilagma yapisi  olusturularak,
miisabakalarda en az gic ve enerji sarfiyati hedefine ulagilir(5).

Giireste taktigin genel amaci; giirey kurallar igerisinde, araliksiz hiicum, kontra
atak ve savunma uygulamalanyla asgari gigle galibiyet igin rasyonel imkénlardan
faydalanmayi saglamaktir (6).

Insamin giinliik yasaminda oldugu gibi, giireste de elinin veya viicudunun bir
yamnt ayrn veya birlikte kullanmak, miisabaka kosullannda hareket zenginligi
saflamaktadir. Lateralite; terimi basit¢e yansallik, tercih edilen yer, yon veya bolge
anlaminda kuilanilmaktadir.

Giireste teknik uygulamalarin hem sag hem de sol taraftan uygulanmasi,
sporcuyu ¢ok yonliliik saglayarak her kosulda teknik uygulayabilme imkim
saglamaktadir. Ozellikle sol taraftan yapilan oyunlar ve sol ayak-kolun 6nde oldugu
duruglar ¢ofu giiresgi  tarafindan ahsilmadik durum olarak algilanmaktadir.
Dolayistyla rakip, beklenilmeyen ve odnceden tahmin edilemeyen etkili hiicumlara
maruz kalmaktadir.

Sporda solaklik, yapilan miisabakalar sonucunda siirpriz etkisi ve dikkat
dagiticilifnyla on plana ¢ikmistir. Selak insanlar, solakliklarina ¢ocukluklarindan
itibaren saglak insanlarin diinyasina alisgrmiglardir. Bu durum solaklar igin sasirtict
olmarmistir. Buna kargilik olarak saglaklar, sol elini kullanan insanlarin ahgilmanus,
beklenmeyen hareketleniyle dikkat yogunluklanm yitirmektedir (7). Bu da sporda
solakligin énemli bir avantaj oldugunu géstermektedir.

Guniimiz spor dinyasinda uzun yillardan beri solaklhikla ilgili olarak
araghirmalar yapila gelmektedir. Yapilan ¢aligmalanin istatistiklerine gdre, masatenisi,
tenis, eskrim, boks gibi sporlarda solak sporculann iistiinliikleri géze carpmaktadir.
Yine tenis iizerinde yapilan bir aragtirmada diinya swralamasinda ik  dortteki
sporculanin %75’ini solaklar olustururken; ilk yirmide %25’e, ilk iki ylzde ise %
16’ya dugmektedir. Biitiin niifus igindeki solak orant %10 dolayinda olduguna gére
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tenis de solaklarin egemenligi dikkati ¢ekmektedir (7,8,9). Literatiirde, 6zellikle diinya
sampiyonalarinda glresgilerin sag ve sol taraftan teknik uygulamalanyla ilgili
aragtirmalara rastlanmamaktadir.

Bu sebeple calismammz, 35. diinya serbest giires sampiyonasina katilan
giresgilenin teknik ve taktik uygulamalarinin yansallik, sikletler ve turlar agisindan
degerlendirilmesim amaglamistir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmanin drneklemini, 35. Biiyik Erkekler Diinya Giires Sampiyonasina
katilan 47 dlkeden 222 giresginin  yaptifin 295 misabaka olugturmaktadir.
Arastirmanin  evreninde vyer alan 311 misabakanin 4 tanesi kayitlardaki
olumsuzluklardan dolayr ve 12 miisabaka ise hilkmen sonuglanmasiyla aragtirma
kapsamina dahil edilmemistir.

Sampiyonal..2. ve 3. eleme turlar1 ve bunun yaminda 1/8. Tur, %. Tur, Y. Tur,
tigiincilitk-dérdiinedliik, 3.- 4.hik ve birincilik ve ikincilik milsabakalarimin yapildigi 8
turda yapilmustir.

(Caliyma siiresi: Calismamin gergeklestigi zaman dilimidir.Her bir ¢alisma
siiresi hakemin 1ki diidiik sesi arasindaki siirenin kronometreyle sanive saniye olarak
tespit edilmesi ile elde edilmugtir. Sonuglar saniye olarak kayit edilmigtir.

Bu veriler, Microsoft Excel ve SPSS 10.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programina girilmis ve gerekli istatistiki teknikler belirlenerek
analizler yapilmistir. Arastirmada verilerin analiz edilmesinde betimsel istatistikler
kullanifmigtir.

BULGULAR

Tablo 1'de miisabakalarda puan alinan tekniklenin lateralite &zelliklerinin
dagilimlan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda sag ve sol lateralite arasinda ¢ok
fazla farklilik goriilmemistir. Puan alinan tekniklere iligkin lateralite 6zelliklerine ait
bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Grafik [’de sikletlere gbre oyunun yapildifi ortalama siirenin lateralite
faktoriine bagl degisim egilimleri gériilmektedir. Sag ve sol lateralite egilimlerinin,
58 kg, 63 kg, 69 kg, 76 kg, 85 kg ve 97 kg sikletlerinde ortalama oyunun yapildig:
sireyi ifade eden oyun siirelerinin benzer egilimde olduklan goérilirken, 54 kg ve 130
kg’da sol lateraliteye ait oyun silirelerinin daha yiksek oldegu gorilmistir. Sol
lateraliteye bagli olarak gergeklesen ortalama oyun slresi, bitin sikletlerde sag
lateraliteye oranla daha uzun zamanda gergeklesmigtir. SaZ ve sol lateraliteye bagl
ortalama oyun siresinin ¢n fazla farklilik gdsterdigi siklet 130 kg olurken, 63 kg, 76
kg, 85 kg ve 97 kg’larda benzerlik oldugu ifade edilebilir.

Grafik 2 ncelendiginde, sikletlere gdére miisabakalarda gergeklesen
tekniklerden alinan ortalama puanlann lateralite faktériine bagly degisim trendleri
goriilmektedir. Ortalama teknik puanlarin sag ve sol lateralite kullamim 6zellikleri her
siklete gore degisiklik gostermektedir. 54 kg, 58 kg, 63 kg, 76 kg, 85 kg ve 130 kg'da
sagdan teknik uygulamalar ile kazanilan ortalama teknik puanlarin sola oranla daha
viiksek oldugu goritmustiir. 69 kg ve 97 kg’da ise sol [ateralite ile kazanilan ortalama
teknik puanlarin daha yiksek oldugu belirlenmistir. 63 kg ve 85 kg’da sag ve sol
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lateralite ile kazanilan ortalama teknik puanlar birbirine yakin degerlere sahip iken bu
ozelligin en farkl oldugu sikletler 69 ve 97 kg olarak tespit edilmistir.

Grafik 3°de turlara gore, oyunun yapildig ortalama stirenin lateralite faktoriine bagh
degisim trendleri gorilmektedir. Birinct, ikinci 1/8 final turunda, sag ve sol taraftan
yapilan tekniklerin ortalama zamanlan birbirine yakindir. Diger turlarda ise, sagdan
yapilan tekniklerin ortalama suresi gittikce azalirken soldan vaptlan tekniklerin siresi
artmgtir. Sampiyonanin baglangicinda, sag ve sol taraftan tekniklerin ortalama yapilis
zamani benzer dizeyde iken final turlamnin baslangicinda sol taraf dne cikmugtir.
Genel olarak, sampiyonamin ilk turundan final turuna kadar sol taraftan yapilan
teknikler daha uzun surede uygulanirken, sag taraftan oyunun vapildidi ortalama siire
eleme turlarinda gittikce azalmustir.

Grafik 4’de turlara gore miusabakalarda gergeklesen tekniklerden alinan
ortalama puanlarin lateralite faktdriine bagh degisim egilimlen gériillmektedir. Sag ve
sol lateralite dzelliklere gore birinci ve ikinci turda kazanilan ortalama teknik puanlar
arasinda kuguk farkhiliklar varken, 3. tar, 1/8, 1/4 wve 1/2 final mmisabakalarninda
birbirine yakin gerceklesmistir. Uglinciilik-ddrdiineiilik ve final miisabakalarinda ise
sag ve sol lateraliteye gore ortalama teknik puanlar arasinda farklhilik oldugu ve bu
farklihigin sol lateralite lehine meydana geldigi gorilmigtiir. 1., 2. ve 3. turda paralel
bir egilim varken 1/8. turda ortalama teknik puanlarda biyiik bir diisiis meydana
gelmistir. Bu turdan sonra sag ve sol lateraliteye gdre alinan ortalama teknik
puanlardaki artis 1/2 final turuna kadar siirmiis, bu turdan sonra sol lateralite Iehine
degisim meydana gelmistir.

TARTISMA VE SONUC.

Guresgiler, miisabakalarda genellikle teknik uygulamalarini, lateralite
ozelliklerine bagh olarak, sag veya sol taraftan gerceklestirmektedirler. Bunun
haricinde oyun kurallanina bagh olarak gtresciler; hakemlerin verdigi kararlar
dogrultusunda da, belirli bir teknik uygulama gergeklestirmeden puan
kazanabilmektedirler. Ihtar puan bu uygulamalardan birisidir. Bu sampiyonada
orneklem kapsanuna giren miisabakalarda gergeklesen 1592 teknik uygulamanin %
48.9°u sag taraftan, %47,3°1 ise sol taraftan uygulannustir. Genel olarak iki uygulama
arasinda blylk bir farkhilik gdritlmemekle birlikte, sag tarafin kullanimi 6n plana
¢ikmaktadir. Bu da giires milsabakalarina katilan sporculann tek tarafini kullanan
sporcular yerine, iki tarafin1 da kullanabilme &zelligine sahip gilrescilerden
olugturulmas: diisiincesini 6n plana gikartmaktadir. Ayrnica, ard arda gelen yogun
anaerobik calismalar neticesinde, aktif olarak kullamilan bir yoniin  kullanimi
sonucunda yorgunluk meydana geldiginde, diger ydninii kullanarak toparlanma
saglanmasi agisindan, her iki yonii de kullanabilme &zelliginin biiyik Snem tasidigt
digiiniilmektedir. Bu da antrenmanlarda ¢ok yonld gelisim prensiplerine uygun
antrenman planlamalanmn giireste onemli bir etken oldufunu gdstermektedir
(Tablo 1}.

Sikletlere gore sol tarafa bagh olarak ger¢eklesen ortalama oyun siiresi, sekiz
siklette de saf tarafa oranla daha uzun zamanda gergeklesmistir. Yani oyunun
yapildig1 ortalama caligma siiresi, sag taraftan uygulanan tekniklerde daha digtik
degerlere sahiptir. 97 kg’a kadar sagdan ve soldan yapilan tekniklerin ortalama
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slireleri birbirlerine benzerken, agir sikletlerde saf taraftan vapilan tekniklerin
ortalamaijar: daha kisa siireleri igermektedir.

Taktiksel agidan 54 kg ve 130 kg pliresgileri disindaki sikletlerde sag ve
soldan uygulanan tekniklerin oranlarimin birbirine yakin oldugu gérilmektedir. Bu
sikletlerde miicadele eden guresgilerin, bir teknigi her ki taraftan da
uygulayabilmelerinin énemli oldugu ifade edilebilir.

Genel olarak sikletlere gore teknigin yapildig: ortalama siire, inigli - ¢ikigh bir
cgilime sahiptir. Bu, sporcularin antropometrik ve fizyolojik o6zelliklerinden
kaynaklayabilir. Agir sikletlerin fiziksel yapilarindan dolayi, sol taraftan uygulanan
tekniklerin yorgunlugun olusmasi ile gergeklestirildigi ortaya ¢ikngi sodylenebilir.
Buna gore, sporda sol elliligin basariy1r onemli diizeyde etkiledigi ileri siiriilebilir.
Bunun igin antrenérler ve sporcular antrenman programlarinda ve antrenmanlaninda
sol tarafi kullanmay1 geligtirici bir anlayis iginde olmahdirlar (Grafik 1).

Miisabakalarda gergeklesen oyunlardan alinan ortalama teknik puanlar
lateralite faktdriine bagli olarak her sikletlere gore degigiklik gostermektedir. 69 kg ve
97 kg sikletindeki giirescilerin sol taraftan kazandiklan ortalama teknik puanlar, sag
taraftan kazamlan ortalama teknik puanlardan daha viiksek iken 63 kg ve &5 kg
disindaki diger sikletlerde ise, yogun bir sag baskinlik goriilmektedir. 63 kg ve 85 kg
larda ise sag baskimnlik difer sikletlere oranla daha diisiiktiir. Bu verilere gére, her
stklette  miicadele eden giiresgilerin  koordinasyonlarinin,  giiglerinin = ve
reaksiyonlarinin yaninda teknik ve taktik gibi giires sporuna ozel fiziksel, fizyolojik ve
motorik ozelliklerin gelistirilmesinin ve bunlara bagl olarak, sag veya sol tarafin
kullanmmunin énemli oldugu ifade edilebilir (Grafik 2 ).

Farkl turlara gére oyunun yapildig ortalama galisma streleni incelendiginde;
igiinet tura kadar sag taraftan oyunun uygulandig: ortalama galisma stresi kisalirken
sol taraftan uygulanan oyunlarnn ortalama ¢alisma stirelerinin turlar ilerledikge arttig
gdzlenmigtir. 1/8 turlannda oyunun uygulandigs galisma streleri sag ve sol taraf igin
benzerlik géstermektedir. 1/4 turundan itibaren sol taraftan uygulanan oyunlarn
gergeklestigi ortalama galigma siireleri uzarken sag taraftan uygulamalarinda bir diigiis
oldugu gorilmektedir. Toparlanma oranina bagh olarak tgunciilik-dordiinciilitk
miisabakalarina kadar sagdan yapilan tekniklerin kullanmumn 6n plana ¢kt ifade
edilebilir.

Yukaridaki agiklamalara gére baskin olan tarafin yogun kullamm ile
meydana gelen yorgunluktan dolayi, toparlanma amaciyla, ilerleyen turlarda teknik -
uygulamalarda sol tarafin 6n plana ¢ikartilarak, dinlenme saglandigy ileri siirillebilir
(Grafik 3).

Turlara gore nlisabakalarda gergeklesen tekniklerden alinan ortalama
puanlarin lateralite faktériine bagl degisim egilimleri incelendiginde, birinci ve ikinci
turdaki sag baskinhign 3, 1/8, 1/4 ve 1/2 tur milsabakalarinda ortadan kalkmustir. Bu
miisabakalarda safi ve sol lateralitenin esit kullammu soéz konusudur. Ugiinciiliik-
dérdiinciilik ve final miisabakalarinda ise sol tarafin kuilammminda artis meydana
gelmgtir.

Taktiksel agidan ise, piiresgilerin enerji depolanimin dolu oldugu 1. ve 2.
turlarda sag tarafi kullanma egilimi goriliitken, 3. turdan yan final miisabakalarna
kadar her iki tarafin esit dizeyde kullanildig1 belirlenmistir. Giresgilerin finale kadar
¢ift yonli teknik uygulamalarr ve 6zellikle de final miisabakalarinda sol tarafi etkin
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olarak kullanabilme o&zelligine sahip olmalan odnemli bir taktik anlayig olarak
gorilebilir (Grafik 4). Bu ¢alismadan asagidaki 1ki genel sonug ¢ikanlabilir:

1-

2-

Sampiyonadaki miisabakalarin birinci devrelerinde 857, ikinci devrelerinde
705 ve uzatma devrelerinde 30 olmak Gzere toplam 1592 adet puanla
sonuglanan teknik uygulama gergeklesmistir.

Misabakalarda puan alman tekniklerin lateralite 6zelliklerinde sag (N=778) ve
sol { N= 753) lateralite arasinda belirgin bir matematiksel farklilik yoktur.

Gelecek arastimnalara yol gostermesi amaciyla asagidaki onerilerin dikkate

alinmas: gerekir:

“Giireste teknik ve taktik analiz” Giires Federasyonunca ayr bir egitim birimi
olmahidir. Bu birim elemanlarn, giires calistiricilar1 igin antrenmanlar da
kullanmak iizere teknik wve taktik bilgiler iceren raporlar hazirlayip
sunabilmelidir.

2- Giires, bilgisayar ve istatistik alanlannda uzman kisilerin isbirligi iginde
calismalar: saglanarak uygun database olusturulmali ve sampivonalann teknik
ve taktik analizlen kisa siire igerisinde yapilmalidir.

3- Gures antrenmanlarinda lateraliteye bagl fakiérler c¢esitlendirilerek,
gelistirilmelidir.
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TABLOLAR ve GRAFIKLER

Tablo 1. Miisabakalarda Puan Alinan Tekniklerin Lateralite Ozelliklerini {liskin

Betimsel istatistik Verileri

Lateralite N % |
ihtar Puan Salto Baglama 61 3,8
Sag 778 | 48,9
Sol 753 47,3
Toplam 1592 100

X'sadece sag ve sol arasinda hesaplanmigstir.

Grafik 1. Farkh Sikletlere Gore Lateralite Faktériine Bagh Oyunlarin
Yapidig: Ortalama Calisma Siirelerini Gosteren Dagihim,

Ovunun Yapildigs Calisma Surcst
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Grafik 2. Farkli Sikletlere Gire Lateralite Faktdriine Bagh Uygulanan
Oyunlardan Alinan Ortalama Teknik Puanlan Gosteren Dagilim.
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Grafik 3. Farkli Turlara ve Lateralite Faktériine Bagl Oyunlarin Yapildig
Ortalama Calisma Siireterini Gisteren Dagihm.
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Grafik 4. Farklh Turlara Gére Lateralite Faktoriine Bagh Uygulanan
Ovunlardan Alinan Ortalama Teknik Puanlar1 Gisteren Dagilim.
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