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ON iKi HAFTALIK HALKOYUNLARI EGITiMININ ILKOGRETIM
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ EL-GOZ KOORDINASYONLARI VE
REAKSIVON SURELERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI
THE EVALUATION OF EFFECT OF 12 WEEKS FOLK DANCE STUDY ON
HAND EYE COORDINATION AND REACTION TIMES OF PRIMARY SCHOOL
CHILDREN

‘M. Kiicilk Yetgin *Fatma Celik Kayapinar

OZET

Bu galigma ilkégretim birinct siuf dgrencilerinin el-gdz koordinasyonu ve reaksiyon siirelerinin on iki
hafta ve haftada bir giin bir ders saati yaptlan halkoyunlan galismasindan ne derece etkilendigini
belirlernek amact ile yapilmigtir.

Caligmaya (7-8 yas) dgrencilerinden 51 deney ve 51 kontrol grubunda olmak izere toplam 102 dgrenci
katilmigtir. Bu Ogrenciler goniilli olanlar arasindan rastgele segilmistir. Cahgmada deney grubuna
haftada bir gin bir ders saati Diyarbaki- Cepik, Elazig-Delilo ve Kuirklareli-Kiz Kargilamasi
figiirlerinden olugan bir kompozisyon kullamlarak halk oyunlan egitimi verilirken kontrol grubu giinlitk
aktivitelerine devam etmigtir.

Eslestirilmis T Testi bulgulanna gore; deney grubu basit reaksivon siiresi, segmeli reaksiyon zamam
reaksivon siiresi ve ¢oktan segmcli reaksiyon slre degerleri arasinda (P<0,05) istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmugtur. Kontrol grubunun goktan segmeli reaksiyon siire degeri arasinda anlamh
farklihk bulunurken (P<0,05), se¢meli reaksiyon siiresi ve basit reaksiyon siire degerlen arasinda
anlaml farklilik bulunamamstir (P>0,05).

El-gdz koordinasyonu Eglestirilmis T Testi bulgularina gore; deney prubu siire degerleri ve hata sayilan
on-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlambi fark bulunurken (P<0,05), kontrol grubu siire
degerlerinde de hata sayilaninda da anlamli bir farhhik saptanamamgtir (P>0,05).

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Reaksiyon Siresi, El-goz koordinasyonu, Cocuk

ABSTRACT

This study was aimed how level effect on hand- eye coordination and reaction times of 12 weeks and
once in a week practiced folk dance study of primary school children,

This study was included volunteer who 51 experimental and 51 control groups {7-8 age), total 102
students. This students were choosed randomly. In this study was practiced figure composed of
Diyarbakir- Cepik, Elazig-Delilo and Kirklareli-Kiz Kargilamas: on experiment group while control
group was continued daily activity.

According to paired sample t test was found statistical difference between basic, verbal-visual and
chosen reaction times {p<0.05). While control group’s chosen reaction time was found statistically
significant (p<0,05), between control group’s verbal-visual and basic reaction times wasn’t found any
significange (p>0.05)

According to hand- eye coordination paired sample t test’s findings; experiment group’s errors and time
firs and last test values were found statistically significant (p<0,05) but control group’s errors and time
values were not found significant {(p>0,05).

Key Words: Folk Dance, Reaction Time, Hand- eye Coordination, Children.
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GIRIS

Folklor; bir tilkede ya da belli bir bdlgede yasayan insan toplulugunun maddi
ve manevi alandaki degerlerini belli metodlarla arastiran derleyen siiflandiran
¢Oziimleyen, yorumlayan ve Uzerinde degerlendirmeler yapan bir bilimdir {6, 9,33,
35). Halk oyunlan, insanlarin var oldugu ginden bugiine, karakterini, duygulariny,
diigtincelerini ve manevi degerlerini, yansitmak, giinliik yasaminda kars:lastig ve kitle
olarak etkisinde kaldigi olaylan tasvir etmek i¢in yaptigi ve birtakim mesajlar vermek
istedigi ritmik hareketler biitiinliigdiir. (4, 8,33).

Insanlann giinliik yasantisinda istemli ya da istem dis1 vaptig1 yiiriime, kosima,
dénme, ¢okme, yaylanma, sekme ve atlama gibi hareketler halk oyunlarmda aynen va
da abartili olarak kullamilmistir (11).

Halk ovunlari milzik esliginde viicudu koordineli bir bigimde kullanabilme ve
hareket becensi kazanabilme, viicudun tim kisimlarinin hareketlerini gelistirebilme,
miizigin ritmine uygun hareket Uretebilme yetisi kazandinir (18,21).

Halkoyunlarinda miizik ve hareketlerin koordineli bir sekilde vapilabilmesi
i¢in sesli uyart olarak algilanan miizik ile hareketin baslamasi ve hareket serisinin
sonuna kadar her ritmini yakalayabilmek ¢ok biyiik 6nem tasimaktadir. Bu da ancak
isitsel reaksiyon siiresinin iyi durumda olmasi ile miimlkiindir. Ayrica hareket
serilerinin §grenilmesi ve yarisma asamasinda Ogretict ve eldp basinin sesli ve gorsel
olarak yaptiklarint algilayarak uygulamaya koymak biytik dnem arzetmektedir.

Bu fikirlerden yola gikarak reaksivon siiresint tanumlayacak olursak bunlardan
en bilinenleri $6yledir. Beklenmeyen uvariciya kargi gisterilen tepkinin baslangicina
kadar gecen siire aralig1 (25), bir uvaranin alinmas: ile tepkinin baslamasi arasindaki
siure (17) olarak tammlanmaktadir (10,13,23,26,31). Reaksiyon zaman birgok
becerinin temel komponenti olarak gériilmektedir (5).

Koordinasyon i1se amaca yonelik bir harekette, iskelet kaslar ile merkezi sinir
sisteminin uyum igerisinde ¢ahismas: yada hareketin uygulanmasina katilan iskelet
kaslari, eklemler ve eklem baglari ile merkezi sinir sistemi arasindaki isbirligidir.
Cocuklarda koordinatif yetencklerin gelisimi 7-9 yaglan arasinda belirgin bir sekilde
artmakta ve bu artig 1l yasin sonuna kadar devam etmektedir(2(}). El-gbz

koordinasyonu  sporla ilgili deneyimlere bagli olarak artmaktadir. Yas ve
antrenman deneyimi arttikca aynca el ve goziin senkronize ¢aligmasi ile basan daha da
artmaktadir (16, 26).

Okul 6ncesinde ve ilkdgretim willarinda motorsal gelisimin en hizl oldugu
dénemlerdir. Bu doénemler sonunda gocuk temel becerileri ve sporsal harcketlerin
kombinasyonlanim 6grenmis olur. Blyik olgiide yapilan g¢alismalara bagli olarak
koordinasyon diizeyleri bireylere gore degisir.

Okul Oncesi donemden baslayip ergenlife kadar olan stirecte diizenli
uvgulanan hareket eitimi programlan ile el-géz koordinasyonunun olumlu yonde
gelistirilebilecegl  goriistinii  bir  ¢ok arastumact paylagmaktadir  (1).  Spor
organizasyvonlarina katilan ¢ocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel gelisim ve sosyal
becerilerde artis goriilmektedir (34). Motor gelisim etkinlikleri evrensel bir bigimde
her ¢ocukta gériilebilmektedir. Yine de halk oyunlan oynayan ¢ocuklarda, &zel ve ¢ok
daha biiyiik ¢aprasik drnekler gorme ve uygulama olanag ileride motor becerilerinin
stiriip gidecegini garanti etmektedir. {30).
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Biitiin bu bilgilerden hareketle ¢alismamn amaci; 7-9 yaslan arasinda belirgin
bir sekilde artmakta olan el-gdz koordinasyonu wve reaksiyon zamamina, halk
oyunlarindan Diyarbakir- Cepik, Elazig-Delilo ve Kuklareli-Kiz Karsilamasi
figtirlerinin oniki hafta haftada bir giin bir ders saati tekrarlanmasinin ilkdgretim
birinci sinif Ggrencilerinin el-gdz koordinasyonlart ve reaksiyon zamanlarina olan
etkisini arastirmaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Deney Grubunun Belirlenmesi

Calismaya [kdgretim birinci simf ( 7-8 vas) 6grencilerinden 51 deney ve 51
kontrol grubunda olmak iizere toplam 102 &grenci katilmistir. Bu dgrenciler Mahout
Sevket Paga llkégretim Okulu dgrencilerinden géniillii olanlar arasindan kiz erkek esit
olmasina dikkat edilerek rastgele se¢ilmistir. Calismada deney grubuna haftada bir giin
bir ders saati Diyarbakir- Cepik, Elazig-Delilo ve Kurklareli-Kiz Kargilamas
figirlerinden olugan bir kompozisyon kullanilarak halk oyunlan egitimi verilirken
kontrol grubu gitnlitk aktivitelerine devam etmigtir.

Ovyunlarin Ozellikleri

Diyarbakir-Cepik: Uretim iliskilerinden dogan yére insanmin asiretler arast
catigmanmin toplu kavganin vurgulandifn agik figiirlerle anlatilmaktadu. Oyuncular
birbirlerine tutunmadan bagimsiz, bazende ¢omelerck karsihkh el vurusturarak
oynadiklar olduk¢a zor ve sert karakterde bir oyundur. oyunun figiirleri el ve
ayaklarda toplanmustir. Ayak figiirleri hi¢ degismeden kendi etrafinda déndikleri
fugtrler vardir, Dizler hafif bikiik bir sekilde oynamir. Iki bélimden olugur. 1.
bolimi 6/8 lik usulde agir, 2. bélimit 2/4 lik usulde hizli oymanir. Tirkisd yoktur. Bu
oyunun melodisi ile basta bir oyun oynanmadigi gib baska bir melodi ile de bu oyun
oynanmaz. (2, 28).

Elazig—Delile: Birlik ve beraberligi sembolize eden bir oyundur. Dért dortlitk
(4/4) usulde kiz erkek karma oynanan bir oyundur. El ve ayak hareketlerinden olusan
figiirler vardir. Oyun melodiye gére agir ve hizli oynanmaktadir (2, 28).

Kurklareli- K1z Kargtlamasi: Kirklareli yéresi halk oyunlanmn genel ézellikleri
hemen hemen her oyun agir ve tempolu hareketlerle baslar ve siiratli bir sekilde sona
erer. Elele veya eller tutugmadan oynanmir. Oynayani ve seyredeni costuracak
niteliktedir. Oyunlan ¢ift davul, ¢ift zurna ile oynanir. Genelde hareketli olan bu
oyunlar, renk, melodi ve sekil yoniinden iilkemizde oynanan diger halk oyunlarindan
ayrilir ve goérmeye degerdir (22, 24).

Olciim Metodlan

Reaksivon siiresi Olglimleri Bosco’nun  “New Test 2000” test cihazi ile
yapilmigtir. gruplann gdrsel basit, isitsel basit ve gorsel se¢meli reaksiyon siiresi
Ol¢ilmilstiir, 5 6n deneme, 8l¢iim amagl farkli araliklarla 10 uyart verilmistir (3}.

Cift el-gdz koordinasyonu dl¢iimii i¢in Lafayette marka (model 32532) arag
kullanmig, yildiz seklini olusturan ¢izgiler iizerinden gitmek temel amacgtir. Elle
koordine edilen aracin ¢izgiden disariya ¢itkmasi durumunda  hata sayis) arag
tarafindan kaydedilmektedir. Cizgi Wzerinden belirli noktadan baslanip ayni yerde
islem sona ermckte ve arag hata sayisini ve siresini dijital olarak Olgmektedir.
Cocuklarin aligmasi ve testi &grenmesinin gocuklar iizerindeki etkisinin ortadan
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kaldinlmas: igin ikiser &n deneme ve dlglim amagh olarak 6n ve son testlerde beser
deneme kaydedilmistir.

[statistiksel analiz igin 6n ve son test farki karsilastirmasinda eslestirilmis t
testi, gruplar arasi farkhligi belirlemek igin bagimsiz t testi uygulanmigtir.

BULGULAR

Tablo-1"deki eslestirilimis t testi bulgularina gére; deney grubu basit reaksiyon
sresi, segmeli reaksiyon siiresi ve coktan segmeli reaksiyon sdreleri On-son test
degerleri arasinda (P<0,05), kontrol grubunun 6n-son test ¢oktan se¢meli reaksiyon
sliresi degerleri arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (P<0,05). kontrol grubu basit
reaksivon ve segmeli reaksiyon sirest dn-son test degerleri arasinda anlamli farklilik
butunmanustir (P>0,03).

Tablo-2"deki bagimsiz t testi bulgularina gore; deney-kontrol grubu &n test
basit reaksiyon siresi deferleri arasinda kontrol grubu lehine anlaml fark bulunurken,
son test basit reaksiyon siiresi deferleri arasinda deney grubu lehine anlamlh fark
bulunmustur (P<0,05). Secmeli on test degerlent ve ¢oktan segmeli son test deZerlern
arasinda anlamli fark bulunmazken (P>0,05), se¢meli reaksiyon siiresi son test
degerleri arasinda deney grubu lehine anlaml fark bulunmustur (P<0,05). Coktan
segmeli 6n test deferleri arasinda da kontrol grubu lehine anlamh farklilik
bulunmustur (P<0,05).

Talo-3’dek:i eslestirilmis t testi bulgularina gére; deney grubu el-géz
koordinasyonu stlire degeri ve hata sayisi On-son test degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamb fark bulunurken (P<0,0%), kontrol grubu el-gbz koordinasyonu siiresi
ve hata sayisinda istatistiksel olarak anlamh bir farhlik saptanmamigtir (P>0,05).

Tablo-4’deki el-géz koordinasyonu bagimsiz t testi bulgularina gére; deney-
kontrol gruplar on test siire ve hata sayilarn ile son test hata sayilan karsilagtinldiginda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken (P>0,05), son test siire degerleri
arasinda deney grubu lehine anlaml bir farhihk saptanmigtir (P<0,05),

TARTISMA ve SONUC

Eslestirilmis t testi bulgulanna gére; deney grubu el-géz koordinasyonu siire
degeri ve hata sayisi on-son test degerleri arastnda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken (P<0,05), kontrol grubu el-géz koordinasyonu siiresi ve hata sayisinda
istatistiksel olarak anlamb bir farlilik saptanmanmustir (P>0,05).

El-goz koordinasyonu bagimsiz t testi bulgularina gore; deney-kontrol gruplan
on test siire ve hata sayilan ile son test hata sayilan karsilastrildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunamazken (P>0,05), son test sire degerleri arastnda deney
grubu lehine anlaml bir farlilik saptanrugtir (P<0,08).

5-8 yas ¢ocuklarda el-gdz koordinasyonu geriligini arastirmak iizere gorerek ve
gormeden sabit bir hedefe isaret etmeye dayali bir ¢alisma yapilmis ve isabete gire
hata tablosu olusturulmustur. 5 vas ve 8 yas arasinda benzer sonuglar bulunurken
tercih edilen elde 5 yasin sonuglanmin tercih edilmeyene gore daha iyi oldugu
bulunmustur. 8 yas ¢ocuklaninda ise tercih edilen ve edilmeyen el arasindaki
degerlerde anlaml fark bulunmamustir (27).

5-10 vas arasi goklarda basketbolda top siirme becerisi sirasinda el ile topun
kontrol edilmesi becerisinde yas farkliliklarimin etkili olup olmadifina bakilmustir. 5
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yiksek ritimli ve 5 diigtik ritimli top siirme becerisi uygulanmistir. Sonugta 3-6, 7-8 ve
9-10 yas grubu arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (14). Dolayisiyla el-
26z koordinasyonunun gelisimi yasa degil dogru ve iyi bir egitim programina baghdir
denilebihr.

(Caginci ve Ergen yaptiklan bir caligmada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit ok¢unun
(vas ort.16-37} ve 16 tip Ofrencisi (vas ort. 20-25 yas) kontrol grubunun el-géz
koordinasyonlart  arasindaki  iliskiyi  arastirmiglardir.  Okgularin el-giz
koordinasyonlart hata sayist 2.62, el-géz koordinasyon siiresi  50.74 sn. bulunurken,
kontrol grubunun el-gbz koordinasyonlar hata sayist 2.69, el-géz koordinasyon stiresi
58.19 sn. olarak bularak ok¢ulann el-géz koordinasyonunun sedanterlere gore daha
gelismis ( P<0.01 ) oldugunu bulmusglardir (7).

7-8 yas (24 erkek 18 kiz) deney grubuna yapilan bir caligmaya gore 5 hafta kupa
yigma egzersizleri yaptinlirken kontrol grubu normal aktivitelerine devam etmnis ve 3
hafta sonunda &n-son test sonug¢lan kargilagtinldiginda ¢alisma grubunun el-goz
koordinasyonlarimin kupa yigma egzersizlerinden olumlu etkilendigi bulummusgtur
(32).

Kayapinar ve Pehlivan yapmug olduklan ¢alhismalaninda okul Oncesi
gocuklarina & hafta hareket egitimi uygulayarak el-géz koordinasyonuna etkisine
bakmislar. Deney grubunun el-goz koordinasyonlart hata sayilan hareket egitimi
programma katilmanus olan ¢ocuklara gore (P<0.01) gelismis oldugunu, kizlarin
erkeklere gore el-gdéz koordinasyonlarinin daha fazla gelistigini belirlemislerdir.
Caligma grubunun ¢n test el-géz koordinasyonu siiresi 59sn iken son test degeri 46sn
olarak kaydedilmistir. Caligma grubu hata sayist 6n testte 17 iken caligma sonras: bu
say1 11’e dismiistiir (15).

Yapms oldugumuz ¢aligmada, el-gdz koordinasyonu eslestirilonig t test
bulgularma gére deney grubu siire degerleri ve hata sayilari sirasi ile 40 sn’den 33
sn’ye, 13 hatadan 7 hataya inmis ve én-son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (P<0,05), kontrol grubu siire degerleri 37 sn’den 44 sn’ye
artarken hata sayilannda da 12°den 10 hataya inmis ancak istatistiksel olarak anlamls
bir farklilik saptanamamistir {(P>0,05).

Bu bulgular 1s18mda ¢alisma literatiirler ile paralellik gostermekte ve
okuléncesi ¢ocuklarina gére ilkégretim 1. simif  HFrencilerinin koordinasyon
diizeylerinin baslangicta da okuldncesi degerlere gore daha gelismis oldugu géze
carpmaktadir.

Sonug olarak halk oyunlar: ¢alismasimin el-gdz koordinasyonun gerek siiresine
gerek hata sayisina olumlu etkisi  oldugunu, kontrol grubunun el-géz
koordinasyonunun hata sayisindaki azalmanin son test siresindeki artiga bagli olarak
olmus olabilecegini bize disindirirken aym zamanda testi ikinci kez yapmanin
vermus oldugu bir ruh hali daha ivi yapmaya odaklanmak onlann silire degerlerini
artirmig, hata sayilarnim azaltmistir ancak istatiksel olarak hata sayisindaki azalma
anlaml: bulunmamistir,

Eslestirilmis t testi bulgularina gore; deney grubu basit reaksiyon siiresi,
se¢imeli reaksiyon siiresi ve ¢oktan segmeli reaksiyon siireleri ile kontrol grubunun test
goktan segmeli reaksiyon siresi deferleri arasinda anlamhi farklilik bulunmustur
(P<0,05). Kontrol grubu basit reaksiyon ve se¢meli reaksiyon siiresi én-son test
degerleri arasinda anlaml farklilik bulunmamusgtir (P>0,05).
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Bagimsiz t testi bulgularina gore; deney-kontrol grubu 6n test basit reaksivon
siresi degerleri arasinda kontrol grubu lehine anlamli fark bulunurken, son test basit
reaksiyon stresi degerleri arasinda deney grubu lehine anlamli fark bulunmusgtur
(P<0,05). Seegmeli on test degerleri ve ¢oktan segmeli son test degerleri arasinda
anlamit fark bulunmazken (P>0,05), segmeli reaksiyon siirest son test degerlert
arasinda deney grubu lehine anlaml fark bulunmustur (P<0,05). Coktan secmeli 6n
test degerleri arasinda da kontrol grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur (P<0,05).

Fitts ve Posner’a gore yanit altemarifleri sayisi arttikga reaksiyon siiresi uzar.
Basit reaksiyon siiresi 212 ms iken 2 segenekli olunca 350 ms secenek sayisi 3
oldugunda 600 ms. civarina kadar artmaktadir (3, 16).

Cagirict ve Ergen yaptiklar bir ¢alismada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elil ok¢unun
(vag ort.16-37) ve 16 tp Ogrencisi (yas ort. 20-25 vas) kontrel grubunun gérsel ve
isitsel reaksiyon siireleri arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Okgularin isitsel basit
reaksivon siireleri 386.7 ms., g.b.r.siireleri 374.1 ms., bulunurken, kontrol grubunun
i.brs. 496.4 ms., gburs. 4697 ms., ile okgularin reaksiyon siirelerinin sedanterlere
oranla siiratli olmasina ragmen istatistikse! olarak anlaml: bulunmamistir(7).

Montos-Miro ve arkadaslan 53 erkek futbol oyvunecusu ve sedanter 60 ¢ocuktan
olusan kontrol grubunun el-gdz  gorsel reaksiyon zamanlannin farklibklamm
degerlendirmek igin sirasiyla 8-10 yas, 10-11 yas, 12-13 yas olmak iizere li¢ gruba
ayumusglardir. Deney grubunu olusturan futbol oyunculannin el-géz reaksiyon zamani
ortalamalarint sirasiyla ; 0,301, 0,256, 0,207 ms, kontrol grubunun degerleri ise
sirastyla 0,382, 0,320, 0,282 ms olarak tespit etmislerdir. Futbol oynayan ¢ocuklar
oynamayanlara gore daha iyi reaksiyon zamani gdstermislerdir (19).

Srhoj Lj., Hirvatistan’da ilkégretim besinci sinifta egitim alan 11 yagindaki kiz
¢ocuklarinda Hwvar halk dansi ¢alismalannmm motor performanslanna etkilerini
aragtrmustit. Hvar halk dansimin bu yas gurubu kizlann ritmik koordinasyonlannda,
dengelerinde, ¢evikliklerinde ve giévde kuvvetlerinde kayda deger bir etki yaptigim
bulmustur {29).

Kayapmar ve Pehlivan yapnus olduklari ¢alismalarinda okul 6ncesi
¢ocuklarina 8 hafta harcket egitimi uygulayarak reaksivon strelerine etkisine
bakmislar. Deney grubunun gorsel basit reaksivon sureleri, isitsel basit reaksiyon
sureleri, gorsel segmeli reaksiyon stireleri hareket egitimi programuina katilmanus olan
¢ocuklara gore gelismis oldugunu tespil etmislerdir (15).

(Cahsmamizin eslestiriimis t testi bulgularina gére; deney grubu basit reaksiyon
suresi, se¢meli reaksiyon siiresi ve goktan segmeli reaksiyon sire degerleri { sirasi ile
481-406 ms/ 419-372 ms ve B28- 689 ms ) arasinda (P<0,05) anlamh fark
bulunmustur. Kontrol grubunun goktan segmeli reaksivon siire degeri arasinda { 706-
671 ms) anlaml farklihik bulunurken (P<0,05), basit reaksiyon siire degerleri ( 448-
485 ms) ve se¢meli reaksiyon slresi { 418-411 ms) arasinda anlaml farkhilik
bulunmamuigtir (P>0,05). Baslangicta deney grubu degerleri kontrol grubuna gére daha
yiiksek iken galisma sonrast kontrol grubuna gdre daha kiigiik degerler elde ettiklenn
bagunsiz t testi sonuglarinda gdze garpmaktadir. Butiin bu bulgular ve ulagilan
literatilr, yapilan g¢aligmalarin bu yas grubu ¢ocuklann reaksiyon sirelerine olumlu
etkisi oldugunu, ayrica uygulama grubu velilerinin ¢ocuklanmin gelisimlerine ve
sosyal aktivitelere vermis olduklan dnem nedeni ile ¢alisma programimim daha olumlu
etkileri oldugunu diisiindiirmektedir.
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Caligma sonucunda ilkégretim donemi reaksiyon siirest ve el-gdz
koordinasyonunun ¢ok hizli gelistigi zamanlar oldugundan bu yag grubu ile yapilan
benzer c¢aligmalarin kontrol gruplu olmast gerekliligini, ailelerin  gocuklann
¢alismalarini desteklemesi ile daha basanli olunabilir.

Hatk oyunlarimin kendi icinde ritim ve koordinasyonu bir arada barindirmasi
¢ocuklarin bu calismalara severek katilmalarim saglamaktadir. Oyunfarda gerek
bireysel hareketler gerek grup hareketi se¢imlert vas grubu itibari ile énemlidir. Bu
¢alismada alaninda uzman halk oyunlan efitmeni kullanilan figiir segimin
yaptigindan ¢ocuklar oyunlarin figiirierini severek 6grenip uygulanuslardr.
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TABLOLAR

Tablo I: Deney-kontrol gruplan reaksiyon siiresi eslestirilmis t testi bulgular
P

Reaksivon
Siiresi (ms) Grup | Ortalama | N | Std. Sapma
Basitr.s.-6n | Deney | 481,8118 |51 | 141,70368 P<0,05
Basitr.s. - son | Deney | 406,9569 | 51 | 81,65941
Basitr.s. - 6n Kontrol | 448 8647 | 51 | 119,46348 P>0,05
Basitrs. - son | Kontrol | 4859392 | 51 | 159,40566
Se¢melirs. 6n | Deney | 419,9353 |51 | 117,38884 P<0,05
Si‘;‘?meh s | Deney |05 9333 | 51 | 64.04963
Secmelir.s. on | Kontrol | 418,1706 | 51 | 87,86146 P=0,05 \

Segmeli  r.s. | Kontrol 411,7588 | 51 | 114,43926

s0on
gr«;‘)ktan se¢meli | Deney 828.1608 | 51 | 43680421 P<0,05
SC;ktan segmeli | Deney | cog 3g0u | 51 | 153,82394

g;)ktan se¢meli | Kontrol 7069235 | 51 | 17027494 P<0,05

Coktan se¢meli | Kontrol
son

671,3098 | 51 | 168,36566

Tablo 2: Deney-kontrol gruplan reaksiyon siiresi bagimsiz t testi bulgular

szaks.lyon Grup | N |Ortalama | Std. Sapma P
Siiresi (ms)

deney |51 | 481,8118 141,70368 | P<0,05
kontrol | 51 | 448,8647 119,4634%

Basitr.s. - On

deney | 51 | 406,9569 | 8165941 | P<0,05
kontrol | 51 | 485,9392 | 159,40566

Basitr.s. - son

dency | 51 | 4199353 11738884 | P>0.05
kontrol | 51 | 418,1706 87,86146

Sec¢melir.s. on

deney | 51 | 372,7333 64,04963 P<0,05
kontrol | 51 | 411,7588 114,43926

Secmeli r.5. son

Coktan segmeli | deney | 51 | §28,1608 436,80421 P<0,05

én kontrol | 51 | 706,9235 170,27494
(Coktan seg¢meli | deney | 51 | 689,3824 153,82394 P>0.05
son kontrol | 51 | 671,3098 168,36566 ’
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Tablo 3:Deney kontrol gruplan el-gdz koordinasyonu siresi  ve hata
eslestirilmis t test bulgulan
El-goz Std. P
koord. Grup | Ortalama N | Sapma
On- Siire Deney | 40,6144 51 |11,75913 | P<0,05
Son -siire Deney | 33,2941 51 | 9,04965
On- Siire Kontral | 37,6667 51 | 14,68938 | P>0,05
Son -siire Kontrol | 44,3660 51 | 16,18315
On- hata | Deney
sayisi 13,5817 51 | 7,37378 P<0,05
Son-hata ) Deney | 3, 51 | 5,06548
sayisi
i;l hata | Kontrol |}, 3595 s1 | 9,07569
P=0,05
Son-hata | Kontrol |15 ¢349 51 | 9,85275
Sayisl

sayilan

Tablo 4: Deney kontrol gruplan el-géz koordinasyonlart sire ve hata sayilan
bagimsiz t testi bulgularn

El-giz Std.

koord. Grup | N | Ortalama Sapma P

. . deney |51 | 40,6144 11,75913

on - stre kontrol | 51 | 37.5220 | 14.60531 | 003

son- siire deney | 51 | 33,2941 9.04965 P<0,05
o sur kontrol | 51 | 44,5425 | 16,33496

on 15: hata | deney | 51 | 13,5817 7,37378 P>0,05

say kontrol | 51 | 12,0980 19,17007

son — hata | deney |51 | 74314 5,06548

says) kontrol | 51 | 97712 | 853190 |F709°
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