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ÖZET
Bu çahşma ilköğretim birinci sınıf öğrencilerinin el-göz koordinasyonu ve reaksiyon sürelerinin on iki
hafta ve haftada bir gün bir ders saati yapllan halkoyunlan çalışmasından ne derece etkilendiğini

belirlemek amacı ile yapılmıştır.

Çalışmaya (7-8 yaş) öğrencilerinden 51 deney ve 51 kontrol grubunda olmak üzere toplam 102 öğrenci

katılmıştır. Bu öğrenciler gönüııü olanlar arasından rastgele seçilmiştir. Çalışmada deney grubuna
haftada bir gün bir ders saati Diyarbakır- Çepik, Elazığ-Delilo ve Kırklareli-Kız Karşılaması

figürlerinden oluşan bir kompozisyon kullanılarak halk oyunlan eğitimi verilirken kontrol grubu günlük
aktivitelerine devam etmiştir.

Eşleştirilmiş T Testi bulgulaana göre; deney grubu basit reaksiyon süresi, seçmeli reaksiyon zamanı

reaksiyon süresi ve çoktan seçme ii reaksiyon süre değerleri arasında (P<O,OS) istatistikselolarak
anlamlı fark bulunmuştur. Kontrol grubunun çoktan seçmeli reaksiyon süre değeri arasında anlamlı

farklılık bulunurken (P<O,OS), seçmeli reaksiyon süresi ve basit reaksiyon süre değerleri arasında

anlamlı farklılık bulunamamıştır (P>O,OS).
EI-göz koordinasyonu Eşleştirilmiş T Testi bulgularına göre; deney grubu süre değerleri ve hata sayılan

ön-son test değerleri arasında istatistikselolarak anlamlı fark bulunurken (p<O,OS), kontrol grubu süre
değerlerinde de hata sayılannda da anlamlı bir farlılık saptanamamıştır (P>O,OS).
Anahtar Kelimeler: Halk Oyunları, Reaksiyon Süresi, El-göz koordinasyonu, Çocuk

ABSTRACT
This study was aimed how level effect on hand- eye coordination and reaction times of 12 weeks and
once in a week practiced folk dance study of primary school children.
This study was included volunteer who 51 experimental and 51 control groups (7-8 age), total 102
students. This students were choosed randomly. In this stııdy was practiced figure composed of
Diyarbakır- Çepik, Elazığ-Delilo and Kırklareli-Kız Karşılaması on experiment group while control
group was continued daily activity.
According to paired sample t test was found statistical difference between basic, verbal-visual and
chosen reaction times (p<O.OS). While control group's chosen reactİon time was found statistically
significant (p<O,OS), between control group's verba!-visual and basic reaction times wasn't found any
significanee (p>OOS)
According to lıand- eye coordination paired sample t test's findings; experiment group' s errors and time
firs and last test values were found statistically significant (p<O,OS) but control group's errors and time
values were not found significant (p>O,OS).
Key Words: Folk Dance, Reaction Time, Hand- eye Coordinarion, Children.
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GİRİş

FoIklor; bir ülkede ya da belli bir bölgede yaşayan insan topluluğunun maddi
ve manevi alandaki değerlerini belli metodlarla araştıran' derleyen sLllıflandıran

çözümleyen, yorumlayan ve üzerinde değerlendirmeler yapan bir bilimdir (6, 9,33,
35). Halk oyunları, insanların var olduğu günden bugüne, karakterini, duygularını,

düşüncelerini ve manevi değerlerini, yansıtmak, günlük yaşamında karşılaştığı ve kitle
olarak etkisinde kaldığı olayları tasvir etmek için yaptığı ve birtakım mesajlar vermek
istediği ritmik hareketler bütünlüğüdür. (4,8,33).

İnsanların günlük yaşantısında istemli ya da istem dışı yaptığı yürüme, koşma,
dönme, çökrne, yaylanma, sekrne ve atlama gibi hareketler halk oyunlarında aynen ya
da abartılı olarak kullanılmıştır (ll).

Halk oyunları müzik eşliğinde vücudu koordineli bir biçimde kullanabilme ve
hareket becerisi kazanabilme, vücudun tüm kısımlarınınhareketlerini geliştirebilme,

müziğin ritmine uygun hareket üretebilme yetisi kazandırır (18,21).
Halkoyunlarında müzik ve hareketlerin koordineli bir şekilde yapılabilmesi

için sesli uyarı olarak algılanan müzik ile hareketin başlaması ve hareket serisinin
sonlliıa kadar her ritmini yakalayabilmek çok büyük önem taşımaktadır. Bu da ancak
işitsel reaksiyon süresinin iyi durumda olması ile mümkündür. Ayrıca hareket
serilerinin öğrenilmesi ve yarışma aşamasında Öğretici ve ekip başının sesli ve görsel
olarak yaptıklarını algılayarak uygulamaya koymak büyük önem arzetmektedir.

Bu fikirlerden yola çıkarak reaksiyon süresini tanımlayacak olursak bunlardan
en bilinenleri şöyledir. Beklenmeyen uyarıcıya karşı gösterilen tepkinin başlangıcına

kadar geçen süre aralığı (25), bir uyaranın alınması ile tepkinin başlaması arasındaki

süre (17) olarak tanımlanmaktadır (10,13 ,23,26,31). Reaksiyon zamanı birçok
becerinin temel komponenti olarak görülmektedir (5).

Koordinasyon ise amaca yönelik bir harekette, iskelet kasları ile merkezi sinir
sisteminin uyum içerisinde çalışması yada hareketin uygulanmasına katılan iskelet
kasları, eklemler ve eklem bağları ile merkezi sinir sistemi arasındaki işbirliğidir.

Çocuklarda koordinatif yeteneklerin gelişimi 7-9 yaşları arasında belirgin bir şekilde

artmakta ve bu artış 1 i yaşın sonuna kadar devam etmektedir(20). EI-göz
koordinasyonu sporla ilgili deneyimlere bağlı olarak artmaktadır. Yaş ve

antrenman deneyimi arttıkça ayrıca el ve gözün senkronize çalışması ile başarı daha da
artmaktadır (I 6,26).

Okul öncesinde ve ilköğretim yıllarında motorsal gelişimin en hızlı olduğu

dönemlerdir. Bu dönemler sonunda çocuk temeL becerileri ve sporsal hareketlerin
kombinasyonlarmı öğrenmiş olur. Büyük öLçüde yapılan çalışmalara bağlı olarak
koordinasyon düzeyleri bireyLere göre değişir.

Okul öncesi dönemden başlayıp ergenliğe kadar olan süreçte düzenli
uygulanan hareket eğitimi programları ile el-göz koordinasyonunun oLumlu yönde
geliştirilebileceği görüşünü bir çok araştırmacı paylaşmaktadır (1). Spor
organizasyonlarına katılan çocuklarda fıziksel aktivite, fıziksel gelişim ve sosyal
becerilerde artış görülmektedir (34). Motor gelişim etkinlikLeri evrensel bir biçimde
her çocukta görülebilmektedir. Yine de halk oyunları oynayan çocuklarda, özel ve çok
daha büyük çapraşık örnekler görme ve uygulama olanağı ileride motor becerilerinin
sürüp gideceğini garanti etmektedir. (30).
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Bütün bu bilgilerden hareketle çalışmanın amacı; 7-9 yaşları arasında belirgin
bir şekilde artmakta olan el-göz koordinasyonu ve reaksiyon zamanına, halk
oyunlarından Diyarbakır- Çepik, Elazığ-DeJilo ve Kırklareli-Kız Karşılaması

figürlerinin oniki hafta haftada bir gün bir ders saati tekrarlanmasının ilköğretim

birinci sınıf öğrencilerinin el-göz koordinasyonları ve reaksiyon zamanlarına olan
etkisini araştıımaktır.

MATERYAL ve YÖNTEM
Deney Grubunun Belirlenmesi
Çalışmaya İlköğretim birinci sınıf ( 7-8 yaş) öğrencilerinden SI deney ve 5 ı

kontrol grubunda olmak üzere toplam i 02 öğrenci katılmıştır. Bu öğrenciler Mahmut
Şevket Paşa ilköğretim Okulu öğrencilerinden gönüllü olanlar arasından kız erkek eşit

olmasına dikkat edilerek rastgele seçilmiştir. Çalışmada deney grubuna haftada bir gün
bir ders saati Diyarbakır- Çepik, Elazığ-Delilo ve Kırklareli-Kız Karşılaması

figürlerinden oluşan bir kompozisyon kullanılarak halk oyunları eğitimi verilirken
kontrol grubu günlük aktivitelerine devam etmiştir.

OyunlarınÖzellikleri
Diyarbakır-Çepik: Üretim ilişkilerinden doğan yöre insanının aşiretler arası

çatışmanın toplu kavganın vurgulandığı açık figürlerle anlatılmaktaclır. Oyuncular
birbirlerine tutunmadan bağımsız, bazende çömelerek karşılıklı el vuruşturarak

oynadıkları oldukça zor ve sert karakterde bir oyundur. oyunun figürleri el ve
ayaklarda toplanmıştır. Ayak figürleri hiç değişmeden kendi etrafında döndükleri
[Ligürler vardır. Dizler hafif bükük bir şekilde oynanır. İki bölümden oluşur. ı.

bölümü 6/8 lik usulde ağır, 2. bölümü 2/4 lik usulde hızlı oynanır.Türküsü yoktur. Bu
oyunun melodisi ile başta bir oyun 9ynanmadığı gibi başka bir ınelodi ile de bu oyun
oynanmaz. (2, 28).

Ela.zığ---Delilo: Birlik ve beraberliği sembolize eden bir oyundur. Dört dörtlük
(4/4) usulde kız erkek karma oynanan bir oyundur. El ve ayak hareketlerinden oluşan

figürler vardır. Oyun ınelodiye göre ağır ve hızlı oynanmaktadır (2, 28).
Kırklareli- Kız Karşılaması: Kırklareli yöresi halk oyunlarının genel özellikleri

hemen hemen her oyun ağır ve tempolu hareketlerle başlar ve süratli bir şekilde sona
erer. Elele veya eller tutuşmadan oynanır. Oynayanı ve seyredeni coşturacak

niteliktedir. Oyunları çift davul, çift zuma ile oynanır. Genelde hareketli olan bu
oyunlar, renk, melodi ve şekil yönünden ülkemizde oynanan diğer halk oyunlarından

ayrılır ve görmeye değerdir (22, 24).
Ölçüm Metodları

Reaksiyon süresi ölçümleri Bosco'nun "New Test 2000" test cihazı ile
yapılınıştır. grupların görsel basit, işitsel basit ve görsel seçmeli reaksiyon süresi
ölçülmüştür. 5 ön deneme, ölçüm amaçlı farklı aralıklarla 10 uyarı verilmiştir (3).

Çift el-göz koordinasyonu ölçümü için Lafayette marka (model 32532) araç
kullanmış, yıldız şeklini oluşturan çizgiler üzerinden gitmek temel amaçtır. Elle
koordine edilen aracın çizgiden dışarıya çıkması durumunda hata sayısı araç
tarafından kaydedilmektedir. Çizgi üzerinden belirli noktadan başlanıp aynı yerde
işlem sona ermekte ve araç hata sayısını ve süresini dijitalolarak ölçmektedir.
Çocukların alışması ve testi öğrenmesinin çocuklar üzerindeki etkisinin ortadan
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kaldırılması için ikişer ön deneme ve ölçüm amaçlı olarak ön ve son testlerde beşer

deneme kaydedilmiştir.

İstatistiksel analiz için ön ve son test farkı karşılaştırmasında eşleştirilmiş t
testi, gruplar arası farklılığı belirlemek için bağımsız t testi uygulanmıştır.

BULGULAR
Tablo-l 'deki eşleştirilmiş t testi bulgularına göre; deney grubu basit reaksiyon

süresi, seçmeli reaksiyon süresi ve çoktan seçmeli reaksiyon süreleri ön-son test
değerleri arasında (P<O,05), kontrol grubunun ön-son test çoktan seçıneli reaksiyon
süresi değerleri arasında anlamlı farklılık bulunmuştur (P<O,05). kontrol gmbu basit
reaksiyon ve seçmeli reaksiyon süresi ön-son test değerleri arasında anlamlı farklılık

bulunmamıştır (P>O,05).
Tablo-2'deki bağımsız t testi bulgularına göre; deney-kontrol grubu ön test

basit reaksiyon süresi değerleri arasında kontrol gmbu lehine anlamlı fark bulunurken,
son test basit reaksiyon süresi değerleri arasında deney grubu lehine anlamlı fark
bulunmuştur (P<O,05). Seçmeli ön test değerleri ve çoktan seçmeli son tesı değerleri

arasında anlamlı fark bulumnazken (P>O,05), seçmeli reaksiyon süresi son test
değerleri arasında deney grubu lehine anlamlı fark bulunmuştur (P<O,05). Çoktan
seçmeli ön test değerleri arasında da kontrol grubu lehine anlamlı farklılık

bulunmuştur (P<O,05).
Talo-3'deki eşleştirilmiş t testi bulgularına göre; deney grubu el-göz

koordinasyonu süre değeri ve hata sayısı ön-son test değerleri arasında istatistiksel
olarak anlamlı fark bulunurken (P<O,05), kontrol grubu el-göz koordinasyonu süresi
ve hata sayısında istatistikselolarak anlamlı bir farlılık saptanmamıştır (P>O,05).

Tablo-4'deki el-göz koordinasyonu bağımsız t testi bulgularına göre; deney­
kontrol grupları ön test süre ve hata sayıları ile son test hata sayıları karşılaştırıldığında

istatistikselolarak anlamlı fark bulunamazken (P>O,05), son test süre değerleri

arasında deney grubu lehine anlamlı bir farlılık saptanmıştır(P<O,OS).

'.tARTIŞMA ve SONUÇ
Eşleştirilmiş t testi bulgulanna göre; deney grubu el-göz koordinasyonu süre

değeri ve hata sayısı ön-son test değerleri arasında istatistikselolarak anlamlı fark
bulunurken (P<O,05), kontrol grubu el-göz koordinasyonu süresi ve hata sayısında

istatistikselolarak anlamlı bir farlılık saptanmamıştır(P>O,05).
El-göz koordinasyonu bağımsız t testi bulgularınagöre; deney-kontrol grupları

ön test süre ve hata sayılan ile son test hata sayıları karşılaştırıldığında istatistiksel
olarak anlamlı fark bulunamazken (P>O,05), son test süre değerleri arasında deney
grubu lehine anlamlı bir farlılık saptanmıştır (P<O,05).

5-8 yaş çocuklarda el-göz koordinasyonu geriliğini araştırmaküzere görerek ve
görmeden sabit bir hedefe işaret etmeye dayalı bir çalışma yapılmış ve isabete göre
hata tablosu oluşturulmuştur. 5 yaş ve 8 yaş arasında benzer sonuçlar bulunurken
tercih edilen elde 5 yaşın sonuçlarının tercih edilmeyene göre daha iyi olduğu

bulunmuştur. 8 yaş çocuklarında ise tercih edilen ve edilmeyen el arasındaki

değerlerde anlamlı fark bulunmamıştır (27).
5-10 yaş arası çoklarda basketbolda top sünne becerisi sırasında el ile topun

kontrol edilmesi becerisinde yaş farklılıklarının etkili olup olmadığına bakılmıştır. 5
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yüksek ritimIi ve 5 düşük ritimli top sürme becerisi uygu{anmıştır. Sonuçta 5-6, 7-8 ve
9-10 yaş grubu arasında anlamlı bir fark olmadığı bulunmuştur (14). Dolayısıyla el­
göz koordinasyonunun gelişimi yaşa değil doğru ve iyi bir eğitim programına bağlıdır

denilebilir.
çağırıcı ve Ergen yaptıklan bir çaiışmada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit okçunun

(yaş 011.16-37) ve 16 tıp öğrencisi (yaş ort. 20-25 yaş) kontrol grubunun el-göz
koordinasyonları arasındaki ilişkiyi araştırrnışlardır. Okçuların el-göz
koordinasyonları hata sayısı 2.62, el-göz koordinasyon süresi 50.74 sn. bulunurken,
kontrol grubunun el-göz koordinasyonlan hata sayısı 2.69, el-göz koordinasyon süresi
58.19 sn. olarak bularak okçu ların el-göz koordinasyonunun sedanterI ere göre daha
gelişmiş (P<O.Ol ) olduğunu bulmuşlardır (7).

7-8 yaş (24 erkek 18 kız) deney grubuna yapılan bir çahşmaya göre 5 hafta kupa
yığma egzersizleri yaptırılırken kontrol grubu normal aktivitelerine devam etmiş ve 5
hafta sonunda ön-son test sonuçları karşılaştırıldığında çalışma grubunun el-göz
koordinasyon larının kupa yıgma egzersizlerinden olumlu etkilendiği bulumnuştur

(32).
Kayapınar ve Pehlivan yapmış oldukları çalışmalarında okul öncesi

çocuklarına 8 hafta hareket eğitimi uygulayarak el-göz koordinasyonuna etkisine
bakmışlar. Deney grubunun el-göz koordinasyonJarı hata sayılan hareket eğitimi

programına katılmamış olan çocuklara göre (P<O.O 1) gelişmiş olduğunu, kızların

erkeklere göre el-göz koordinasyonlarının daha fazla geliştiğini belirlemişlerdiL

Çalışma grubunun ön test el-göz koordinasyonu süresi 59sn iken son test değeri 46sn
olarak kaydedilmiştir. Çalışma grubu hata sayısı ön testte 17 iken çalışma sonrası bu
sayı i I'e düşmüştür (15).

Yapmış olduğumuz çalışmada, el-göz koordinasyonu eşleştirilrniş t testi
bulgularına göre deney grubu süre değerleri ve hata sayıları sırası ile 40 sn'den 33
sn'ye, 13 hatadan 7 hataya inmiş ve ön-son test değerleri arasında istatistikselolarak
anlamlı fark bulunmuştur (P<0,05), kontrol grubu süre değerleri 37 sn'den 44 sn'ye
artarken hata sayılarında da 12'den LO hataya inmiş ancak istatistikselolarak anlamLı

bir farklılık saptanamamıştır(P>0,05).
Bu bulgular ışığında çalışma literatürler ile paraleııik göstermekte ve

okulöncesi çocuklarına göre ilköğretim 1. sınıf öğrencilerinin koordinasyon
düzeylerinin başlangıçta da okulöncesi değerlere göre daha gelişmiş olduğu göze
çarpmaktadır.

Sonuç olarak halk oyunları çalışmasının el-göz koordinasyonun gerek süresine
gerek hata sayısına olumlu etkisi olduğunu, kontrol grubunun el-göz
koordinasyonunun hata sayısındaki azalmanın son test süresindeki artışa bağlı olarak
olmuş olabileceğini bize düşündürürken aynı zamanda testi ikinci kez yapmanın

vermiş olduğu bir ruh hali daha iyi yapmaya odaklanmak onların süre değerlerini

artırmış, hata sayılarını azaltmıştır ancak istatikselolarak hata sayısındaki azalma
anlamlı bulunmamıştır.

Eşleştirilmiş t testi bulgularına göre; deney grubu basit reaksiyon süresi,
seçmeli reaksiyon süresi ve çoktan seçmeli reaksiyon süreleri ile kontrol grubunun test
çoktan seçmeli reaksiyon süresi değerleri arasında anlamlı farklılık bulunmuştur

(P<0,05). Kontrol grubu basİt reaksiyon ve seçmeli reaksiyon süresi ön-son test
değerleri arasında anlamlı farklılık bulunmamıştır (P>0,05).
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Bağımsız t testi bulgularına göre; deney-kontrol grubu ön test basit reaksiyon
süresi değerleri arasında kontrol gmbu lehine anlamlı fark bulunurken. son test basit
reaksiyon süresi değerleri arasında deney gmbu lehine anlamlı fark bulunmuştur

(P<0,05). Seçmeli ön test değerleri ve çoktan seçmeh son test değerleri arasında

anlamlı fark bulunmazken (P>0,05), seçmeli reaksiyon süresi son test değerleri

arasında deney grubu lehine anlamlı fark bulunmuştur (P<0,05). Çoktan seçmeli ön
test değerleri arasında da kontrol gmbu lehine anlamlı farklılık bulunmuştur (P<O,OS).

Fitts ve Posner'a göre yanıt alternatifleri sayısı arttıkça reaksiyon süresi uzaL
Basit reaksiyon süresi 212 ms iken 2 seçeneklj olunca 3S0 ms seçenek sayısı 3
olduğunda 600 ms. civarına kadar artmaktadır (3, 16).

Çağırıcı ve Ergen yaptıkları bir çalışmada, 9 erkek, 7 bayan, 16 elit okçunun
(yaş ort.16-37) ve 16 tıp öğrencisi (yaş ort. 20-25 yaş) kontrol grubunun görsel ve
işitsel reaksiyon süreleri arasındaki ilişkiyi araştınnışlardlL Okçuların işitsel basit
reaksiyon süreleri 386.7 ms., g.b.r.süreıCri 374. i ms., bulunurken, kontrol grubunun
i.b.r.s. 496.4 ms., g.b.Ls. 469.7 ms., ile okçuların reaksiyon sürelerinin sedanterlere
oranla süratli olmasına rağmen istatistikselolarak anlamlı bulunmamıştır(7).

Montos-Miro ve arkadaşları S3 erkek futboloyuncusu ve sedanter 60 çocuktan
oluşan kontrol grubunun el-göz görsel reaksiyon zamanlarının farklılıklarını

değerlendirnıek için sırasıyla 8-10 yaş, i 0-11 yaş, 12- 13 yaş olmak üzere üç gmba
ayırınışlardır. Deney gmbunu oluşturan futbol oyuncularımn el-göz reaksiyon zamam
ortalamalarını sırasıyla; 0,301, 0,256, 0,207 111S, kontrol grubunun değerleri ise
suasıyla 0,382, 0,320, 0,282 ms olarak tespit etmişlerdir. Futboloynayan çocuklar
oynamayanlara göre daha iyi reaksiyon zamam göstermişlerdir(19).

Srhoj Lj., Hirvatistan'da ilköğretim beşinci sınıfta eğitim alan II yaşındaki kız

çocuklarında Hvar halk dansı çalışmalarının motor perfornıanslarına etkilerini
araştırnııştıL Hvar halk dansının bu yaş gurubu kızların ritmik koordinasyonlannda,
dengelerinde, çevikliklerinde ve gövde kuvvetlerinde kayda değer bir etki yaptığını

bulmuştur (29).
Kayapınar ve Pehlivan yapmış oldukları çalışmalarında okul öncesi

çocuklarına 8 hafta hareket eğitimi uygulayarak reaksiyon sürelerine etkisine
bakmışlar. Deney grubunun görsel basit reaksiyon süreleri, işitsel basit reaksiyon
süreleri, görsel seçmeli reaksiyon süreleri hareket eğitimi programına katılmamış olan
çocuklara göre gelişmiş olduğunu tespit etmişlerdir (lS).

Çalışmamızıneşleştirilmiş t testi bulgularına göre; deney grubu basit reaksiyon
süresi, seçmeli reaksiyon süresi ve çoktan seçmeli reaksiyon süre değerleri ( sırası ile
481-406 ms! 419-372 ms ve 828- 689 ms ) arasında (P<O,OS) anlamlı fark
bulunmuştur. Kontrol gmbunun çoktan seçmeli reaksiyon süre değeri arasında ( 706­
671 ms) anlamlı farklılık bulunurken (P<0,05), basit reaksiyon süre değerleri ( 448­
485 ms) ve seçmeli reaksiyon süresi (418-411 ms) arasında anlamlı farklılık

bulunmamıştır (P>0,05). Başlangıçta deney grubu değerleri kontrol grubuna göre daha
yüksek iken çalışma sonrası kontrol grubuna göre daha küçük değerler elde ettikleri
bağımsız t testi sonuçlarında göze çarpmaktadır. Bütün bu bulgular ve ulaşılan

literatür, yapılan çalışmaların bu yaş grubu çocukların reaksiyon sürelerine olumlu
etkisi olduğunu, ayrıca uygulama gmbu velilerinin çocuklarının gelişimlerine ve
sosyal aktivitelere verıniş oldukları önem nedeni ile çalışma programının daha olumlu
etkileri olduğunu düşündürnıektediL
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Çalışma sonucunda ilköğretim dönemi reaksiyon süresı ve el-göz
koordinasyonunun çok hızlı geliştiği zamanlar olduğundan bu yaş grubu ile yapılan

benzer çalışmalann kontrol gruplu oLması gerekliliğini, ailelerin çocukların

çalışmalarını desteklemesi ile daha başarılı olunabilir.
Halk oyunlarının kendi içinde ritim ve koordinasyonu bir arada barındmnası

çocukların bu çalışmalara severek katılmalarını sağlamaktadır. Oyunlarda gerek
bireysel hareketler gerek grup hareketi seçimleri yaş grubu itibarı ile önemlidir. Bu
çalışmada alanında uzman halk oyunlan eğitmeni kullanılan figür seçıminı

yaptığından çocuklar oyunların figürlerini severek öğrenip uygulamışlardır.
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TABLOLAR

k·k: eney- ontro i rup arı rea sıyon süresı eş eştırı mış t testi bulguları

P
Reaksiyon
Süresi (ms) Grup Ortalama N Std. Sapma
Basit LS. - ön Deney 481,8118 51 141,70368 P<O,05
Basit LS. - son Deney 406,9569 51 81,65941

Basit LS. - ön Kontrol 448,8647 51 119,46348 P>O,OS
Basit LS. - son Kontrol 485,9392 51 159,40566

Seçmeli LS. ön Deney 419,9353 51 117,38884 P<O,05
Seçmeli LS. Deney

372,7333 51 64,04963
son
Seçmeli LS. ön Kontrol 418,1706 SI 87,86146 P>O,OS
Seçmeli LS. Kontrol

411,7588 51 114,43926
son
Çoktan seçmeli Deney

828,1608 51 436,80421
P<O,05

ön
Çoktan seçme li Deney

689,3824 51 153,82394
son
Çoktan seçmeli Kontrol

706,9235 51 170,27494
P<O,05

ön
Çoktan seçmeli Kontrol

671,3098 51 168,36566
son

Tablo 1 D

. b 1 ik·k: eney- ontro grup an rea sıyon suresı agımsız t testı LLL!' II an
Reaksiyon

Grup N Ortalama Std. Sapma
P

Süresi (ms)

Basit LS. - ön
deney 51 481,8118 141,70368 P<O,05
kontrol 51 448,8647 119,46348

Basit LS. - son
deney 51 406,9569 81,65941 P<O,05
kontrol 51 485,9392 159,40566

Seçmeli LS. ön
deney 51 4 ı 9,9353 117,38884 P>0.05
kontrol sı 418,1706 87,86146

Seçmeli LS. son
deney SI 372,7333 64,04963 P<O,05
kontrol SI 41],7588 114,43926

Çoktan seçmeli deney 51 828,1608 436,80421 P<O,05
ön kontrol 51 706,9235 170,27494
Çoktan seçmeli deney 51 689,3824 153,82394

P>0,05
son kontrol 51 671,3098 168,36566

Tablo 2 D
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mış t testı Ulgu arı

EI-göz Std. P
koord. Grup Ortalama N Sapma
Ön- Süre Deney 40,6144 51 11,75913 P<O,05
Son -süre Deney 33,2941 SI 9,04965

Ön- Süre Kontrol 37,6667 51 14,68938 p>O,OS
Son -süre Kontrol 44,3660 SI l6,1831S

Ön- hata Deney
13,5817 51 7,37378

sayısı P<O,05
Son-hata Deney

7,4314 51 5,06548
sayısı

Ön- hata Kontrol
12,3595 51 9,07569

sayısı

Son-hata Kontrol
P>O,OS

sayısı
10,6340 SI 9,85275

Tablo 3:Deney kontrol gruplan el-göz koordinasyonu süresi ve hata sayıları

eşleştiril' -b L 1

t testı uıgu arı

EI-göz
Grup N Ortalama

Std.
Pkoord. Sapma

ön - süre
deney SI 40,6144 11,75913

P>0,05
kontrol SI 37,5229 14,69531

son- süre
deney SI 33,2941 9,04965 P<O,05
kontrol 51 44,5425 16,33496

ön ~ hata deney 51 13,5817 7,37378
P>O,OS

sayısı

kontrol 51 12,0980 9,17007

son -- hata deney 51 7,4314 5,06548
sayısı

kontrol 51 9,7712 8,53190
P>0,05

Tablo 4: Deney kontrol grupları el-göz koordinasyonlan süre ve hata sayılan

bağımsız . bII
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