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BEDEN EGITIMI OGRETMEN ADAYLARININ ILETISIM
BECERI DUZEYLERI
THE COMMUNICATION SKILL LEVEL OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT TEACHER CANDIDATES

Jdris Yilmaz Zafer Cimen

OZET

Bu arastirma, Beden Egitimi Ogretmen adaylarinin ifetisim becerisi algilarinin, gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amacryla yapinoustie. Arastirmanin galisma grubunu 20062007 8gretim yilinda
Ahi Evran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
bolimiinden 196 dgrenci olusturmusgtur,

Arastirmada, Korkut (1996) tarafindan gelistivilen iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi
kullanilmugtir.  Verilerin analizinde aritmetik orlalama, standart sapma, ikili verilere iliskin
kargilagtirmalarda t testi ve goklu kargilastirdmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Gruplar arasindaki iliski ve farklarda .03 8nem diizeyi dikkate alinmistir.

Aragtirma sonucunda Beden Egitimi Ogretmen adaylarmin iletigim beceri algilan viiksek (X=75.30)
bulunmustur. Ayrica, en disiik egitim diizeyine sahip (okuryazar) babalarn ¢ocuklarnnin dismda,
iletigim becerisi algilarinm istatistiksel olarak farkllagmadig tespit edilmistir,

Anahtar Kelimeler: iletisim, Iletisim Becerisi, Beden Egitimi, Ofretmen Adayi

ABSTRACT

This research is find out the physieal education and sport candidate teachers’ perceptions on
communication capability due to some variables. In this sdudy Ahi Evran University School of
Physical Education and Sports, Physical Education and Sport Teachers Departinent students (196)
were used as a sample.

“The Communication Skill Evaluation Measure Ment Scale”, which was developed by Korkut (1996)
was used in this research, In the statistical analysis mean, standarl deviation, t test and in the multiple
comparisons one sided variance analysis (ANOVA) were used. In examining the relationship and
differences between groups .05 importance level was taken into consideration.

According to study, it was figured out that; the level of the physical education and sport candidate
teachers’ perceptions on communication skill is high (X=73.30). More over, except from the samples
whose fathers are lower educational lcvel, perceptions on the communication skill was not
differentiate statistically.
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GiRiS

Latince “‘communis’ sozciiginden tiiremis olan ve “iletigim” sozeiigimiin
kargilit olarak kullamlan “’communication” kelimesi anlam olarak bir ortakliji,
birlikteligi ve toplumsallasmayr ifade eder’. Dilimizde ise komiinikasyon,
haberlesme veya bildirisim kelimeleriyle de tanimlanan ileti5im4, insanlann kolektif
olarak toplumsal gergekligl yaratip diizenledikleri sireg; bilginin, fikirlerin,
duygularin, becerilerin, simgeler kullanilarak iletilmesi; katilanlarin bilgi tretip,
karsihikly anlamaya ulagmak amaciyla bu bilgiyi birbirleriyle paylasma siireci; bilgi
ve diigtincelerin herkes tarafindan aym bigimde ve aymi degerle anlagilir olmasi veya
anlagihr duruma getirilmesi, paylagilmas: ve karsilikly etkinin saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir™.

Bu haliyle, insan hayatimi kolaylagtiran ve toplumsallagma stirecinde oldukea
etkili iglevlere sahip oldugn sdylenebilen iletisim, temelde bireyin bilgive ulagmas
ve gevre ile uyumlu iliskiler kurabilmesini saglar. Aynica, yeterli ve dogru bilgiye
ulagma ile yakindan iligkili olmasi nedeniyle karar verme sireci igin de dnemlidir.
Bunun yaninda, iletisimin diger islevierinden biri olan ikna etmede hedef kisinin
istek, digiince ve tutumlarinin aksi yéniinde bir degisim gdstermesi iken, etkilemede
karg: tarafin istek ve tutumlarina aykin diismeyen bir degisim amaclanir. Iletisimin
diger bir islevi 6greticiliktir. Ciinkii, genel manada bakildiginda Ogrenme de bir
iletigim sitrecidir. Toplum yapis1 igerisinde kisilerin bir arada bulunmas: ve iligkilerin
devamini saglayan birlestirilicilik de iletisimin bir diger dnemli islevidir'. Kisaca
ozetlenirse iletisim, insan ve toplum i¢in olduk¢a Gnemli fonksiyonlar
iistlenmektedir. Ciinkil iletigimin saglikli gekilde sirmesi bireysel ve toplumsal
temelde olumlu sonuglar yaratirken, saglikli gsekilde kurulamayan iletisim, her iki
diizeyde de olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.

Iletisim siirecinde yer alan égeler degerlendirildiginde bireylerin etkili bir
iletigim gergeklestirmesi degigsik unsurlara baghdir. Bunlar; iletisim becerisi,
bireylerin tutumu, iletisim kurulan konuya iligkin bilgi ve deneyim ve toplumsal ve
kitltiirel etmenler” olarak si-alanabilir. Bu 6gelerin eksikligi, kisileraras: tletigimin
saglikli olmamasina ve ¢atismalarin dogmasina neden olmaktadir. Dokmen’e'! gére
iletisim catismalarimin nedenleri “baglangic faktorit” olarak isimlendirdigi on bir
maddede saklidir bunlar; iletisimde bulunan kisilerin biligsel, algisal, duygusal,
bilingdist stiregleri, kisisel ihtivaglari, iletisim becerisi, kigisel unsurlar, kiiltiirel
faktorler, roller, sosyal ve fiziksel gevre ve mesajin niteligidir.

Bu maddeler iginde yer alan ve “saglhikli bir iletigim kurma”, iletigim
gatigmalarimi yok etme veya azaltmada iletigim becerisi iginde dnemli bir yere
sahiptir. [letisim becerisi biitiinsel olarak ele alinabildigi gibi farkli yénleriyle de ele
alinmakta ve alt boyutlanna iligkin farkh siniflamalar yapilmaktadir. Ceyhan®, etkili
iletisim igin gerekli becerileri; “kargilikli konugmada cevap verme ve verilen cevapta
konusmacinin duygu ve diigiincelerini yansitma, ydnlendirici olmayan a¢ik sorular
sorma, sbzel olmayan ipuglaninin kodlarini ¢dzme, mesajlara dogru cevaplar verme,
dinlemeye istekli olma, gdz temasi kurma, anlamaya ¢aligma, dogru geribildirim
verme, “ben” mesajlaryla cevap verme, kendini agma, empatik anlayis, elestirilere
olumlu cevap verme, girisken davranislar, ¢atismalar yéneterck problemleri uygun
sekillerde ¢ozme ve kosulsuz kabul™ olarak siralamaktadar.
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Bir bagka simiflama ise iletigimin sézli veya s0zsliz olmas! temeline dayanir.
Sozli iletisim becerileri, dil ve dil 6tesi iletisimin etkili kullammiyla ilgili
becerilerdir. iletisimin dile iliskin becerileri olarak degerlendirilen sozli iletisim, iyi
sOyleyis, sdzeiik zenginligi, iyi ciimle kurma, uyumlu séz dizimi, gerekli ve uygun
sozciiklernin se¢imi gibi konulari kapsamaktadlr”. Etkili bir sozIil iletisim igin dikkat
edilmesi gereken ozellikler; “iletisimde karsilikli olarak paylasim ve katihimu
saglamak igin ileti (mesaj) gonderen kisinin alici tepkilerini dlgmesi, anlagilip
anlasilmadigini kontrol etmesi; aynca konusmay: devam ettirmek, saglikli ve etkili
bir scekilde ilerlemesini saglamak igin karst tarafin soziinin kesilmemesi; agik uglu
sorular, kapali uglu sorular ve arasturict sorular gibi etkili sora sorma olarak
siralanabilir”' %, Sézsiiz iletisimde ise beden durusu, yiiz ifadeleri ve géz temasy, el-
kol hareketleri (jestler), mesafe-kisisel mekin ve giyim ile ilgili iletiler séz
konusudur. Tim bunlarin dogru ve etkilt sekilde anlamlandirilmas1 ve kullanimi,
sozsiiz iletisimle ilgili beceriler gerektirir. Sézel olmayan duygusal mesajlara iliskin
beceriler, kodlama ve kod g¢dzme agisindan, baska bir anlatunla ifade etme ve
yorumlama agisindan ayr degerlendirilebilmektedir'.

Diger bir simifiamada ise iletisim becerileri, etkili dinleme ve etkili tepki
verme ana bagliklan altinda toplanmaktadir. lietisimin ilk basamag olan dinleme,
edilgen dinleme ve etkin dinleme olarak ikiye ayrilmaktadir. Edilgen dinlemede kisi
genclde sessiz kalmakta, “hi-h1”, “evet”, “anliyorum” gibi kabul tepkileri ve “kap
aralayicilar’” olarak 1simlendirifen cesaretlendirici sézler kullanabilmektedir. Fakat,
bu dinleme sekli, kisinin karsisindakini tam olarak anladifini géstermeyebilir. Etkin
dinleme, karsidaki kisiden gelen iletiye sézlil tepki verme becernisini igermektedir. Bu
dinleme bi¢iminde kisi, iletiyi alir, anlar, ¢dziimleme yapar ve geri iletir. Etkili
genibildirim kullamilmas: etkin dinlemede kilit rol oynar. Cunkii bu yolla alici,
soylenenleri anladigini ifade eden, anladifinin dogrulugunu sinayan, 6zetleyen, sozel
ve sézel olmayan ipuglannin degerlendirildigini, kendi sdzcikleriyle ifade eder. Bu
haliyle etkin dinleme, ¢aba ve yopunlasma gerektirmesinin yam sira, dikkatle
dinlemeyvi ve geribildirimi igermesiyle, kabul edildigini belirten, degru anlagildigin
ortaya koyan, empati gdsteren ve acgilimi yireklendiren bir dinleme bigimidir,
Bagarili bir etkin dinleme ic¢in iletinin dogru anlasilmasi ve saklanmasi, konusan kisi
icin, oneminin fark edilmesi, sdzel ve s6zel olmayan ipug¢lanmin yamtlanmasi ve
anlama ¢abasinin ve yogunlasmanin kars: tarafa gosterilmesi 6nemlidir **. Alicinin
verdigi geribildinimle ilgili olan etkili tepki verme, karsilikli iletisim halinde olan
kigilerin dinleme davramiglari; “anlatanin sézlerini ve duygularini uygun bigimde
yansitma, sorular sorma, ézetlemeler yapma ve baska sozciiklerle tepki verme™ gibi
iletisnmin etkili olmasini saglayan becerilerden olusmaktadir.

Iletisim siirecinde bir aracn kullanimi séz konusu oldugunda, uygun aracin
secimi, buna uygun sekilde iletinin kodlanmasy, iletilerin yapisina dikkat edilmesinin
de iletigim becerileriyle ilgili konular arasinda yer aldigs dile getirilmekte™ ve ilgilj
aragtirmalarda iletisim becerileri degisik ydnleriyle, psikolojinin farkl: alt alanlanyla
baglantil1 olarak ele alinmaktadir. Sosyal psikoloji baglaminda incelendiginde
aragtirmalarin belli konu basliklarinda toplandigi ve bunlardan bir bélimiinin
iletigirn becerileri egitiminin etkilerini aragtirmaya yonelik oldugu séylenebilir.
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Bu noktadan hareketle, genel anlamda bir iletisim sireci olarak
algilanabilecek “6gretme siireci”nin bagarili olmasi, dgretmenierin iletisim becerileri
ile dogrudan iliskilidir. Bu nedenle §gretmenler bilgi toplumunun ihtiyaglarina cevap
verebilmek igin toplumu gelistirecek niteliklere sahip ve toplumla uyum iginde
yasayan bireylerin yetistirilmesinin dnemli bir pargasi olarak yalmzca bilgi aktaran
degil, gesitli dinamikleri etkili sekilde kaynastirabilen bir iletisim véneticisi olarak da
algilanmahdir”. Ciinki, 6gretmenin iletisim beceri yetenekleri ile dogrudan iliskili
olan Simf-i¢i iletisimin niteligi, Ogrencilerin kisilik gelisimleri ve bagarilarim
etkileyen dénemli bir unsurdur. Oyle ki, iletisim siiregleri ile ilgili arastirnalar'?
giivenilir olan kaynaklarin tkna etme giiglerinin, az giivenilir olanlara nazaran daha
yiksek oldugunu ortaya koyarken, yiiksek giivenilirligi olan kaynaklarin dzellikleri,
bilgili, ilgi gekici, inanilir, iyi anlagabilen, esprili ve dengeli olarak belirtilmistir.
Kuskusuz bu dzelliklerin her insanda bulunmasi istenir olmasina karsin Sncelikle
ogretmenlenn giivenilir bir kaynak olmasiun bir zorunluluk oldugu séylenebilir.

Ogretmenlerin sahip olmalar gercken iletisim becerileri tizerine yapilan
aragtirmalarda, egitimcilerden ve Ogrencilerden bir siralama yapmas: istendiginde,
egitimeilerin genel olarak sinif-igi akademik stiregleri temel aldiklan goriilirken;
Ogrencilerin ginlitk iletisim sdreglerinde agirlik kazanan 6zellikleri éne ¢ikardiklan
belirlenmistir'>'®. Bu aragtirmalardan birinde, Hacettepe Universitesi Simf
Ogretmenligi Ana Bilim Dali'nda okuyan ve tesadiifii yontemle segilen 80 §fretmen
adayi ve 8 Ogretim elemanindan, sinif-igi iletisimin anlamli olmas: igin dgretmenin
tagimasi gerekli nitelikleri énem sirasina gore yazmalar istenmistir. Ogretim
elemanlart, siuf-igi iletisime dayali olarak dgretmenlerin ‘alan bilgisine sahip olma,
dili agtk ve anlagilir bigimde kullanma, demokratik olma, uygun ciimieler kurma,
iletisimi  destekleyici fiziksel ortamlar olugturma’ gibi 6zellikleri siralarken,
ogretmen adaylan ‘giler yizli olma, empati becensine sahip olma, sevgl, beden
dilini etkili kullanma, hos gérili davranma, iletisime istekli olma, meslegi sevme,
Ogrenciye saygi duyma, dili etkili kullanma® gibi §zellikleri ilk siralarda
belirtmislerdir'”.

Benzer sekilde yapilan bir arastimmaya gire, egitim slirecinde “6gretmen
yakinlig1”, Sgretimde oOnemli bir iletigim degiskeni olarak gorilmekte ve aym
zamanda olumlu gretmen davramslarimn 6grencileri gidiiledigi belirtilmektedir’.
Klinzing ve Jackson'’, égretmenlerin s6zel olmayan davramsglarinin kendi beklenti
ve tutumlarim belirttigini, suuf etkilesimini diizenledigini, igerigi dmeklendirerek
veya yapilandirarak Oprencilerin sdzel malzemeyl anlamalanm kolaylagtirdigim
belirlemislerdir. Frymier'®, sézel olmayan davramslar olarak giilimsemenin, viicut
durugunun rahat olmasinmn, ¢esitli jest ve mimiklerin, 6grencilerin §grenmesini
artirmnada, birincil derecede déneme sahip oldugunu, derste anlatilan konunun ise
ikinci sirada yer aldigini belirtmistir. Timothy ve arkadaglan’', yaptiklar arastirmada
6grencilerin “duyusal 6grenmeleri” ile &gretmenlerin yakinhg ve kullandiklan
davranis teknikleri arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Ozetlenen bu ¢alismalar,
egitim ve §gretim slrecinm etkililigini belirieyen en énemli unsurlarindan birisinin
“etkili iletigim becerileri” oldugunu vurgular niteliktedir.

Meslege yeni baglayan Ggretmenlerin, hizmet oncest egitimlerinde, olgiitlerin
yetersizligi ve Olgitler diizeyinde egitim almamalari meslege basladiklarinda birgok
sorunla karsilasmalarina neden olmaktadir. Opretmenlerin bu sorunlarla bas

6



Ataturk Journal of Pliysical Educanion and Spor Sciences (atabeshd)

edebilmelerinde, algilama bigimlenmin, performanslarint  etkileyen  bireysel
farklihiklanmn ve kisilik 6zelliklerinin énemi buyiiktir'®. Buna gére, égrenme-
Ogretme ortamlanmn genel olarak bir iletisim ortam: oldupu ve odgretmenlerin,
Ogrencilerinin disinda okul ve ¢evre ile iletisimin mesleki davramglanm etkiledigi
digtniliirse, dgretmenlerin iletisgim becerilerinin, mesleki sorunlari ¢ézmede ve
basarih olmada etkili olacagi yadsinamaz bir gercektir. Bireylerin iletisim algilarinin
yitksek olmasinn, iletisun becerilerine yonelik performanslanim olumlu yonde
etkileyecegi; iletisim becerisi gelismis dgretmenlerin sorunlart daha yapict bigimde
cOzecegi digiinilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, diger brans gretmenleriyle kiyaslandiginda her tiirli
iletisim aracimin hemn simf i¢i hem de simif disi etkinliklerde etkili bir sekilde
kullanmas: gereken beden egitimii ve spor 6fretmeni adaylanmn iletisim beceri
diizeylerinin belirlenmesi ve yas, cinsiyet, simf, sporla ugragma dlzeyi ve
ebeveynlerinin egitim seviyesi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulunup
bulunmadigim belirlemektir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Beden Egitimi Ofretmen adaylarinin iletisim beceri diizeylerini
belirlemeyi amaglayan betimsel bir aragtirmadir,

Arastirmaya, 2006-2007 Ogretim yilinda Ahi Evran Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde
Ogrenim goren 113’1 erkek ve 83’1 bayan olmak tizere toplam 196 dgrenci gonilli
olarak katumustir.

Arastirmada iki bolimden olusan bir veri toplama araci kullamiinmistir. Birinci
bolimde katthmeilarin kigisel ozelliklerini belirlemmeye  yonelik sorulara ver
verilmistir. Ikinci béliimde dgretmen adaylanmin iletisim beceri diizeylerini 8lgmek
amaciyla bireylerin iliskilerinde nasil olduklarini diisinerek yanitiayabileceklen besli
likert tipinde 25 ifadeden olusan Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “Iletisim
Becerileri Degerlendirme Olgegi” (IBDO) kullanilmugtir. Olgegin, Korkut (1996)
tarafindan 58 iniversite 6grencisi ve 61 yetiskin ile yapilan gitvenirlilik ¢alismasinda
IBDO'nin testin tekrart giivenirlilik katsayisin1 0.78 ve Cronbach Alfa katsayisini
0.86 olarak bulmustur™. Bu calisma igin tekrarlanan givenirlilik calismas
sonucunda ise (n=115) 6lgegm Cronbach Alfa katsayis1 0.82 olarak bulunmustur. Bu
durum gegerlik ve giivenirlilidi yapilms olan dlgegin baska bir alanda, bireylerin
iletigini  becerilerini algilama diizeyini belirlemede ven toplama aract olarak
kullaniiabilir oldugunu gdstermektedir.

Olgek maddeleri higbir zamandan (1) her zamana (5) dogru puanlanmakta ve
dlgekten elde edilen puanlann fazlaligy bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu
yonde algiladiklan anlamina gelmektedic™, Olgekten aliabilecek en yitksek puan
100, en digik puan 0’dir. Puanin yiksekligi bireyin kendini iletisim becerileri
konusunda bagarili algiladif bigiminde degerlendirilmektedir.

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri
icin cinsiyet, yas, suuf, sporla ugrasma dizeyi ve ebeveynlerin egitim seviyesi
degiskenlerine gbre belirlenen iletisim  beceri  puanlanna  iligkin  ikili
karsilagtirmalarda iliskisiz t testi ve ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) yapuimistir. Coklu degiskenlerdeki farkhiliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek ig¢in Tukey testi yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin amaci ¢ergevesinde cinsivet, yas, smif, anne ve babanin egitim
seviyesi ile sporla ugrasma diizeyi degiskenlerine gore elde edilen bulgular asagida
sirastyla verilmistir.

“Cinsiyet degiskeni’ne gére Ggretmen adaylarmin iletisim becerisi algilarina

bakildiginda bayanlanimin X =75.37; erkeklerin X =7523 oldugu ve puanlarm
istatistiksel olarak farklilagsmadigi gérilmistir [t94=070; p> ,05}. (Tablo1,2)

Opretmen adaylarmin “vas degiskeni"ne gére iletisim becerisi algilan
mcelendiginde, en yiiksek ortalama degerin 21-23 yas grubuna (i=76‘89) ve en
diisiik ortalama degerin 18-20 yas grubuna (X =73.52) ait oldugu belirlenmis ve yas
gruplant  arasindaki puan farkliliklannin istatistiksel olarak anlamli  olmadig
gorulmistir [Fi; 193-1.284; p>,05]. (Tablo1,3)

Iletisim beceri algilan “simif diizeyi’ne gére incelendiginde sirasiyla 4.simif
(X=78.02), lsmf (i:75.39), 2.smmf (i:'/S.OS) ve 3.simuf Sgrencilerimin

(X =73.03) puan aldig1 ve varyans analizi sonucuna gore 1statistiksel olarak anlaml
fark olmadig: gérulmistir [F3_i92=1.067; p>,05]. (Tablo1,3)

“Anne efitim dizeyi"nin Ofretmen adaylanmin iletisim beceri algilarnim
faklilagtirmadigy goriltrken [F.101)-1.020; p>,05], “baba egitim dlzeyi’ne gbére
iletisim beceri algilannin anlamli derecede faklhlagtigi gérulmistiir{Fi4191)-3.917;
p<,05]. {Tablo 3)

“Sporla ugrasma diizeyi”ne gbre dgretmen adaylannin iletisim beceni
algilarina bakildiginda anlamh farklilik gérilmemistir [Fz-193)-1.046; p>,05]. (Tablo
3)

TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi Ogrefmen adaylarinin iletisim beceri dizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesini amaglayan ¢alismada elde edilen bulgular
asagida tartigtlmustir.

Ogretmen adaylarmin iletisim beceri algilari puan ortalamasi X =75.30
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yitksek puanmm 100 oldufu ve bu degerin
3=siklikla ve 4=her zaman secenegi arasina digtigid gz ondne alindiginda 6gretmen
adaylarimin iletisim becerilerinin iyi dizeyde oldugunu sdylenebilir. Kiginin bir
davramsi yapabilecegine dair kendine olan inanci ve yaptifi davranigmn sonucunun
basarili olabilmesi ile iigili beklentileri kisinin davranisi yapmasinda etkilidir.
Yapilacak davramsin sonucu 6nemli olsa da, kisinin bu davramisi yapabilirligine
iliskin inanci daha da &nemlidir”. Bu sonuglara gére, dgretmen adaylarmin
algilarinin, meslek yasantilarimi olumlu yénde etkileyecek 6lgiide yiiksek oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, aymi Olgekle, farkli branglardaki &6gretmenlerin
iletisim beceri dizeylerinin benzer seviyelerde olmasi eldeki arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir >**12¢30,
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Cinsiyet degigkenine gore &gretmen adaylarinin iletigim becerisi algilarina

bakildiginda bayanlarimin X =75.37; erkeklerin X =75723 oldugu ve puanlarin
istatistiksel olarak farklilagmadigr gorillmisgtiir [t;94,=070; p> ,05]. Cinsiyet farkliligt
toplumlarin sahip olduklan gesitli din ve kiiltlirel baski, smirlandirmalar sonucu
ozellikle geleneksel toplumlarda onemli bir iletisim engeli olabilmektedir’
Literatirdeki ilgili aragtumalara bakildiginda cinsiyet degiskeninin iletigim
becerilerini etkiligi goriilmektedir '+ Fakat, calisma kapsamindaki 6gretmen
adaylanmin iletigim beceri algilan yiiksek ve farkhlagsma voktur. Bu olumiu ve
istendik sonucun, énemli bir sosyallesme araci olan spor ve sportif etkinliklerinin
sirekli yiiksek dlzeyde iletisim becerisi gerektirmesinden kaynaklandigmi akla
getirmektedir. Cinsiyet dikkate alindiinda fiziksel farkliliklarin varhigs yadsmamaz
bir gergektir. Ancak, cinsiyete dayali bu farklar iletisim siireglerinde mesaj
diizenleme vyetileri veya kodlanan mesaj1 ¢ézebilme yetileri acisindan bir farklilik
yaratmamaktadir. Ciinkii, bu giline kadar insanlarin zekélar ile cinsiyetleri arasinda
anlamli fark bulunan bir aragtirmaya rastlanmamigtir. Bu noktada, mesajlarim etkili
olarak diizenleme uvfrasist iginde olan her dgretmen, mesajlaninda cinsiyet ayinmi
yaratabilecek agiklama, dmekleme ve sorgulamalardan uzak durarak cinsiyete dayal
dengeli bir ¢izgi olusturmalidir'?

Ogretmen adaylarimin  yas depiskenine gore iletisim becerisi algilart
incelendiginde, en yiiksek ortalama degerin 21-23 yag grubuna (X =76.89) ve en
digtik ortalama degerin 18-20 yay grubuna ( X =73.52) ait oldugu belirlenmistir. Bu
durumda vas arttik¢a iletisim becerisi algisinin azda olsa arttifini gdstermesine
karsin, yas gruplan arasindaki puan farklilif istatistiksel olarak anlamh degildir [Fo-
193)=1.284; p>05]. Iletigim beceri algilan simif diizeyine gére incelendiginde

sirastyla 4.sinif (§=78.02), l.simf (§=75.39), 2.smf (§=75.05) ve 3.simuf

Ogrencilerinin ( X =73.03) puan aldif1 ve varyans analizi sonucuna gore istatistiksel
olarak anlaml fark olmadig gortimustir [Feo02-1.067; p>,05]. Bu sonuglann yasg
degiskenine gére elde edilen bulgularla tutarhlik gosterdigi  soylenebilir.
Tepekéyli’de’ beden egitimi ve spor yiiksekokulu Ggrencilerinin iletisim becerisi
algilanm inceledifi ¢alismasinda yas ve suuf diizeyine gore ogrencilerin iletisim
becerisi algilan arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamugtir. Korkut'un®'
egitim fakdiltesi Sfrencileri Uzerindeki ¢aligmasinda da simf dizeylerine gore,
iletisim beceri algilaninin farklilagsmadigy gorilmigtiir. Bu arastirmadaki bulgular,
literatitrdeki bu aragtumalarin sonuglari ile értiigmektedir.

“Anne efitim dizeyi”nin Ogretmen adaylarimin iletisim beceri algilarim
fakhlastirmadifl goriliirken [Fig.101-1.020; p>,05], “baba egitim dizeyi’ne gore
iletisim beceri algilaninin anlaml derecede faklilagtign gorilmektedir[F 191=3.917;
p<,05]. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
¢oklu karsilagtirma testi sonucuna gére farkin en disiik egitim seviyesine sahip
(okuryazar) babalar (X =66.41) ile ilkokul (X=78.12), ortackul (X:’/Q.??), lise
(X =79.09) ve tiniversite ( X =73.15) mezunu babalardan kaynaklandig: gorilmiistir.
Bu sonug dogal olmakla birlikte birgok arastirma sonucuyla tutarlilik
postermektedir'®*’. Annenin egitim diizeyi Korkut'un® lise Ogrencilerinin iletisim
becerilerini  diizeylerini  belirledigi c¢aligmasinda anlamli  fark  olusturdugu,
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Tepekoylii’'niin®, beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin iletisim
becerilerini  algilamada anlamli fark olugturmadigi  bulmustur. Bu  sonuglar
arastumada elde edilen sonugla tutarhilik gdstermekle birlikte literatiirdeki diger baz
arastirma sonuglarina bakildifinda “anne egitim seviyesi™nin iletisim becerilerinin
farklilagmasinda énemli bir unsur oldugu gorilmekte’™'*"" ve genel kami egitim
seviyesl yiksek annelerin, ¢gocuklannin duygu ve disiincelerini ifade etmelerine izin
vererek omnlann kisiler arasi iletisim becerilerine sahip olmalarinda ve
siirdiimmelerinde etkili olduklarn yoniindedir. TFakat, arastirma kapsarmundaki
ogrencilerin spor ve sportif etkinliklerle vakindan ilgilenmeleri ve aldiklar egitimin
annenin egitim seviyesinden kaynaklanabilecek farkliiklan en aza indirdigi
sGylenebilir. Bunun yaninda, “anne eZitim seviyesi” disik olsa da glnumiiz
sartlarinda teknoloji, basin ve vyayin araglant vardimiyla annenin tutum  ve
davraniglarinda gelisme ve degismelerin olabilecegi de unutulmamahdir. Egitim
seviyesl dilsitk babanin gocuklarimn iletisim becerl diizeylerinin diisiik olmasi bu
ailelerde genelde annenin ev hamunu oldugu ve sadece babanin gelirine dayali bir
bayat surmeleri nedeniyle bu ¢ocuklanin toplumsal yagaimin bir¢ok alanindan
mahrum kaldiklar: i¢in iletisim beceri puanlarinin diger gruplara gore diigiik oldugn,
ancak spor ve spor etkinliklerinin i¢inde olmalan nedeniyle yine de istendik
seviyelere yakin olduklari sGylenebilir.

“Sporla ugrasma diizeyi”ne gére Ofretmen adaylarmin iletisim becen
algilanna bakildiginda anlamli farkhhik gérilmemistit [Fpoi92)=1.046; p>05].
Coopers ve Ogilvies’, sporcularin sporcu olinayanlara gére daha atilgan, cesur,
sempatik, sosyal iligkilerde daha girisken, benlik saygis1 yiksek, iddiali, kendine
daha giivenli ve disa dénik olduklanm bulmuslardir. Avsar beden egitimi
Ggretmenlerinin sosyal beceri diizeylerini betimledifi aragtimasinda, beden egitimi
dgretmenlerinin sosyal ortamlarda uygun hareket edebilen, kendine giiveni yiksek,
diger bireylerin duyussal imalanm dogru ve tam olarak yorumlayabilen, bagkalannmn
duyussal durumlanm empatik olarak ifade edebilen ve cana yakin bireyler olarak
tanimlamagtir. Bu arastirmi sonuglanna dayanarak eldeki ¢aligmanin Srneklem
grubunu olusturan égretmen adaylarinin tamamina yakimmn profesyonel, amator,
ogrenci ve rekreaktif amagh aktif olarak spor yaptig1 géz oniine alindiginda iletisim
becerisi algilarimin yiiksek olmasi ve istatistiksel olarak farklifagsmamasi degal bir
sonug olarak degerlendinlebilir.

Arastumada elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde beden
egitimi 6gretmen adaylarimin iletigim becerisi algilanimin yiiksek oldugu gorilmiistir.
Aynca, en distk egitim diizeyine sahip (okuryazar) babalann ¢ocuklarmin disinda,
iletisim becerisi algilanmn istatistiksel olarak farklilasmadigl tespit edilmistir.
[letisim becerisi gelismis kisiler, hayatlarinda karsilastiklar: sorunlarla daha saghkl
basa ¢ikabilmekte, doyurucu iligkiler gelistirebilmekte ve is hayatlannda daha
basanili oldugu goz 6nine almdiginda, arastirma sonuglari beden egitimi 6gretmen
adaylar1 i¢in sevindiricidir. Fakat, iletisim becerisi algilannin yiiksek olmasi bu
degiskenin gelistirilmeyecegi anlam tagimamaktadir. Owzellikle sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik ozellikleri birbirinden oldukg¢a farkli olan &grencilerle, stirekli iletisim
i¢inde olmas1 gereken o6gretmenler i¢in iletisim becerilerinin siirekli gelistiriimesi bir
zorunluluktur. Ozellikle Amerika’da egitim prograrmmmn énemli bir pargas) olarak
iletisim becerileri egitimine énem verildigi bilinmektedir. Ulkemizde de $gretmen
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yetistiren programlarda etkili iletisim becerileri dersinin 200607 dgretim yilindan
itibaren zorunlu ders olarak konulmasimn ogretimi daha etkin kilacag ve 6grenci-
ogretmen etkilesimini olumlu yonde etkileyecegi distiniilmektedir. Bu amagla, beden
egitimi ogretmen adaylannn iletisim beceri diizeylerinin farkli degiskenlerle iligkisi,
iletisimle dogrudan iligkili olmasi nedeniyle empatik egilim ve becert diizeyler1 ile
cmpatik sif atmosferi konularinda yapilacak arastirmalann, universitelerde bu
alanlarda olusturulacak egitim programlarina ve dgretmenlik yasamlarindaki hizmet
1¢1 kurslara katki saglayabilecedi diiglinilmektedir.
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TABLOLAR

Tablo 1: Cinsivet, yas, simif, ebeveynlerin efitim seviyvesi ve sporla ufrasma diizeyi
deg"i&kenlerine gijre iletigim bheceri Euanlarl
Degiskenler ~ Sira N X Ss _
| ~Bayan B3 7537 1S5
Erkek C O I13 0 7523 11.85
L1820 587352 13T
S2023 91 7689 1227
24+ . 47 7437 1528
| Lsf Lo A6 1539 1169
2omf o 58 7505 | 1498
3.suf |48 7303 1493
4.simf 44 7802 ¢ 10.26
_. Okuryazar | 32 | 70.58 | 15.68
fkoku! ;. 69 | 7601 ; 1297
Ortaokul 36 7805 1280 :
_Lise 347810 1221 |
Universite 25 | 7380 . 12.78 |
Okuryazar 37 ' 6641 ' 1741 |
llkokul .53 1 7812 1156
Ortackul . 35 7977 1035
o Lise -39 7909 ; 1314
Universite . 32 | 73.15 | 11.94
Amatdr B3 7569 . 12.68
28 . 7443 | 1398

_ Oprenciolarak | 55 . 7700 | 1286

_—
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Diizeyi 3
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Tab lo 2: Cmsnxete Eore 11et121m beceri Euanlarmm farkllhgma 1ll§km t testi sonucu
ClnSlyet N X S | t : p
_Bayan 83 7537 | 1515 | :

e I T B W‘ 070 944
Erkek | 113 - 7523 | 1185
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Tablo 3: Yas, simf, ebeveynlerin efitim seviyesi ve sporla ufrasma diizeyi
degiskenlerine gore iletisim beceri puaniarimin farklihgmna iliskin tek vonlit varyans
analizi sonuglan
 Depiskenler © VK~ KT Sd KO @ F p__ Fark
: Gruplar
Yas . Gruplar
el F :
Toplam ' 3442433 195
Gruplar :

45423 2 22701 ¢
3307040 193 17692 128 270

567.64 3018921 ¢

Arasi : : :
St (f‘gplar 33856.60 102 | 17726 067 364
Toplam | 3442438 195 !

i

- Gruplar ;
Annenin | Arasi :
Egitim  Gruplar
Ditzeyi  lci o ; |
_Toplam 3442433 | 195 . ‘ :

Gruplar | 353533 0 4 64646 12
Babawm  Arast . TT0 13
Egitim  Gruplar " 4),95 591 1o 19503 2017 002 g4
Dizeyi  lei  :T O L L 1.5

Toplam | 3442433 195 | ‘ ?

(Gruplar - ssoa) 3 s
CArast RS

90434 4 18086

3351999 1 191 17735 020 A0

Sporla (
Ugrasma Gruplar 33868.02
Diizeyi ¢l % ‘

 Toplam | 3442433 |

373

* p<.05
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