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OZET

Arastirmada, Erzurum merkezdeki 50 yas ve lizen insanlann serbest zamanlanm degerlendirme
sekilleri incelenmigtir. Arastrmaya katilan 244 denek, Erzurum’un farkh semtlerinden segilmistir.
Katilimeilann, 126 s1 erkek, 1181 bayandir. Katilumeilardan erkeklerin % 36,5°i, bayanlarin % 30,571
bir igte ¢alistiklanng, erkeklerin % 13,9'u, kahvehaneye gittigini, %350°si, televizyon seyrettigini,
%31,77s1, ibadet ertigini, % 2,4 ise evde dinlendigini belirtirken, bayanlarin tamami kahvehaneye
gitmediklerini, %50°si televizyon seyrettigini, % 28’1, ibadet ettifini, % 2,5°1 evde dinlendiklerini
belirtmisierdir.

Aragtirmaya katilan erkeklerin, % 41,3’1 giinde 1- 3 saat, % 49,2°si giinde 4- 6 saat, % 9,571 8 saat ve
lizer1 televizyon seyrederken, bayanlann %40,7°si 1- 3 saat, % 51,77st 4- 6 saat, %7,67s1 ise 8 saal ve
lizeri televizyon seyrettigini, hazirlanacak bir sportif etkinlik programina

Erkeklerin % 28,6’st her zaman, % 50°si ara sira, %15,9’u nadiren kattlmak istediklerini, bayanlarm
ise % 27,11 her zaman, % 44,1"1 nadiren, % 22’si ise her zaman kat:labilecegini belirtmistir. Sportif
faaliyetlere katithm sonucu kendilerini daha saghkh ve ding hissedeceklerini belirten erkeklerin orant
% 81, bavanlar ise % 86,4 tir.

Anahtar kelimeler: Yagh insanlar, serbest zaman, spor, aktivitc.

ABSTRACT

In this study, It was examined how people, older than 50 and living in Erzurum, spend their free-time.
The 244 subjects were chosen from various districts of Erzurum. 126 participants were male and 118
were fwmale. Participants reported that; 36.5 per cent of male were employed while 30.5 per cent of
the fernales were employed; for male participants: 15.9 per cent of thermn were going to coffee-house,
50 per cent of them were watching tv, 31.7 per cent of them were praying and 15.9 per cent of them
were resting at home. On the other hand for female participants: all of them were not going to ¢pffee-
house, 50 per cent of them were watching tv, 28 per cent of them were praying and 2.5 per cent of
them were resting at home.

Male participants reported that; 41.3 of them were watching tv for 1-3 hours in a day, 49.2 of them
were watching tv for 4-6 hours in a day and 9.5 of them were watching tv for 8 hours or longer in a
day. Duration of watching tv fort he females was; 40.7 of themn were watching tv for 1-3 hours in a
day, 51.7 of them were watching tv for 4-6 hours in a day and 9.5 of them were watching tv for 8§
hours or longer in a day.Male participants reported that; 28.6 per cent of them always, 50 per cent of
them sometirnes, 15.9 per cent rarely want to take part in a sport activity while female participants
reported that; 27.1 per cent of them always, 44.1 per cent of them sometimies, 22 per cent of them
rarely want to take part in a sport activity. 81 per cent of the males and 86.4 of the fermales reported
that they would be feeling healthier and more vigorous by taking part in sport activity,

Key words: Old people, free-time, sport, activity.
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GIRIS

Insan doguyor, olgunlasiyor, toplumsallastyor, bir kisilik kazaniyor, erigkin
hale geliyor, hayatin1 yasiyor, bazi seyleri yapiyor, birgok seyleri de yapamyor.
Sonra yas donimi gerileme, ruhsal, bedensel ve sosyal olarak yavaglama derken
iyice yetersizlik ve sonra &liim .

Fiziksel olarak aktif olmayan yaslilar belli bir zaman sonra kendi temel
gereksmimlerini karsilayamaz hale gelir ve yardim almadan yasayamazlar. Bunun
sonucunda kendilerini aciz hissederler "*.

Yaglilik, bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan birgok degiskenligin bir arada
bulundugu karmagik bir olaydir. Kimlere yash denecegi konusu tartisilmaktadir.
Ancak 60 yas Ustindekiler bazen de 65 yasin iistindekilere yash denmektedir.

Diinya saglik drgiitiine gore yashliga kronolojik bir sinir getirmistir ki bu da 65
tir. Diger yas gruplart ise;

45- 59 orta vaslilik,

60- 74 yaslilik,

75- 89 ihtiyarlik,

90 ve iizeri ileri yashlik olarak adlandirilmaktadir.

Kuskusuz yukandaki smiflandirma iilkelerin gelismislik diizeyine, saglik alamindaki
gelismelere, hatta bireyin kisisel 6zelliklerine bagh olarak degiskenlik gosterir®,

Avrupa iilkelerinde birey 65 yasinda isinden emekli oldugunda birgok saglik ve
sosyal giivencelerden yararlanmaya baglar. Bu ayni zamanda bireyin sosyal ve
ekonomik olarak yashihifanin da baslanglmdirl. Ulkemizde ise 50 yas ve iizerinde
emekli olanlar genellikle saglikli olmalarina ragmen, zamanla serbest zamanlarindaki
hareketsiz yasamlan onlarda saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Yasghlann toplum igindeki statiileri, toplumun uygarlik dizeyinden g¢ok

geleneklerine ve kiltirine gére degismistir. Tarih boyunca yaslhilarla ilgili hizmetler
dinsel ve kitltiirel ditsiince hareketleriyle toplumdaki refah diizeyine kosut olarak
geligmistir.
Endiistrilesme; toplumun sosyal yapisinda énemli degismelere yol agmustir. Eskiden
‘ata’ ve ‘otorite’ olan yagl toplurnsal prestijini kaybetmeye baglamistir. Sosyal birim
olan aile de bu defisimlerden etkilenerek, genis aile tipinden, ¢ekirdek aile tipine
dontstizinden, yagh ‘son mercii’ olmaktan gikmus, etrafina yiik olmaya baglamigtir.
Modernlesme derecesi ile yaslinin statiist arasinda bir iligki bulunmaktadir

Yaglhlarin toplum igindeki statileri, toplumun uygarhk dizeyinden ¢ok

geleneklerine ve kiltiriine gore degismistir. Tarth boyunca yagllarla ilgili hizmetler
dinsel ve kiiltiirel diisince hareketleriyle toplumdaki refah diizeyine kosut olarak
gelismisgtir.
Endistrilesme; toplumun sosyal yapisinda énemli degismelere yol agmistir. Eskiden
‘ata’ ve ‘otorite’ olan yasli toplumsal prestijini kaybetmeye baglarmistir. Sosyal birim
olan aile de bu degisimlerden etkilenerek, genis aile tipinden, gekirdek aile tipine
donistigiinden, yasl ‘son mercii’ olmaktan ¢ikmus, etrafina yilk olmaya baslamugtir.
Modernlesme derecesi ile yashinin statiisi arasinda bir iligki bulunmaktadir®

Emeklilik denildiginde bireyin ¢aligma yagamina son vermesi anlagilmaktadir.
Ancak tlkemizdeki emeklilik yasimin, gelismis llkelere nazaran daha dilsik ve
emeklilere saglanan.ekonomik olanaklarnn yetersiz ohmasi, hukuken emekli statisi
kazananlarin c¢alisma yasamlarina devam etmeleri sonucuna yol agmustir. Son
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zamanlarda sosyal givenlik reformu gergevesinde yapilan yasal dizenlemeler
emeklilik yasim artirmugsa da gerek bu yaslann kademeli bir sekilde uygulanacak
olmasi, gerckse sosyal ve ekonomik faktdrler, emeklilerin galigma yasamina devam
etmeleri konusunun dnemini siirdiirecegini gostenmektedir.

Gelismis demokrasilerin  vazgegilmez unsurlanndan biri de yerinden
yonetimdir. Yerel yonetimler giin ge¢tikce her alanda daha etkin ve dana dnemli bir
hale gelmektedir. Diinya saghk orgiitii biinyesindeki “Saghkh Sehirler Agt™ min v.
faz caligmalarinda ana termelen bilindigi gibi;
saglikli vaslanma,
saglikls sehir planlamast,
saglikli etki degerlendirmesi,
fiziksel aktivite & aktif yagam dir.

Bu nedenle, gerek saghkli yasama konusu, gerckse fiziksel aktivite ve aktif
yagam konusu verel yonetimleri dogrudan etkileyen bir konudur. Yerel ydnetimler
gelisim ¢agidaki ¢ocuk ve genglerin saglikli bireyler olmas: noktasinda, gerekse
yetigkin ve yaslilanin daha uzun daha saghkii ve kaliteli bir yagam siirmesi
noktasinda énemli bir misyonu tistlenmistir’.

Emeklilik Yas: (Kadin/Erkek)
Belgika: 60/65
Dammarka: 67
Fransa: 60/65
Almanya: 65
Yunanistan: 60/65
irlanda: 65
Italya: 60/65
Litksemburg: 65
Hollanda: 65
Portekiz: 62/65
Ispanya: 65
Ulkemizde son yapilan yasal diizenlemeye gére kadinlar 58, erkekler ise 60
yasinda emekli olabilmektedir. Bu emeklilik yaslannin uygulanmasi, ¢alisanlanin
toplam ¢aligma yilina paralel olarak kademeli bir artigla olmaktadir. Bu da meveut
¢abisanlanin bir sire daha bu vaglann altinda emekli olabilecekleri anlanmuna
gelmektedir.

Serbest Zaman Faalivetlerinin Siniflandirilmasi
Faaliyetleri; gruplara, amaglara veya yapilis vyerlerine gore degisik sekilde
siniflandirabiliriz. Fakat en yaygin olarak kullamlan siniflama tiri strelere gore
siniflandirmaktir. Buna gore serbest zamanlar ikiye aynlr.
[)Uzun siireli serbest zamanlar
- Cocukluk ddnemi serbest zamanlar
- Yullik i1zin serbest zamanlan
- Emeklilik dénemi serbest zamanlari
2) Kusa siireli serbest zamanlar
-Is giinii sonu (aksam iistil) serbest zamanlar
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-Hafta sonlan
-Kisa siireli tatiller.

Serbest Zamanlari Degerlendirme

Serbest zamanlarin giindimizde yeni bir konumu var. Gergektende 19901
yullarda, rant gelirleriyle geginmeyenlerin, demek ki biiyik ¢ogunlugunun ¢aligmaya
ve zorunlu ev iglerine aywrdiklan zaman azalmstir. Bu durumdakiler igin ¢alisma
serbest zaman ayiriminn artik bir énemi olmustur. Ciinkit artik onlarin da serbest
zamani var. Bir¢ok zaman toplumu dogrultusundaki bir ilerfeme, git gide daha gegitli
esitlik¢i bir nitelik kazanmmustir ve her gegen giin daha fazla insani etkilemektedir,
ama bu sekilde kazanilan zamanin kullanimi konusundaki farkliliklar stirmektedir,

Bog zaman kavrami birbirine hi¢ benzemeyen etkinlikleri kapsamakta, bu da
belli 6lgiide olumsuz ve belirsiz bir tanima yol agmaktadir. Is ve ¢alisma hayatiyla,
ev isleriyle, fizyolojik ihtiyaglarla (yemek, uyku vb.) iliskisi olmayan etkinlikler,
"serbest zaman" la iligkilidir. Bu etkinlikler 2 gruba aynlmaktadir. ilki, basta Salon
oyunlan olmak tizere ¢esitli oyunlar, spor etkinlikleri, kitlesel gosterileri (maglar,
yanigmalar vb.) kapsar. Biitiin toplumsal ¢evrelerde bu tarz etkinlikler yer alir. Ikinci
grup, daha ¢ok entellektiel diye adlandirlan ve kiltiri bir azinlif ilgilendiren
etkinliklerden olugur. Bunlara émek olarak, okumak, tiyatroya ve konsere gitmek,
miize gezmek gosterilir.

Bos zamanlann kullanimi, toplumsal farkliliklarda piiclii ve etkindir. Sanayi
toplumlarinda fiziki glce dayanan calismanin yavag yavag ortadan kalkmasi,
erkekleri ve kadinlan, bos zamanda bedenlerini kullanmak i¢in yararlanmaya
yoneltmistir ve dolayisiyla bir spor daliyla ugragmak daha énce goriilmedik bi¢imde
yayginlagsmugtir. Daha genel olarak, bedensel harcketi gerektiren bos zaman
etkinliklerinin hareketsiz kalinan bos zaman etkinliklerinden daha hizli geligtigi
gozlenmektedir. Bu c¢ergevede pop miizik konserlerine giden gencler, gdsteriye sik
sik etkin bir bicimde katilmaktadir. Ote yandan bir miizik aleti ¢alan genglerin sayisi
da artmaktadir (Bati da 1960 tan 1980e ikiye katlanmistir.)

Ailelerin davramlan da ayni bigimde gelismektedir Ev aletlerinden sonra sirada
serbest zamanlann degerlendirme donmamimi gelmektedir.1950 yilindan bu yana
radyo, televizyon ve video edinme 6zlemi pek ¢ok yerde gelir artig oranlarinin da
iistinde olmustur. Televizyon'a direnen kiigiitk bir azinhk varsa da, onlarda
teknolojiye diigman degildir. (stereo mizik setleri, kisisel bilgisayarlar tercih
etmektedir) Nihayet evlerin serbest zaman degerlendirme arayiglariyla donamim,
digar1 ¢ikarmak (gezintiler, ziyaretler) yerine, evde oturma egilimi giiglenmektedir.
Televizyon bu egilimden karli ¢ikan bas unsurdur (Thema Larousse,1994:480).

Toplumlar serbest zamanlarnm kiiltiirel &zelliklerine gore degerlendirirler.
Gergekten de gruplar bile segimlerini bu 6zellik ve imkéanlanna gore yapmaktadir;
omek olarak insanlarm agik havada bir geziye veya kapali salonda oturumu
se¢meleri ve Gzellikle toplumda bunun yayginhik durumu boyle bir etkenle
aciklanabilir.

Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesinin Ozellikleri
-Birey bu faaliyetlere kendisi arzuladig: igin katilir.
-Bunu kendisi seger, bagkasimn zorlamas: degildir, gonilliiliik esastir.
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-Bu eylemelere katilmak bireye ani ve direkt olarak doyum saglar.

-Bireysel, grupla beraber, orgiitlii veya orgiitsiiz bir bigimde olabilir, esnektir.
-Sayisiz bigimlerde bulunabilir.

-Evrensel olarak uygulanir ve aranir.

-Ciddi ve amag¢hdir. Bireye gore bir aniamu, degeri vardir ve kendisi i¢in bir amagtir.
-Serbest zaman degerlendirme, genellikle bir cesit faaliyeti gerektirir. Omegin;
fiziksel, zihinsel, toplumsal veya duygusal olabilir.

-Serbest zaman deferlendirme ikincil triinlere sahiptir. Yani birey hem serbest
zaman degerlendirir, hem de fiziksel, toplumsal gelisme, saghklilik vs. gibi
kisiliklerine mal olan &zellikler kazanir.

Serbest zamanlarin degerlendirilebilece@i bazi Faalivetler

. Kitap okumak.

. Gazete, dergi vb. giincel yayinlan okumak.

. Ev isleri ile ugrasmak, bazi tamiratiar, evin bakimi, ebeveynlere yardim vb..

. Radyo ve TV izlemek.

. Spor faaliyetleri ile ugrasmak.

. Tiyatro ve sineinaya gitnek.

. Temiz havasi olan yerlerde kir gezileri, yiiriyiisler yapmak.

. Sanatsal faaliyetlerle ugragmak (resim yapmak vb.)

. Zeka oyunlan oynamak.

Bunlann disinda bireyin terciblerine, kisilik dzelliklerine gore degisebilecek; bireyi
gelistirecek  ve rahatlamasini  saglayacak faaliyetlerde serbest zamanlan
degerlendirmek i¢in uygun faaliyetler olarak saytlabilir 5

Demografik beklentiler yasli sayilan niifusun gelismis ilkelerde iki bin yilinda
toplam niifusun yiizde 15,9'una ulasacagi dogrultusundadir. Yaghlar sozil edilen
tlkelerde gelir giivenligi, ¢alisma, emeklilik, saglhk, konut, egitim, yasam dizeni ve
diger konularda sorunlarla karsilasmaktadirlar, Sanayilesme ve kentlesme sirecinin
hizlanmas1 ve iligkili toplumsal; ekonomik gelisme yakin bir gelecekte gelismekte
olan tlkeleri de yashlik sorunu ile yiiz viize getirecektir (UN. 1976).

Ozellikle geligmis bati iilkeleri agisindan giderek bir endise kaynagini olusturan

nlfus olaymnin toplumlar ve 6zel olarak yaghlar agisindan toplumsal, ekonomik
sonuglan vardir.
Geligmekte olan llkeler bir yandan kalkinmada engel gérdiklen nifustaki hizh artig
egilimini degistirmeye caligirlarken, difer taraftan yashilanin veni ortaya ¢ikan
ihtiyaglar kargisinda sosyal refah politikalan belirlemeye ve viiriirlige koymaya
caligmaktadirlar. Ozet olarak toplumsal, kiiltiirel ve siyasal bakimdan birbirinden
farkli ilkeler batida sanayi inkilabi ile baglayan, giderek hizlamip yayginlasan
doniisiimden etkilenmigler, degisimin yarattigi sorunlarla karsi karsiva kalmiglardir,

Tirkiye Cumhunyet doneminin baslangicindan itibaren hizla gerceklesen
modernlesme sirecini yasamakta, kokld bir toplumsal yapi defisimine sahne
olmaktadir. Kirsal yapidan kentsel yapiya ge¢is bu doniisimde farkli bigimde
etkilenen toplumsal kategoriler olusturmustur. Yapisal degisme toplumumuzun temel
yapisal ozelliklerinden kaynaklapan toplumsal sorunlarin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir. Baz1 kesimlerde degigimin gerektirdigi yeni kurumlarin olusmasindaki
gecikmeler kiittirel geri kalma (cultural lag) olgusunun ortaya ¢ikmasina, bagka

00 =] On L B ) b =

]

47



Ataturk |ournal of Physical Educaton and Sport Sciences (atabesbd)

deyisle, sorunlara neden olmaktadir. Turkiye'nin niifus ve toplumsal yap
ozelliklerinden kaynaklanan nedenlerle yashlik hentliz ilkemizde yaygin toplumsal
sorun diizeyine ¢ikamamistir. Bununla birlikte, 6zellikle biyiik kentlerimizde yasliya
yonelen hizmetlere thtiyag duyulmasi sorun olma yolunda bir egilimi gostermektedir.
Tiirkiye 'de yash hizmetleri iginde ilk siray1 sosyal glivenlik programlan ve sosyal
hizmet programlan ¢ergevesinde kurum bakimi (huzurevleri) almaktadir.

Tirkiye'de yaslilik her yond agisindan az islenmis bir konudur. Bu ¢alismada,
yaslt ve yaglihkla ilgili genel bilgiler ¢ercevesi icinde kurum bakimi goren ve giindiiz
vaslilar evine devam eden yashlarin sosyal uyumu (adjustment) ile yashlarin baz
niteliklerinin sosyal uyumla iliskisi incelenmektedir. Arastirmada yaglilara ydnelen
kurumsal bakim hizmetleri ve diger hizmetlerin gelistirilmesinde yardime: olabilecek
bilgilerin saglanmasi hedef almugtir .

MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmamuz, Erzurum'da 50 yag ve izeni insanlarda "Emeklilige ve Yasliiga
Bagl olarak Serbest zamanlar" konusunu olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 244
vatandasimiz Erzurum'un farkli semtlerinden segilmistir. Arastirma orneklemini 126
erkek ve 118 bayan olusturmaktadir. Aragtirmada 22 soruluk bir anket uygulanmigtir.

Anket 30 soruluk bir én arastirma sonrasi bazi sorulan anlagilmast ve amact
tam olarak algilanamadify igin 22 soruya indinlmistir. Anket ¢aligmalarn birebir
bilgilendirme sonucu uygulanmugtir. Elde edilen veriler SPSS 13 istatistiksel
program kullanarak analiz edilmistir. Sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

BULGULAR
(Calismanm bulgulan Tablolar bélimiinde sunulmustur.

TARTISMA VE SONUC

(Calismamizdan ¢ikan sonuglara gére, emeklilik ve yasglihiga bagh olarak olugan
serbest zamanlarda insanlarimizin cogunlugu zamanlarini pasif olarak gecirmektedir.
Teknolojik gelismelerle insanlarin serbest zamanlammn artig;, egitim ve gelir
diizeylerinin yiikselmesi ile yasam slrelerinin uzamasi gibi etkenler sonucu
rekreasyonel etkinliklere olan talep artrmstir. Omegin, ABD'de 1960-2000 yillan
arasinda gelir diizeyinin artmasi, ¢aligma saatlerinin 32 saate diismesi, ulagim
olanaklannin geligmesi gibi nedenlerin etkisiyle, dis mekan rekreasyonel etkinliklere
katilim % 35 oraninda artmigtir* .

Serbest zamanla ilgili cahgmalar ilk olarak ABD'de 1930°li yillarda sosyo-
ckonomik yap1 ve etkinliklere katlim arasidaki iliskiyi saptamak amaciyla
vapilmstir.  1960°11  yillarda azinliklann {ilke politikasinda yer edinmesiyle
arastirmalar itk ve milliyet kavramlan tgzerinde yogunlasmig, 1970'lerde yash
nifusun artmas: nedeniyle yasam big¢imi ve katilimla ilgili ¢aligmalar yapilmustir.
1980'lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken 1990'lerden itibaren ise
hepsi birlikte ele alinmaya baslanmistir. " Sosyal Calisma Program" minda Serbest
zamanlar degerlendirme
-Yirtyis ve agarhik egzersizlert,

-Spor aktivitelerine katilim,
-Sinema, tiyatro vb. sosyal programiara katilim,
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-Piknik, gezi vb. programlara katilim,
-Danigmanlik ve rehberlik gibi etkinlikler programda yer almaktadir (
Anonymous,2002).

Marangoz (2001) Amerika’da 40-70 yas arasindaki 800 erkcke tlizerinde
yapilan 8 wil sliren bir g¢alismamn sonucunda diizenli e@zersiz yapanlarda
iktidarsizligin efzersiz yapmayanlara gore daha az oldugu, Finlandiya’da egzersiz
vapan yashlann daha az depresyona girdigi, Danimarka’da 30000 kisi lizerinde
yapilan bir aragtirmada da aktif hayat yasayanlarin oliim riskinin daha az oldugu
belirtilmektedir.

Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksckokulunda yapilan
"Yaghlann fiziksel kapasitelerinin ve yasam kalitelerinin degerlendirilmesi "ile ilgili
bir calismada yashilarin serbest zamanlarini degerlendirme aliskanliklarina gore
YMI-A puanlarinin karsilastinnlmasinda; duzenli olarak yiriyls ahigkanlhigl olan ve
beraberinde farkli el sanatlar
(resim, nakig, slsleme vs.) ile ilgilenen yaglilann YMI-A puanlannin istatiksel olarak
anlam dereceleri yitksek bulunmutur ( p< 0,021 ).

Hacettepe Universitesi'nde yapilan bir caligmada, yaslan 65 ile 92 yas arasinda
degisen ve yas ortalamalarn1 71.26 + 2.01 yil olan huzurevinde yasayan 50 kisi ile
vaglan 65 ile &5 yas arasmnda degisen ve yas ortalamalan 70.244+ 1.98 w1l olan ev
ortaminda ailelenyle yasayan 50 kisi Uzerinde yapilan calismada, yashiarin % 78'1
serbest zamanlanm tv izleyerek, radyo dinleyerek, sohbet gibi pasif rekreasyonel
aktivitelerle, % 22'si ise bahce isleri, tamirat, yitrikme vb. gibi aktif rekreasyonel
aktivitelerle ugragtiklar belirlenmistir

2020 yalinda Tiikiye'de 65 vas iistu yasl grubun toplam nitfus igindeki oram %
7.9 ile AB'nin en diisitk diizeyinde olmasi beklenmektedir. Buna karsilik bu oranin
ARB' de ortalama olarak % 21'e cikmasi hesap edilmektedir (OECD; Taxing Wages
2003-2004; Subat 2005 ).

Tirkiye nitfusu 2020 yilinda tahmini 87 milyon olacagim diisiinecek olursak
65+ yashlann sayist yaklasik olarak 7 milyon olacaktir. 2000 yili istatistiklerine gore
60 yas ve tizeri olanlarin oram (% 8)’e yakindir ve bu say1 2020 yilinda muhternelen
12 milyon dolayinda olacaktir'”.

Ulkemizdeki yashlarin sayisiyla, vasllara sunulan hizmetlere bakildiginda bu
hizmetlerin ¢ok az oldugu agiktir. Ulke nitfusu igerisindeki yashlann savisi ile
yaslilara sunulan sosyo-kuttiirel hizmetler arasinda ugurumlar vardir. Yaslilar igin
sadece gin ve haftalarda kutlamalar veya ziyaretler yapilarak hizmet sunulmamalidir.
Toplumdaki her yas grubunun yaslanacagi ve bu durumu herkes yasayacagi igin
cocuk ve genglere yashlarla 1lgili gerekli saygi ve sevgi dgretilmelidir.

49



Atatdrk Journal of Physical Education and Sport Sciences (atabesbd)

Y e

KAYNAKLAR

1-Sabuncu, M. “Yalova Yasl lle Iletisim Projesi”, Yalova Belediyesi, 2002,

2-Unsal, A.Cevik, A.A. Metintas, S. Arslantas, D. Inan, O. ¢. “Yash Hastalarin Acil
Servis Basvurulart™ Geriatri, Cilt 6, sayi 3, 2001.

3-Kunter, P.O. “Yerel Yonetimlerde Spor Kuliiplerinin [slevi “ S K .B.T. Toplantis,
27-28 Nisan 2006, Eskisehir.

4-Incealtin, 1."Yash Kiiltiirinde Emekli Derneklerindeki Yashlarin Sosyo-Kuliiire]
Ozellikleri” H.U., Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basilmanus Yiiksek Lisans Tezi,
1999 Ankara.

5-Alp, B., " Social Security System in Turkey ", ODTU, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Basilmams Yuksek Lisans Tezi, 1997, Ankara,

6-Donmeci , S. " Yaslilik Uzerine " 2. Ulusal Geriatri Kongresi, 20-24 Ekim 2003,
Antalya.

7-Bekaroglu, M. " Yaglilik Déneminde Ruhsal Sorunlar ', Aile ve Toplum Dergisi,
Cilt 1, Mart 1991, Ankara.

8-www.Rekreasvon, org,. " Bos Zaman “, Tuesday, 26 December 2006,

9-www.Rekreasyon.org.,, Bos Zamam En lyi Degerlendirme Yollar1 ", Tuesday, 26
December 2006.

10-www. Cagatay yolda.net., " Psikolojik ve Sosyal Yénden Yashilik ", 2006.

11-Anonymous, " Qutdoor Recreation in America Park and Recreation ", Vol., 37.
Issue. 10, P. 65-70.

12-www.Sosyalsiyaset.com. Seyyar, A., " Tirkiye'de Yashlara Yonelik
Sosyal Politikalar",

13-Kaldinmei, M., Tekin, A., Elioz. M., Tekin, G., Kishali N.F. " Rekreasyonel
Fiziksel Egzersizin Yasghlann Fiziksel Uygunluk ve Depresyon Diizeylerine
Etkisi ", 9. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Mugla, 2006.

14- Marangoz, L. (2001) “Egzersizin Insan Saghg: Uzerine Etkileri” Standard
Dergisi, Say1 480, Sayfa 67. TSE Basin Yaymn Ve Halkla liskiler Dairesi
Baskanhig:, Ankara.

50



Acaturk Journal of Physical Educalion and Sport Sciences (atabesbd)

TABLOLAR

Tablol: Katilimeilarin Yas Gruplannin Cinsiyete Gére Dagilimu

Medeni durum Erkek Bayan Toplam
Evli 66 72 138
Bekar 37 24 6l
Bosanmus 23 22 45
Genel toplam 126 118 244

Tablo 2: Katilimeilanin Egitim Duramlannin Cinsiyete Gdre Dagilimu

Egitim durumu Erkek Bavyan Toplam
Okula gitmemisg 4 11 15
ilkokul 59 61 120
Ortaokul 40 38 78

Lise I6 7 23
Yitksekogretim 7 1 8

Genel toplam 126 118 244

Tablo 3: Katilimcilann Serbest Zainanlanny Degerlendirme Sekallerinin Cinsiyete
Gore Dagilim

Serbest zamanlar Erkek Bayan Toplam
Kahvehaneye gitme 43 0 43

Tv seyretme 60 59 119
Ibadet etme 20 56 76
Dinlenme 3 3 6
Genel toplam 126 [18 244

Tablo 4: Katilimeilarin Tv seyretme Durumlarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Gunlik tv seyretme Erkek Bayan Toplam
1-3 saat 52 4% 100
4-6 saat 62 61 123

7 saat ve lizeri 12 9 21
Genel toplam 126 118 244
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Tablo 5: Katilimeijann Kendini Yash ve Yorgun Gorme Durumlarimin Cinsiyete

(Gore Dagilinuy

Kendini yash ve vorpun gbrme FErkek Bayan Toplam
'Her zaman 7 15 22

Ara sira 42 53 95

Nadiren 54 42 96

Hicbir zaman 23 8 31 |
Genel toplam 126 118 244 ]

Tablo 6: Katilimcilann Sportif Etkinlige Katilma isteklerinin Cinsiyete Gére Dagilum

Sportif etkinlige katilma istegi Erkek Bayan ~ |Toplam
Her zaman 36 32 68

Ara sira 63 52 115
Nadiren 20 26 46
Hicbirzaman 7 8 15
Genel toplam 126 118 244

Tablo 7: Katihmecilann Sportif Etkinliklerin Stiresinin Cinsiyete Gore Dagilimm

Sportit etkinligin siiresi Erkek Bayan Toplam
Haftada 1 giin 45 35 30
Haftada 2 giin 47 58 105
Haftada 3 gun 26 21 47
iHaftada 3 giinden fazla 8 4 12s

| Genel toplam 1126 118 244

Tablo §: Katilumcilarin Sportif Etkinligin Cinsiyete Gére Dagilimi

Fortif etkinligin T Erkek Bayan Toplam
yasantiy1 degistirmesi

| Evet 74 57 131
Hayir 15 30 45
Belki 37 31 68
Genel toplam 126 118 244
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Tablo 9: Katilimeilarin Sportif Etkinlikle Zindelik Kazanmanin Cinsiyete Gore

Dagibimm

Sportif  etkinligin zindelik |Erkek Bayan Toplam
saglamasi

Evet 64 64 128
Hayir 24 16 40
Belk: 38 38 76
Genel toplam 126 118 244
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