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ÖZET
Bu çalışmada, Muğla Üniversitesi Minik Futbol Takımının fiziksel yapılarının, bazı fizyolojik ve
biyomotorik özellikler üzerine etki düzeyinin araştırılması amaçlandJ. Çahşmaya 20 erkek futbolcu
gönüllü olarak katıldl. Futbolcu çocukların ortalama yaşları 13,30±I,Og yıl, spor yaşları 3,3±2,4 yıl,

boyları 158± ı 0,05 cm. ve vücut ağırlıkları da 48,21±8,4 i kg. idi. Araştınnada kol, göğüs, karın, kalça,
uyluk ve bacak çevre ölçümleri, göğüs genişlik ve derinlik ölçümleri, spirometrik ölçümler (VC, FVC.
FEVI, ) ve biyoınotorik ölçümler (dikey sıçrama, esneklik, sağ-sol ci kavrama ve bacak kuvveti)
tanımlayıcı ve multiple regresyon istatistik yöntemleri kullanılarak değerlendirildi. Test sonuçları,

dikey sıçrama ıle karın ve baldır çevre ölçümleri arasında (p<O,O I), Sağ el kavrama kuvveti ile
ekstansiyonda biceps çcvresi arasında (p<0,05), vital kapasite değcrleri ile göğüs derinliği arasında

(p<O,05) önemli bir ilişki olduğunu göstcrdi. Diğer fizyolojik ve biyomotorik ölçüm değerleri

arasındaki ilişkinin önemli olmadığı saptandı (p>0,05). Bu araştınnada elde edilen sonuçlara göre,
futbolcu çocukların fiziksel yapılarının bazı fizyolojik ve biyoınotorik özellikler üzerinde etkili olduğu
görüldü. Gelişim çağında bulunan çocuklara uygulanan antrenman programının bazı fizyolojik ve
biyomotorik özellikleri etkilediği düşünülmektedir.

Anahtar kelimeler; Futbol, Biyomotor, Antropometri, Fizyolojik Özcllik

ABSTRACT
This study aims to research into the effects of physical structures of young footbaıı players in Muğla

Unıversity Football clup on (heir biomoıoric and physiological features. Twenty football players
voluteefs participated in the study. Thcir mean age was i 3,30± ı ,OB years mean height 158±1 0,05 cm,
meansport age 3.3±2.4 years and their mean weight was4B.21 ±8,41 kg. Cireumferencc measurements
(ann, stomach, hip, thigh and leg). chest wideness and depth measurements, physiological
measurement (VC, FVC, FEV ı) biomotoric measurement ( vertical jumping, flexibilite, righı, left
hand dutch and leg strcngth) werc obtained for this study. Descriptive statistics and multiple
regression were applied as the statistical method. The results showed that there were significant
relationships, between vertical jumping and abdomen, calf circumferences (p<O,OI). bctween right
hand dutch and extansiyon biceps circumferences (p<0,05), bem'een vital capacity chest depth
(p<O,05). The relationships, between other physiological and biomotoric measurements were found
insignificant. The results of this study showed thal structures of the children fooıball players have
effecls on some physiological and biomotoric featurcs. II is expected that application of training
programs, applied in developing age of children, influence some physiological and biomotoric
features.

Key ,"Vords : Football, anthropometric, bıomotoric, physiological features.
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GİRİş

Çocukların yapmış oldukları sportif aktiviteler fiziksel, fizyolojik ve
biyomotorik özelliklerin gelişiminde etkili olduğu kadar, sportif perfonnans
açısından da önemlidir. Çocukların fıziksel çalışma kapasitesi doğalolarak zamanla
bel li bir döneme kadar gelişme gösterir". Futbolcuların fiziki yapılarının mevcut
durumu, gelişim düzeyi ve perfonnanslarını olumlu ve olmnsuz yönde etkileyen
faktörleri belirlemek, önem arz etmektedir. Biyomotorik özellikler, insanın temel
hareket özellikleri olarak kabul edilmektedir. Bunlar dayanıklılık, kuvvet, sürat,
hareketlilik, esneklik ve koordinasyondur J ,,4,9. Futbolda biyomotorik özelliklerden;
dayanıklılık, kuvvet ve sürat özelliklerinin ön plana çıktığı görülmektedir. İyi bir
futbolcu olma kriterleri içerisinde biyomotorik özelliklerin üst düzeyde olması

önemlidir. Doğalolarak hareket yetenekleri boyutunda, fiziksel ve fizyolojik yapı da
önemlidir.

Fiziksel yapının branşa özgün uyumluiuğu ile fizyolojik kapasitenin yüksek
olması performans açısından önemli kriterler içerisinde yer almaktadır6.Futbol

aerobik ve anaerobik sistemlerin yüksek düzeyde devreye girdiği bir spor branşıdır.

Aerobik ve anaerobik dayanıklılık düzeylerinin yüksek olması başarı için önemli
olarak görülmektedir. Aerobik ve anaerolJik dayanıklılık da maksimal oksijen
tüketimi (Max.V02) ile sınırlıdır. Sporcuların solunum fonksiyonları özellikle vital
kapasite (VC) aerobik ve anaerobik dayanıklılık hakkında bilgi vermektedir 1,15,16.

Fiziksel egzersizde kasların oksijen ihtiyacı artmakta buna paralelolarak
artan oksijen ihtiyacını karşılayacak olan solunum sisteminin fizyolojik uyumu
ortaya çıkmaktadır. Solunum parametrelerinde egzersizin tipine bağlı olarak görülen
artış; solunum kaslannın gelişimi, akciğerlerin ve göğüs kafesinin genişleyebilme

yeteneği ile bronş ve bronşiyollerin elastikiyetine bağlıdır 5.7.

Genellikle uzun süren dayanıklılık gerektiren spor tiplerinin, solunum
fonksiyonlarını önemli derecede etkilediği bilinmektedir. Burada belirleyici olan
kriter, sporcunun anatomik olarak gelişebileceği maksimum düzeye ulaşıp

ulaşmadığıdır. Bu spor tiplerinde antremnanın yanı sıra, solunumun disiplin altına

alınarak ritminin düzenli hale getirilmesi, bu parametrelerin artışında önemli bir
kontrol mekanizmasıdır 7.

Bu çalışmanın amacı, Muğla Üniversitesi Minik Futbol Takımının fiziksel
yapılarının bazı biyomotorik ve fizyolojik özellikler üzerine etki düzeyi.rıin

araştırılmasıdır

MATERYAL VE YÖNTEM
Bu araştınnaya Muğla Üniversitesi Spor Kulübü Minik Futbol takımının fiziksel

yapılarının, bazı fizyolojik ve biyomotorik özellikler üzerine etki düzeyini belirlemek
amacıyla yaşları 13,30±1 ,08 yıl, spor yaşları 3,3±2,4 yıl, boyları 158± ı 0,05 cm. ve vücut
ağırlıkları da 48,21±8,41 kg olan, haftada 3 gün, günde 2 saat düzenli antrenınan yapan
ve bölgesel ligde oynayan 20 futbolcu alındı.

Araştınnada fiziksel yapı için ilgili viicut bölümlerinin ölçümlerinde
antropometrik metotlarla esnek olmayan mezura (Aptamil Marka) ile çevre, çap
pergel (Holtain Marka) kullanarak çap ve derinlik ölçümleri yapıldı (12, 20).
Fizyolojik ölçümler, portable spirometre (Cosmed marka) ile vital kapasite (Ve),
zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyede zorlu ekspirasyon volüm (FEV 1) ve bir
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saniyede zorlu ekspirasyon volüm belirlendi. Biyoınotorik özeııiklerden de; dikey
sıçrama (Takai marka jump meter), otur uzan esneklik testi (Test sehpası), El
Dinamometresi (Takai marka) ile el kavrama ve bacak kuvvetleri (kg)
ölçüldü.Cl3,15) İstatistik işlemleri SPSS 11.00 paket programında, tanımlayıcı

istatistik ve Multiple Regresyon (Tümel Model) analizleri yapıldı.

BULGULAR
Futbolcularınçevre ölçüm değerlerindenkann ve baldır çevresi ile dikey

sıçrama arasında önemli bir ilişkinin olduğu (p<O,O 1), kalça ölçüm değerleri ile dikey
sıçraına arasında önemli bir ilişkinin olmadığı belirlenmiştir.(Tablo2)

Futbolcularm çevre ölçüm değerlerinden ekstensiyonda biceps çevresi ile
dominant sağ el kavrama kuvveti arasında önemli bir ilişkinin olduğu (p<0,05),
diğer ölçüm değerleri arasındaönemli bir ilişkinin olmadığı belirlenmiştir. (Tablo 3)

Futbolcuların vital kapasite değerleri ile göğüs derinliği arasında önemli bir
ilişki bulunurken (p<0,05), göğüs çapı ölçüm değerleri ile vital kapasite değerleri

arasında önemli bir ilişkinin olmadığı belirlenmiştir. (Tablo 4)

TARTIŞMAVE SONUÇ
Karacabey ve ark. 10-12 yaş futbo ku ların solunum fonksiyon test sonuç

ortalamalarıVC; 2,OS± 0,33 Lt, FVC;2,16±0,49It., FEVl;2,37:::0,411t.,(10) Tunay ve
ark, basketboku çocukların solunum fonksiyon test sonuç ortalamaları

FVC;2,48±0,491t., FEV 1;2,37±0,411t., sedanter çocukların da FVC; 1,65±0,3 211.,
FEV 1; i ,62±0,311t. olduğunu (IS), Erol ve arkadaşlarınınantrenmanlıbasketbolcular
üzerinde yapmış olduğu çalışmada fVC değerini 3,458±06 i lt. olarak (3), Çoksevim
ve arkadaşlarının çocuklar üzerinde yaptığı çalışmada VC 2,9±0,81t., FVC'de
2,96±0,Slt., FEV ı 'de 2,82±0,Slt. olarak bulmuşlardır(2). Bizim bulgularımızIa diğer

araştınnacıların bulguları arasında benzerlik olduğu söylenebilir. Sportif aktivitelere
katılan çocukların, akciğer solunum testlerinin yüksek çıkması yaptıkları aktivitelerin
etkisinin olduğunun bir göstergesi olarak düşünülebilir. Karacabey ve
ark.,futbolcular üzerinde yapmış olduğu çalışmada, futbol sponınun bazı solunum
fonksiyonlarını önemli ölçüde artınTIlş olup ve buna bağlı olarak yapılan futbol
antrenmanlarınm etkisiyle, solunum kaslanrun gelişimi ve kuvvetlenmesine
bağlanabileceğini bel irtmişlerdir(10).Erol ve arkadaşlarının antrenmanlı

basketbolcular üzerinde yapmış olduğu çalışmada yaygın interval metodun akciğer

hacim ve kapasiteler üzerine etkisinin olduğunun önemini vurgulamışlardır(3).

Benzer bir çalışmada, Pekel ve arkadaşları ı ı -13 yaş çocukların sağlsol el
kavrama kuvveti ortalamalarını da 20,8±6,51 ı 9,9±5,S kg, olduğunu belirtmişlerdir

(14). Tmazcı ve arkadaşlarının 1 ı yaş erkek çocuklarda yaptığı çalışmada, sağ eı

kavrama kuvveti 17,90±2,74 kg., sol el kavrama kuvvetinin de 16,61±2,S7 kg.
olduğu (17), Karacabey ve arkadaşları 10- i 2 yaş futbolcular üzerİnde yaptığı

çalışmada sağ el kavrama kuvvetil5)7 ± 2,79 kg., sol el kavrama kuvvetinin de
15,29±2,93 kg. olduğu, (i i) ZiyagiI ve arkadaşlarının spor yapan çocuklar üzerinde
yaptığı çalışmada 10 yaş grubunun el kavrama kuvveti 15,20±4,07 kg, II yaş

grubunun el kavrama kuvveti 15,88±1,75 kg., 12 yaş grubunun da el kavrama
kuvveti 17 ,00±3,02 kg., olarak belirlemişlerdir (19). Bizim bulgularımız (sağ el
20,6I±9,05 kg, sol el 18,41 ±8,84 kg.) Pekel ve arkadaşlannın bulgularıyıa benzer
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olduğu, Tınazcı ve arkadaşları, Karacabey ve arkadaşları ile Ziyagil ve arkadaşlarının

bulgularındanyüksek olduğu görülmektedir.
Pekel ve arkadaşlarının yaptığı çalışma sonuçlarına göre de, 10- 13 yaş

grubundaki erkek ve kız sporcu çocuklarda, antropometrik özelliklerden çap, çevre
ve uzunluk ölçümleri ile hız, güç ve kuvvet test performansları arasında genelde
düşüktenyükseğe kadar pozitif ilişkiler olduğunu ifade etmişlerdir (14). Kalkavan ve
arkadaşlarının yaptığı çalışmada spor yapan gençlerde kısa mesafeli sprınt

koşularıyla bazı antropometrik değişkenler ve dikey sıçramalar arasında anlamlı

ilişki olduğunu belirtmişlerdir (8). Ziyagil ve arkadaşları yaşla birlikte artan
parametreler arasında el kavrama kuvvetinin de olduğunu belirtmişlerdir (19).

Çalışma sonucunda, dikey sıçrama ile karın ve baldır çevre ölçümleri arasında
(p<0,0 1), Sağ el kavrama kuvveti ile ekstansiyonda biseps çevresi arasında

(p<O,OS), vital kapasite değerleri ile göğüs derinliği arasında (p<O,OS) önemli bir
ilişki olduğunu gösterdi. Diğer fizyolojik ve biyomotorik ölçüm değerleri arasındaki

ilişkinin önemli olmadığı saptandı (p>O,05). Elde edilen verilere dayanarak,
çocukların gelişim sürecinde olmasından dolayı fiziksel yapılarının, bazı fizyolojik
ve biyomotorik özellikleri üzerinde etkin olduğu, bunun da çocukların gelişim

çağında olmaları yapılan antrenman programının etkin olduğundan kaynaklandığı

düşünülmektedir.
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TABLOLAR

"k öı" D" i .F"k i F'T bl ı F b ia o : ut o cu arın iZi 'se ve IZYO 011 ıcum e~er en
Değişkenler N Minimum Maksimum Ortalama S. Sapma

Yas (vıI) 20 11,00 15,00 13,30 1,08
Bov Uzunluğu (cm) 20 143,00 170,0 158,80 10,05
Vücut Ağırlığı(em) 20 35,00 60,00 48,21 8,41

Omuz çev.(em) 20 66,00 101,0 92,08 10,29
Gögüs çev.(em) 20 69,0 83,00 76,76 5,47
Karın çev.(em) 20 62,0 75,00 69,07 4,38
Kalea çev.(em) 20 80,00 95,00 88,46 5,42
Baldır çev. (cm) 20 28,00 37,00 32,84 3,33
Extbiee çev.(em) 20 19,00 27,00 22,76 3,1 i
Flxbiee çev.(em) 20 19,00 30,00 25,07 3,92
Uzabiee çev.(em) 20 J8,00 27,00 22,84 3,43
GÖgÜS Capı(em) 20 22,50 27,50 25,42 1,78

Gög'Üs derinliği( cm) 20 20,00 25,00 22,69 1,90
Dikey Sıçrama (cm) 2G 16,00 4J,00 32,77 7,66

Viral kap(VC) L. 20 2,48 5,05 3,76 1,111
IZorlu Vit.kap. (FVC)L. 20 2,21 5,01 3,58 1,17

Zor. Eks.Hae.(FEVl)l 20 2,30 4,91 3,51 1,12
Esneklik(cm) 20 13,00 20,00 17,50 3,10

Sağ El Kav. Kuv.(kg) 20 6,50 31,70 20,61
SoIEIKav. Kuv.(kg) 20 6,30 30,40 18,41 8,84

d k' ir kii 'ADöçsT i 2 Fab o : utbokuların Dıkev ıçrama ile evre lçüm eğer en rasın a i ıŞ!

Bağımsız Değişkenler B Std. Hata Beta t Sig,

(Constant) J93.908 23449 8.269 .001

Kann ÇevresiCcm) -1.613 .214 -.924 -7.555 .002*
Kalca ÇevresiCem) .200 .319 .142 627 .565
Baldır ÇevresiCem) -7.238 1416 -3.153 -5.11 i .007*

eger en rasın a ısı i

Bağımsız Değişkenler B Std. Hata Beta t Si2.
(Constant) -31870 16.639 -1.915 .092

Ekst.bieep çev.(em) 2.182 .734 .785 2.971 .018*
Fleks.bieep çev.(em) -1.540 !.l57 -.699 -1.331 .220

Uzatıl. bieep.Çev.(em) 2.593 ı .375 1.030 1.887 .096
Elbilek çev.(em) -1.179 1.923 -.171 -613 .557

Tablo 3: Futbolcuların Dominant Sağ El Kavrama Kuvveti ile Üst Ekstremite Çevre Ölçüm
D ~ i . A d ki ir k'

Tablo 4: Futbolcuların Vital Kapasite ile Göğüs Çap ve Derinlik Ölçüm Değerleri Arasındaki
ir kOIŞI 1

Bagımsız Değişkenler B Std. Hata Beta t Sig

(Constant) -9.926 1.559 -6.365 .000

Göğüs Çapı (cm) 7.948 189 .132 421 .684
Gööüs derinliğı(em) .509 .193 .827 2.635 027**
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