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MINIK FUTBOLCULARIN FIZIKSEL YAPILARININ, BAZI FIZYOLOJIK
VE BIYOMOTORIK OZELLIKLER UZERINE ETKISININ
ARASTIRILMASI
THE RESEARCH INTO THE EFFECTS OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS’
PHYSICAL STRUCTURE ON BIOMOTORIC AND PHY SIOLOGICATL
FEATURES

'Recep Kiirkgli  =Selguk Ozdag Frkan Caliskan ‘*Ahmet Sirinkan

OZET

Bu galismada. Mugla Universitesi Minik Fulbol Takimumun fiziksel yapilarimn, bazt fizyolojik ve
bivomotorik ozellikler zerine etki diizeyinin aragtinlmasi amaglandl. Calismaya 20 erkek futbolcu
goniilli olarak katildi. Futboleu ¢ocuklann ortalarna yaglan 13,30+1,08 yil, spor vaglan 3,342.4 yl,
boylart 158£10,05 cm. ve vilcut agichklar da 48,2148.41 kg, idi. Arastirmada kol, gdgis, karn, kalga,
uyluk ve bacak gevre dlgiimler, g6gits geniglik ve derinlik &l¢iimleri, spirometrik dlgtimler (VC, FVC,
FEVI1, } ve biyomotorik élcmler (dikey sigrama, esneklik, sag-sol cl kavrama ve bacak kuvveti)
tammlayict ve multiple regresyon istatistik yéntemleri kullanilarak degerlendirildi. Test sonuglari,
dikey sigrama 1le karn ve baldir gevre Slgiimlen arasinda (p<0,01}, Sag el kavrama kuvveti ile
ekstansiyonda biceps ¢ovresi arasinda (p<0,05), vital kapasite degerleri ile ggis derinligi arasinda
(p<0,05) onemli bir iliski oldugunu gosterdi. Diger fizyolojik ve biyomotorik dlgim degerleri
arasindaki iliskinin énemli olmadipr saptand: (p>0,03). Bu arastirmada elde edilen sonuglara gore,
futbolcu gocuklann fiziksel yapilanmn bazi fizyelojik ve biyonotorik dzellikler lizerinde etkili oldugu
gorildl. Gelisim ¢aginda bulunan gocuklara uygulanan antrenman programinin bazi fizyolojik ve
biyomotorik dzellikleri etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler : Futbol, Biyomotor, Antropometri, Fizyolojik Ozellik

ABSTRACT

This study aims 1o research into the effects of physical structures of young football players in Mugla
University Football clup on their biomotoric and physiological features. Twenty football players
voluteers participated in the study. Their mean age was 13,30+1,08 years mean height 158+10,05 cm,
meansport age 3.3£2.4 years and their mean weight wasd8.21£8,41 kg Circurnference measurements
(arm, stomach, hip, thigh and leg). chest wideness and depth measurcments, phvsiological
measurement (VC, FVC, FEV1) biomotoric measurement { vertical jumping, flexibilite, right, left
hand clutch and leg strength) were obtamed for this study. Descriptive statistics and multiple
regression were applied as the statistical method. The results showed that there were significant
relationships, between vertical jumping and abdomen, calf circumferences {p<0,01). between right
hand clutch and extansiyon biceps circumferences (p<0,03), between vital capacity chest depth
(p=<0,05). The relationships, between other physiological and biomotoric measurements were found
insignificant. The results of this study showed that structures of the children football players have
effects on some physiological and biomotoric featurcs. It 1s expected that application of training
programs, applied in developing age of children, influence some physiological and biomotoric
features. -
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GIRIS

Cocuklanin  yapmis olduklann sportif aktiviteler fiziksel, fizyolojik wve
biyomotorik 6zelliklerin  geligiminde etkili oldugu kadar, sportif performans
agisindan da dnemlidir. Cocukfarin fiziksel ¢alisma kapasitesi dogal olarak zamanla
belli bir déneme kadar gelisme gésterir''. Futbolcularn fiziki yapilanmin meveut
durumu, gelisim diizeyi ve performanslarm olumlu ve olumsuz yénde etkileyen
faktorleri belirlemek, 6nem arz etmektedir. Bivomotorik ozellikler, insanin temel
hareket ozellikleri olarak kabul edilmektedir. Bunlar dayamklilik, kuvvet, siirat,
hareketlilik, esneklik ve koordinasyondur ''**. Futbolda biyomotorik ézelliklerden;
dayaniklilik, kuvvet ve strat ézellikierinin én plana ¢iktifi génilmektedir. Iyi bir
futbolcu olma kriterleri igerisinde biyomotorik 6zelliklerin iist diizeyde olmasi
onemlidir. Dogal olarak hareket yetenekleri bovutunda, fiziksel ve fizyolojik yap1 da
onemlidir.

Fiziksel yapinin bransa ¢zgiin uyumlulugu ile fizyolopk kapasitenin yiiksek
olmasi performans agisindan énemli kriterler igerisinde ver almaktadir® Futbol
aerobik ve anaerobik sistemlerin yitksek diizeyde devreye girdigi bir spor brangidir.
Aerobik ve anaerobik dayanikiibik dizeylerinin yiiksek olmasi basart igin dnemli
olarak gérilmektedir. Aerobik ve anaerobik dayamiklilik da maksimal oksyen
tiketimi (Max.VO2) ile siirhidir. Sporcularin solunum fonksiyonlarn ézellikle vital
kapasite (VC) aerobik ve anaerobik dayaniklilik hakkinda bilgi vermektedir 11516

Fiziksel egzersizde kaslarin oksijen ihtiyaci artmmakta buna paralel olarak
artan oksijen ihtiyactm1 karsilayacak olan solunum sisteminin fizyolojik uyumu
ortaya ¢ikmaktadir. Solunum parametrelerinde egzersizin tipine bagli olarak gérilen
artig; solunum kaslannin gelisimi, akcigerlerin ve gogis kafesinin genisleyebilme
yetenegi ile brons ve bronsiyollerin  elastikiyetine baghdir >

Genpellikle uzun suren dayamklilik gerektiren spor tiplerinin, solunum
fonksivonlarim 6nemii derecede etkiledigi bilinmektedir. Burada belirleyici olan
kriter, sporcunun anatomik olarak gelisebilecegi maksimum diizeye ulasip
ulasmadiZidir. Bu spor tiplerinde antrenmanin yani sira, solunumun disiplin altina
alinarak ritminin dizenli hale getirilmesi, bu parametrelerin artisinda dnemli bir
kontrol mekanizmasidir '

Bu galismanin amaci, Mugla Universitesi Minik Futhol Takiminin fiziksel
vapilarinin  bazi biyomotorik ve fizyolojik o6zellikler izerine etki diizeyinin
arastirlmasidar

MATERYAL VE YONTEM

Bu aragtirmaya Mugla Universitesi Spor Kuliibii Minik Futbol takiminin fiziksel
yapilaninin, baz1 fizyolojik ve biyomotorik ozellikler iizerine etki diizeyini belirlemek
amaciyla yaslary 13,30+1,08 yil, spor yaslan 3,3+2,4 yil, boylan 158+10,05 ¢cm. ve viicut
agirliklan da 48,21+8,41 kg olan, hafiada 3 giin, glinde 2 saat diizenli anfrenman yapan
ve bolgesel ligde oypayan 20 futbolcu alindi.

Aragtirmada fiziksel yapr i¢in ilgili wvicut bélimlerinin &l¢iimlerinde
antropometrik metotlarla esnek olmayan mezura (Aptamil Marka) ile g¢evre, ¢ap
pergel (Holtain Marka) kullanarak c¢ap ve derinlik &lgiimleri yapildr (12, 20).
Fizyolojik olgtimler, portable spirometre (Cosmed marka} ile vital kapasite (VC),
zorlu vital kapasite (FVC), bir saniyede zorlu ekspirasyon volim (FEV1) ve bir
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saniyede zorlu ekspirasyon voliim belirlendi. Biyomotorik ozelliklerden de; dikey
sigrama (Takai marka jump meter), otur uzan esncklik testi {Test sehpasi), El
Dinamometresi (Takai marka) ile el kavrama ve bacak kuvvetleri (kg)
leliidii.(13,15) lIstatistik islemleri SPSS 11.00 paket programinda, tamimlayici
istatistik ve Multiple Regresyon (Tiimel Model) analizleri yapildi.

BULGULAR

Futbolcularm ¢evre olgim degerlerinden karin ve baldir ¢evresi ile dikey
sigrama arasinda onemb bir iliskinin oldugu (p<0,01}, kalca dlglim degerleri ile dikey
sigraina arasinda dnemli bir iliskinin olmadig: belirlenniistir (Tablo 2)

Futbolcularin ¢evre Olgiim degerlerinden ekstensiyonda biceps gevresi ile
dominant sag el kavrama kuvveti arasinda dnewnli bir iliskinin oldugu {p<0,05),
diger dl¢lini degerleri arasinda énemli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir. (Tablo 3)

Futbolcularin vital kapasite degerleri ile gogus derinligi arasinda onemli bir
iligki bulunurken (p<0,035), gogls ¢apr Olgim degerleri ile vital kapasite degerlen
arasinda dnemli bir iliskinin olmadig belirlenmistir. (Tablo 4)

TARTISMA VE SONU(C

Karacabey ve ark. 10-12 vas futbolculanin solunum fonksiyvon test sonug
ortalamalar1 VC; 2,08+ 0,33 Lt, FVC;2, 1620490t FEV1;2,37=0,411t.(10) Tunay ve
ark, basketbolcu ¢ocuklarin  solunum fonksiyon test sonu¢ ortalamalan
FV(;2,4840,491t, FEV1;2,37=0,411t, sedanter cocuklarin da FV(C;1,65+0.321t,
FEV; 1,6240,311t. oldugunu (18), Erol ve arkadaslarinin antrenmanh basketbolcular
tizerinde yapnus oldugu ¢alismada FVC degerini 3,458+061 1t. olarak (3), Coksevim
ve arkadaslannin cocuklar izerinde yaptifn ¢alismada VC 29+08lt., FV(Cde
2.9610.81t., FEV1'de 2,82+0,81t. olarak bulmuslardir(2). Bizim bulgularumzla diger
arastirmacilarin bulgular: arasinda benzerlik oldugu séylenebilir. Sportif aktivitelere
katilan ¢ocuklann, akcifer selunum testlerinin yitksek ¢ikimas: yaptiklan aktivitelernin
etkisinin ~ oldugunun bir gostergesi olarak disiiniilebilir. Karacabey ve
ark.,futbolcular tizerinde yapmis oldugu ¢alismada, futbol sporunun bazi solunum
fonksiyonlarint énemli dlglide artirmis olup ve buna baglh olarak vapilan futbol
antrenmanlarinin  etkisiyle, solunum kaslannmin gelisimi ve kuvvetlenmesine
baglanabilecegini  belirtmislerdir(10).Erof = ve  arkadaglarimin  antrenmanls
basketbolcular lizerinde yapmis oidugu ¢alismada yaygin interval metodun akciger
hacim ve kapasiteler Uizerine etkisinin oldugunun énemim vurgulanuslardir(3).

Benzer bir ¢alismada, Pekel ve arkadaglar 11-13 yas ¢ocuklarin sag/sol el
kavrama kuvveti ortalamalanim da 20,8+6,5/ 19,9+5,8 kg, oldugunu belirtmislerdir
(14). Tinazc1 ve arkadasiarimin 11 yas erkek ¢ocuklarda yaptigl ¢alismada, sag el
kavrama kuvveti 17,90£2,74 kg., sol el kavrama kuvvetinin de 16,61+2,87 kg.
oldugu (17), Karacabey ve arkadaglarnn 10-12 yas futbolcular ilizerinde yaptif
¢alismada sag el kavrama kuvvetil5.27 + 279 kg., sol el kavrama kuvvetinin de
15,2942 93 kg. oldugu, (11) Zivagil ve arkadaglarimin spor yapan ¢ocuklar lizerinde
yaptigt calismada 10 yas grubunun el kavrama kuvveti 15204407 kg., 11 vas
grubunun el kavrama kuvveti [5,88+1,75 kg., 12 vas grubunun da el kavrama
kuvveti 17,00+3,02 kg., olarak belirlemiglerdir (19). Bizim bulgularmiz (sag el
20.61x9,05 kg, sol el 18,4148 34 kg.} Pekel ve arkadaslannin bulgulaniyla benzer
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oldugu, Tinazc1 ve arkadaglari, Karacabey ve arkadaslar ile Ziyagil ve arkadaslarinm
bulgularindan yiiksek oldugu gorilmektedir.

Pekel ve arkadaslanmin yaptifi ¢ahsma sonuglarina gore de, 10-13 vas
grubundaki erkek ve kiz sporcu ¢ocuklarda, antropometrik 6zelliklerden ¢ap, ¢evre
ve uzunluk Olglimleri ile hiz, giic ve kuvvet test performanslart arasinda genelde
digiikten yiiksege kadar pozitif iligskiler oldugunu ifade etmiglerdir (14). Kalkavan ve
arkadaglanmn yaptifi ¢alismada spor yapan genglerde kisa mesafeli sprint
kosulaniyla bazi antropometrik degiskenler ve dikey si¢ramalar arasinda anlaml
iliski oldugunu belirtmislerdir (8). Ziyagil ve arkadaslann yasla birlikte artan
parametreler arasinda ¢l kavrama kuvvetinin de oldugunu belirtmislerdir (19).

Calisma sonucunda, dikey sigrama ile kann ve baldir gevre dlglimleri arasinda
(p<0,01), Sag el kavrama kuvveti ile ekstansiyonda biseps ¢evresi arasinda
(p<0,05), vital kapasite degerleri ile gigiis derinligi arasmda (p<0,05) Snemli bir
iliski oldugunu gésterdi. Diger fizyolojik ve biyomotorik dlgiim degerleri arasindaki
iliskinin  onemli olmadigl saptandi (p>0,05). Elde edilen verilere dayanarak,
¢ocuklarin gelisim siirecinde olmasindan dolay: fiziksel yapilarinin, bazi fizyolojik
ve biyomotorik oOzellikleri tzerinde etkin oldugu, bunun da ¢ocuklarin gelisim
¢aginda olmalart yapilan antrenman programinin etkin oldugundan kaynaklandigi
digiinilmektedir.
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TABLOLAR
Tabjol: Futboleularin Fiziksel ve Fizyolojik Olciim Degerleri
Degiskenler N Minimum Maksimum Ortalama S. Sapma
Yas (vif) 20 11,00 15,00 13,30 1,08
Boy Uzunlugu (cm) 20 143 00 170,0 158 80 10,05
Vicut Agiclagi{cmy 20 35,00 60,00 48,21 8,41
Omuz Cev.(cm) 20 66,00 101,0 92,08 10,29
Gogits Cev.(cm) 20 69,0 83,00 76,76 5,47
Karin Cev.(cm) 20 62,0 75,00 69,07 4,38
Kalca Cev.(cm) 20 80,00 95,00 88,46 5,42
Baildu Cev. (cm) 20 28,00 37,00 32,84 3,33
Extbice Cev.(cm) 20 19,00 27,00 22,76 3.11
Flxbice Cev.(cm) 20 18,00 30,00 25,07 3,92
Uzabice Cev.(cm} 20 18,00 27,00 22,84 343
Gégiis Capi(cm) 20 22,50 27,50 25,42 1,78
Gogiis derinligi(cm) 20 20,00 25,00 22,69 1,90
Dikey Sigrama {cm) 20 16,00 41,00 32,77 7,66
Vital kap.(VC) L. 20 2,48 5,05 3,76 1,111
Zorlu Vit.kap. (FYC)L. 20 2,21 5,01 3,58 1,17
Zor. Eks.Hac.(FEVIL 20 2,30 4,91 3,51 1,12
Esneklik{cm) 20 13,00 20,00 17,50 3,10
Sag El Kav. Kuv.(kg) 20 6,50 31,70 20,61
Sol El Kav. Kuv.(kg) 20 6,30 30,40 18,41 8,84
Tablo 2: Futbolculann Dikey Sterama ile Cevre Olgiim Degerleri Arasimdaki iliski
Bapimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t Sig.
(Constant) 193,908 23.449 8.269 001
Karin Cevresi(cm) -1.613 214 -.924 -7.555 002*
Kalca Cevrest{cm}) 200 319 142 627 365
Baldir Cevresi{cm) -7.238 1.416 -3.153 -5.111 007*

Tablo 3: Futbolcularm Dominant Sag El Kavrama Kuvveti ile Ust Ekstremite Cevre Olgiim

Deierleri Arasmndaki [liski

Bagsimsiz Degiskenler B Sitd. Hata Beia t Sig.
(Constant) -31.870 16.639 -1.915 092
Ekst.bicep {ev.(cm) 2,182 734 785 2.97] 018*
Fleks.bicep Cev.(cm) -1.540 1.157 -.699 -1.331 220
Uzatil. bicep.Cev.(cm) 2.593 1.375 1.030 1.887 096
Elbilek Cev.(cm) -1.179 1.923 -171 -.613 557

Tablo 4: Futbolcularn Vital Kapasite ile Gégiis Cap ve Derinlik Olgiim Degerleri Arasindaki

iligki
Bagimsiz Degiskenler B Std. Hata Beta t Sig
{Constant) -9.926 1.559 -6.365 000
Gogus Capi (cm) 7.948 189 132 A21 .084
| Gégiis derinligi{cm) 509 193 ] 827 2.635 027%*






