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OZET

Bu galismadaki amag, engellilerde beden egitimi ve spor dersinin Ogrenci bakis agisiyla
degerlendirilmesidir. Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin % 74,7°s1, kiz dgrencilerin %717 inin
engelliler konusunda egitim veren bir okulda gérev almak istedikleri, erkeklerin % 79,871, kizlarmn ise
% 83,9'u gelecekte engellilerle ciddi olarak ilgileneceklerini belirtmiglerdir. Erkek &grencilerin %
93.,9’u, kiz §grencilerin ise % 93,571 engellilerin sportif faalivetlerde egitildikleri zaman bagaril
olacaklart inancinda olduklan saptanmugtir. Engellilerle ilgili uygulamali ve birebir ¢ahismalar
sonucunda erkeklerin % 93,97y, kizlarin % 100 4 duygusal yénden ok etkilendikleri gorighh ortaya
cikmugtir.  Derslerin baglangicinda erkek ve kiz &grencilerin engelliler konusu hig ilgilerini
¢ekmezken, donem sonunda erkeklerin % 83,8°min, kizlarn ise % 90,3 {iniiu bu diisincelerinde ok
farkliliklar olugtugu gérilmiistiir. Ayrica erkek dgreneilerin % 13,1°1, kizlarin ise %16,1°i engellilerle
ilgili bilgilerimin yetersiz oldugu ve bu konuda yeterli kaynak temin edemediklerini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: engelliler, beden egitimi, spor, spor etkinlikleri.

ABSTRACT

The aim of this study is evaluation of the course of physical education and sport for disabled by the
wiev of students. 74,7 per cent of male students and 71 per cent of female students reported to be
willing for being employed in a school which gives education for disabled. 79,8 per cent of male
students and 83,9 per cent of female students reported that they would show concern for disabled
people in the future. [t was found that 93,9 per cent of male students and 93,5 per cent of female
students were in the belief of that disabled people would be successful when they were trained through
sport activities. It appeared that 93,9 per cent of male student and all of the female student were
influenced deeply after studying with disabled people. While at the beginning of the courses, both
male and female student did not pay any attention to disabled people, but at the and of the term 83,3
per cenf of male and 90,3 per cent of female student changed their mind about disabled people.
Moreover, 13,1 per cent of male and 16,1 per cent of female student reported to have lack of
knowledge and could not get sufficent sources about disabled people.
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GIRIS

Giniimizde spor yalmzeca yansma amacina vonelik olarak vyapilan bir
aktivasyon toplulugu seklinde degil, “kisinin saghk durumunu gelistiren veya
gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler toplulufu” seklinde ifade
edilmektedir. Gorildiigi gibi, sagligi koruma veya bozulmus olan saghk durumun
diizeltilmesi diigiincesi, giderek 6n plana gikmakta ve insanlar bu diigiinceyle spor
yapmaya davet edilmektedir *.

Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin sportif etkinfikleri, G.S. G.M.
biinyesinde Engelliler Spor Federasyonunun (su anda 4 farkli federasyon; Gorme
engelliler spor federasyonu, Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Fiziksel Engelliler
Spor Federasyonu ve Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu) kurulmasindan sonra hiz
kazanmus ve kisa zamanda énemli asamalar gergeklestirilmigtir *.

Son wyillarda Tiirkive'de engelli insanlara bakis agisi da degismektedir.
Engelli insanlanin toplumun birer pargast olduklart ve onlardan kagmaktan ok
yardimla daha bilingli bir toplum olusturulacagi diistincesi yayginlagmaktadir "

Engellilik konusu tip ve rehabilitasyon boyutlarivla daha ¢ok incelendigi
halde, sosyolejik bakiy agisindan yer aldifn ¢alismalara rastlamak neredeyse
imkansizdir’. 2000 yilindan itibaren bakildiginda engellilerle ilgili calismalar
hizlanmigtir. Hiikiimetler, belediyeler, 6zel kuniluslar, dernekler ve dzel dgretim
kurumlan engellilerle ilgili ciddi ¢alismalar yapmaya baglammslardir.

Bu ¢aligmalar i¢erisinde sportif faaliyetler de &nemli bir yer tutmaktadir.
Saglikli vasamun en Onemli faktdrlerinden biri olarak kabul edilen sportif
etkinliklerin fonksiyon kaybina ugramis engelli birey fiziksel, zthinsel, psikolojik ve
sosyal yapistyla bir biitiin olarak degerlendirerek kendisi ve toplumu ile bansik ve
biitlinlegmis bir bigimde yasam sirmesine katks sagladigi bilinmektedir. Dolayisiyla
spor engelli birey i¢in ayn bir énem tasimaktadir. Cinkii spor glinimiziin
diinyasinda engellilerin  egitimi ve rehabilitasyonunda terapi araci olarak
kullanilmaktadir. Engelli bireyin vapacag sporun olumlu etkileri engelli kisinin
kendisine, ailesine, i3 ¢evresine ve topluma dogrudan yansimaktadir. Engelliler i¢in
spor, birevler arasi iletisimi artirmak, inisiyatifi ve entegrasyomu gelistirmek
anlamina gelir. Planli ¢alisma ve antrenman, engelli bireyin sagliginin diizelmesi
yanl sira, yasam sevincini artiran, onlan hayata baglayan ve dzgiivenlerini gelistiren
bir unsur olarak da dikkat cekmektedir *

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlanm felsefi a¢idan
degerlendiren yazarlar daha ¢ok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime katkilarini
vurgulamaktadirlar’ sporun hem bedensel ve zihinsel yénden saglikli hem de engelli
kigiler i¢in son derece degerli oldugunu, ancak engelli bireylerin spora olan
gereksinimlerinin daha fazla oldugunu, sporun engelli bireylerin hareket etmekten
haz alma, eglenme ve basarma gereksinimlerinin kargilanmasinda nemli bir arag
oldugunu ifade etmektedirler.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren ¢gretim kurumlanndaki ogretim
programlari igerisinde bulunan ve teorik olarak okutulan “Engellilerde Beden Egitimi
Ve Spor * dersinin goniillii olarak uygulamalarinda dersin ¢ok daha verimli ve etkin
gectigl gorilmiistir. Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Bélimiinde 2006-2007 bahar yariyilinda
okutulan ve gesitli sportif etkinliklerle uygulamaya dénistiriilen bu dersin dénein

10



Atatirk Journal of Physical Educatiou and Sport Sciences (atabesbd)

sonunda uygulanan anket ¢alismasinda 6grenciler tizerinde dersin ¢ok farkli bir etk
biraktign tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, engellilerde beden egitimi ve spor dersinin uygulamali olarak
yapildiga takdirde ogrencilere daha fazla yararll olacagi, farkly bir etki birakip
birakmayaca@ agisindan 6nem kazanmaktadir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma, 2006-2007 bahar yariyili 6gretim siirecinde yapilmustir, Egitim —
Ogretim déneminin baslangicinda, ders hakkinda genel bilgilendirme yapilmig ve
ogrencilerle dersin uygulamah  yapilmasi hakkinda goriis birligine varilmstir.
Arastirmaya “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor” dersini alan 3. simf Beden
Egitimi ve Spor OgretmenliZi, Antrenorliik Egitimi ve Spor Yéneticiligi boliimii
ogrenciler1 katilmistir,

14 haftalik ders programina ¢k olarak génilli ogrencilerden cumartesi ve
Pazar gilinleri de ¢alismalar yapilmistir. Donem sonunda égrencilere 24 sorudan
olusan bir anket uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin % 87, 9’unun, kiz 6grencilerin %
96,8 inin iilkemizdeki engellilerin sayis1 ve gesitleri hakkinda bilgi sahibi
olmadiklan, ders donemi sonunda, engellilerle ilgili erkeklerin %96" si, kizlarin %
90,3 iniin engellilerle ilgili birgok bilgiye sahip olduklar, erkeklerin % 97 si,
kizlann % 83. 9'u engelliler okullarindaki gozlemlerinde bu okullardaki egitim
kadrolarninin yetersiz oldugu, erkeklerin % 74,77si, kizlarin % 71°L bir engelliler
okulunda goérev vyapmak istedikleri, erkeklerin % 75,8°1, kizlarin % 77,470
engellilerle birebir ¢aligma firsati bulduklarini ve gelecekte engellilerle ciddi olarak
ilgileneceklerini belirtmiglerdir. Hilkiimetlerin engellilerle ilgili politikalanm da
dgrencilerin %94,6 s1 yetersiz bulurken, 5,4 yeterli oldugunu belirtmiglerdir.

TARTISMA VE SONUC

Son yillarda engellilerde beden egitimi ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarda,
Kaya ve Pulur (2004) 13-15 yag grubu spor yapan erkek dogustan gorme engellilerin
statik ve dinamik denge ekinliklerinin karsilastinlmasi ile ilgili ¢alisimalarinda, spor
yapan gorme engellilerde gelisen bir takim motorik Szellikler sonucunda, dengenin
de, spor yapmayan gérme engellilere gore daha st seviyeye geldigi gorillmektedir.

Camligiiney ve Sirmen (2004) down sendromiu ¢ocuklarin gelisiminde
yiizme sporu ile beden egitimi uygulamalarinin karsilastirilmas: ¢aligmasinda 3 ay
sonunda yapilan olgiimlerde, yiizme ve beden egitim faaliyetleri gergevesinde
antrenman yapan Down Sendromlu ¢ocuklarin fiziksel performanslarnda énemli bir
gelisme gbziendigini belirtmislerdir.

Yilmaz ve Yanardag (2004) farkli yas gruplarindaki mental retarde bireylerin
fiziksel uygunluk seviyeleri ve su i¢i egzersiz egitiminin etkileri ile ilgili
¢alismalarinda Mental retarde bireylerin  fiziksel uygunluk seviyeleri,saglikls
bireylerinkinden diistik bulunmug(p<0,05)., su i¢i egzersiz ve yilzme egitimi ile
mental retarde g¢ocuklarin  fiziksel uygunluk seviyesi istatistiksel olarak
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artmustir(p<0,05). Su i¢i egzersiz ve vlizme eZitiminin mental retarde gocuklarda
fiziksel uygunlugu arttiran gegerli ve etkili bir yontem oldugu belirlenmistir.

Camligiiney ve arkadaslari(2004) yilizme sporu ile beden egitimi aktiviteleri
vaptinlan down sendromlu ¢ocuklarda gelisimin degerlendirilmesi ile ilgili
¢alismalarindan Yiizme ve beden egitimi antrenman programlan uygulanan her iki
grupta Down Sendromlu gocuklarin fiziksel gelismeleri, performansiarindaki artis ve
vitcut yag oranlarindaki azalma birbirine yakin olmakla birlikte yiizme grubu lehine
oldugu gézlendi.

Umuda Yolculuk, Engelliler Web Sitesinden alinan bilgiler gére Kasim ayi
boyunca yapilan takibe gore, basin, en ¢ok engellilerin spor etkinliklerine ilgi
gostermigtir. Medyada yer alan haberlerin %[ 6's1 spor etkinlikleriyle ilgili olurken, %
8'i yeni olusturulan yasa tasarist, % 4'G Popstar yangmasindaki engelli yarigmaci, %
3"t 1se engelliler i¢in tretilen robot sandalye ile 1lgili olurken, geriye kalan haberler
¢esitli konularda dagilim géstermistir.

Sonug olarak; Engellilerin sportif faaliyetlerle kazanacaklan &zellikieri hem
kendileri igin hem de toplum igin su sekilde belirlemek yanlis olmayacaltir.

I- Fiziksel olarak dizgiin durug aligkanlifi kazandirma

2- Ideal vitcut agirhgina ulasip gelecekte bu agrhgmi koruyabilme

3- Dolasim ve Kas sistemlerini gelistirerek saghikli bir yagam strdiirebilme

4- Sosyal yagantisinda zorunlu olan yitriime, kogma, tirmanma, sigrama vb.

motorsal becerileri kolaylikla yapabilme, kendine gliven gelistirme

5- Insanlarla paylasma, yardimlasma, iletigim kurma gibi duygusal beceriler

gelistirme

(- Basarma ve basarmanin verdigi hazz tatma

7-Sportif etkinlikleri yagam boyu uygulayabilme, serbest zamanlarini

degerlendirmede sporu temel etkinlik haline getirme

8-Eglenme, mutlu olma, hayata karsi olumlu diiglinceler gelistirme de

yapilacak sportif etkinliklerin temel amaclart igerisindedir.
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TABLOLAR

Tablol: Ogrencilerin Yas Ve Cinsiyet Durumlan

Yas Erkek % Bayan % Toplam %
17-20 yas 3 3 9 29 12 9.2
20-23 yag 48 48,5 14 45,2 62 47,7
24 ve lizeri 48 48,5 8 25,8 56 43,1
Toplam 99 100 at 100 130 100
Tablo2: Ogrencilerin Ulkemizdeki Engelliterin Sayis: hakkandaki Bilgi Durumu

Engellilerin Sayisi Erkek % Bayan % Toplam %
Bilgi Sahibiyim 12 12,1 1 3,2 13 10
Bilgi Sahibi Degilim 87 87 30 96,8 117 90
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo3; Ogrencilerin Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Bilgilerini Artwmas1 Hakkmdaki

Gorisleri

Bilgileri Artirma Erkek % Bayan % Toplam %
Evet 95 96 28 90,3 123 94.6
Hayir 4 4 3 9,7 7 54
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo4: Ogrencilerin Engelliler Okullanndaki Ogretmen Kadrolariun Yeterliligi Hakkindaki

Goriigleri

Ogretmen Kadrosu Erkek % Bayan % Toplam % ]
Yeterli 3 3 4 12,9 7 5,4

Yetersiz 96 97 21 87,1 123 946

Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo5:Ogrencilerin Engelliler Okulundaki Ogretmenlerin Ueretlerinin Farkli Olmast Hakkindaki

Gérusleri

Opretmen Ucretleri Erkek % Bavan % Toplam %
Cok Farkhi Olmali 65 65,7 28 90,3 93 71,5
Cok Farklt Qlmamal 34 343 3 9,7 37 28,5
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo6: Osrencilerin Engelliler Ogrencilerle Bire Bir Calisma Hakkindaki Goriisler

Birebir Calisma Erkek % Bayan % Toplam %

Calistum 73 75,8 24 24,2 99 76,2
Calisamadim 24 24,2 7 22.6 31 238
Toplam 99 100 31 160 130 100
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gellilerle 1lgiki Faaliyetierde Yeterlilik Hakkimdaki Gorisleri

Yeterlilik Erkek % Bayan % Toplam %
Yeterliyim 29 29,3 13 41,9 42 323
Yeterli Degilim 70 70,7 18 58,1 88 67,7
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo8: Ogrencilerin Engelli Ogrencilerin Egitildigi Zaman Sporda Bagarli Olma Hakkindaki

Gorislert

Sporda Basan Erkek % Bayan % Toplam %
Evet 93 93,3 29 93,5 122 93,8
Havir 6 6,1 2 6,5 8 6,2
Toplam 59 100 31 100 130 100

Tablo9: Ogrencilerde Engellilere Sportif Etkinlik Sonrast Olugan Duygusal Degigimleri Hakkindaki

Gortiglen

Duygusal Degigim Erkek % Bayan % Toplam %
ok Fark etti 93 93,9 31 100 124 95,4
Fark etmedi 6 6,1 0 0 6 4.6
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo10: Oirencilerin Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor Dersini Aldiktan Sonraki Diigiinceleri

Engellilere Kars [lgi Erkek % Bayan % Toplam %
Cok Tlgiliyim 83 83,8 28 903 111 854
lgili Degilim 16 16,2 3 9,7 19 14,6
Toplam 99 100 31 100 130 100

Tablo11: Ogrencilerin Teorik Olarak Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Yeterliligi

Hakkindaki Gorisleri

Dersin Yeterliligi Erkek % Bayan % Toplamn %
Yeterii 13 13,1 5 16,1 18 13,8
Yetersiz 86 86,9 26 83,9 112 86,2
Toplam 99 100 31 100 130 100
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