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OZET

Bu galigmanin amaci, orta yiikseklikteki bir rakimda (2200m) yapilan 7 ginlik dageik egitim
kampina katilan amatdr dagcilarin serbest radikal diizeylerinde ve dinamik akciger fonksiyonlarnndaki
degisikliklen degerlendirmekti.

Cahsmaya yaslan 19- 58 arasinda degisen 33 erkek ve yaslan 19 - 28 arasinda degigen 18 bayan
toplam 31 denck katildi. Bu deneklerden tamami spirometrik 8lgtun testlenne katilirken 9'u bayan
toplam 34 denek serbest radikal analizleri i¢in kan dmedi vermeye goniilld oldular. Pony spirometre
(Cosmed, Itatya) ile zorlu vital kapasite (FVC), 1 sanivedeki ekspirasyon hacmi (FEV,), ekspirasyon
tepe akumi (PEF), FEVI/FVC % ve FVC’nin farkl dilimlerinde olusan ortalama zorlu ekspirasyon
hava akimlan [(Max25-75), Max-25, Max-50, Max-75)] dlgiildii. Serbest radikal analizlen i¢in alinan
kan dmeklerinde Superoksid dismutaz (SOD), Ntrik oksit (NQ) ve malondialdeh (MDA) analizleri
yapild1. Tiim &l¢timler kampn 1.ve 7. giinid gergeklestirildi. Sonuglar erkek ve bayanlarda ayn ayn ve
birlikte degerlendirildi. Istatistiksel analiz i¢in Paired- samples T testi kullanildi.

Erkeklerin ve bayanlarin solunum fonksiyon testleri ayri ayrt degerlendinldiinde elde edilen
degisikliklerin tiimil istatistiksel bakimdan anlamsizdi. Her iki gurup birlikte degerlendirildiginde
FEV’deki artig istatistiki bakimdan anlamlryde (P<0,05}. Yapilan kan analizleri sonucunda sadece
malondialdeh’daki (MDA) artis ayrt ayn ve tiim gurupta istatisiki olarak anlamlydr (P<0,05). Sonug
olarak herhangi bir sebeple diglik rakimdan orta dereceli yiikseklige ¢ikan insanlarin serbest radikal
iiretimine bagl zararlardan etkilenme riski artar.

Anahtar Kelimeler: antioksidan, ylksek irtifa, oksidatif stres

ABSTRACT

The aim of this study was to evafuate the changes in the leves of free radicals and dynamic functions
of lung for the amateur mountaineers who joined a seven day educational, mountaineering camp that
was held at an average altimde.

Thirty-three men between 19-58 and eighteen women between 19-28 a, totalof 51 subjects
participated in the study. While all of these subjects participated in spirometric measurement test, a
total of 34 subjects, nine of whom were women, volunteered to give blood samples for free radical
analyses.

Forced vital capacity (FVC), the volume of expiration a second (FEV), peak expiration flow (PEF),
FEVI/FV(% and average forced expiration flows at the diferrent stages of FVC [( Max 25-75), Max-
25, Max-50, Max-75)] were measured with Pony sipirometer. In blood samples fort he free radical
analyses, superoxid dismutaz {(SOD), nitric oxid (NO) and malendialdeh (MDA) were performed. All
the measurcments were conducded on the first and seventh days of the camp. The results were
evaluated seperately and collaboratively. For statistical analysis, paired- samples T test was used.
When both groups were evaluated collaboratively the increase in FEV was statistically meaningful
(P<0,05). As a result of perfonmed blood analyses, when both men and women were evaluated
sperately and collaboratively only the increase in malondialdeh (MDA) were statistically meaningful
in the whole group(P<0,05). As result, fort he people who ascend from a low altitudc to an avarage
one the risk of being affected by the damages related to free radical production increases.

Keywords: antioxidant, high altitude, oxidative stess
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GIRIS

Diinya cografyasinin énemli bir kisnu yikselti olarak kabul edilen 1000
metrenin tizerindedir. Bu yikseklikierde ¢ok sayida yerlesim bdlgesi bulunmakta ve
milyonlarca insan buralarda yagamaktadir. Uzun siire yiksek rakimda yasayanlar
ihtiyag duyduklar oksijen ve enerjiyi saglayabilen, yiikseltiyle iliskili problemieri
zamanla ortadan kaldiran, uzun siirede gelismis mekanizmalara sahiptirler '.

Yiiksek rakum farkli ¢evresel sartlara sahiptir. Hipoksiden kaynaklanan
fizyolojik stres, soguk hava, riizgar, glinesin UV 1sinlan, dehidrasyon ve antioksidani
diisiik diyetler yiksekte fiziksel ve mental performansin dismesine katkida bulunur
*7_ Cok sayida caligma hipoksiye maruz kalmis insanlarin kanlarinda, iirelerinde ve
dokularinda  oksidatif stres  belirleyicilerinin = firetiminde  artis  oldugunu
bildirmektedirler *'*.

Ginumilzde farkli amaclarla milyonlarca insan diigiik rakimli bélgelerden
yitkseltiye ¢ikmaktadirfar. Bunlann biyik bir ¢ofgunlugunu dag tirmanicilarn,
kayakeilar ve yilksekte kamp yapmak isteyen performans sporcularn olusturmaktadir.
Cesitli yiikseltilerde kayak merkezleri ve sporcularin kamp yaptifi ¢ok sayida tesis
bulunmaktadir. Bu kamp yerleri biiyik oranda orta yiikseklik olarak kabul edilen
3000 metre rakima kadar olan bélgelere dagilnmgtir. Dolayisiyla yitksege cikanlarin
biiviik bir cranim orta dereceli yiikseklige ¢ikan insanlar olugturmaktadir.

Yiiksek ralamdaki atmosfer kosulannin insan organizmasi ve performanst
tizerine etkilerini tespit ctmeye yonelik calismalar genellikle va ¢ok yiiksek
rakimlarda ve performans sporculariyla yapilmis yva da uzun zaman periyodu
icersinde gerceklestirilmistir. Literatiirde orta dereceli yiiksekliklerin oksidatif stres
tzerine etkilerini arastiran ¢aligma sayisi oldukga simirhidir ve antioksidan savunma
sisternini gli¢lendiren suplementier verilerek vapilmistir 89 Literatiirde stnirl1 sayida
bulunan diger bir ¢alismada pulmoner hava akisi ve volumlerinin bu yiiksekliklerden
nasil etkilendigidir. Bu konuda vyapilan g¢alismalarin bir kismm,  yiikseltiden
kaynaklanan pulmoner vaskiiler akigtaki artig, intersitial veya alveolar ddem, kas
yorgunlugu ve bronkokonstnksiyonla iligkili smurlayict bir etkinin oldugunu
bildirirken, bir iliski olmadigin bildiren arastirmalarda oldukca fazladir 2°.

Bu galigmada, Palandéken dagmin 2200 m rakimda yapilan bir haftalik dagcilik
egitim kampi stiresince gogunlufunu amatdr dageilann olusturdugu deneklerin bu
vitkseklikle iliskili oksidatif stres ve siprometrik él¢iimlerinin degerlendirilmesi
amaglandi.

METARYAL ve METOT

Deneklerin Secimm

Bu ¢alismada her hangi bir saglik sorunu bulunmayan, 19-58 yaglarinda 33
erkek, 19-28 yaglan arasinda 18 bayan amator dagel olmak iizere toplam 51 denek
iizerinde gerceklestirildi.

Antropometrik Olciimler

Viacut agirhgn, 0- 150 kg arasi agirlik Olgen ve 0,1 kg hassasiyete sahip
kantar ile kg cinsinden 6lgifdi. Boy, viicut agirhg dl¢iimiinde kullanilan kantarda
bulunan 0,1 cm hassasiyete sahip metre ile ve ayaklar ¢iplak, ayak topuklan bitigik,
viicut ve bas dik, gozler karsiya bakar durumda iken metre cinsmden &lgiildil.
Solunum Fonksiyonlarimin Olgiilmesi
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Solunum fonksiyon testleri (STF) Pony spirometre (Cosmed, ltalya) ile
lgiildii. Olgtimler esnasinda vital kapasite (VC), zorunlu vital kapasite (FVC), 1
sanivedeki zorlu ckspirasyon hacmi (FEV)), ekspirasyon tepe akimu (PEF) ve
FVC’nin orta yarisinda olusan ortalama zorlu ekpirasyon akimun FEF 3555 degerleni
elde edildi.

Olgiimier yapilirken, denekler sabit bir sandalyeye dik bir pozisyonda
oturtulup burun delikleri nefes alamayacak sekilde bir mandal ile kapatildi. Normal
olarak agizdan i¢ kez nefes alip verdikten sonra maksimum olarak inspirasyon
yapmasi ve daha sonra maksimum bir hizla ekspirasyon yapmas: istendi. Ardi ardina
g tekrardan sonra en 1yi deger alinarak kaydedild.

Kan Analizleri

Antekibital venden ahmnan heparinize kan &meklerinde slperoksit
dismutaz (SOD), Malondialdehid (MDA) , Nitrik Oksit (NO)Analizi diizeyleri
saptandi. Kan 6mekleri 1. ve 7. giin alind1.

Kan Orneklerinin Alinmasi

Kan ¢émekleri ADTA ‘It ve normal bivokimya tiiplerine alindi. EDTA’ 1
tiplere alinan numuneler 3—5 dakika alt Gst edildi, oda sicakliginda 5-10 dakika
bekletildikten sonra 3500 rpm de 5 dakika santrifiyj edilerek sakili elemanlar
¢oktirildi, dstte kalan plazma kism ependorf tiplere alinarak -80 °C de analizin
yapilacagi gline kadar saklanda.

Superoksid Dimutaz (SOD) Analizi

Enzimatik reaksiyonlarla vretilen O  radikalinin reaksiyon ortaminda
nitroblue tetrazolium’u ( NBT) indirgemesinin numunede bulunan SOD enzimi
tarafindan engellenmesi prensibine dayanr.'"” @* Y NBT" nin indirgenmesi ile 560
nm dalga boyunda maksimum absorbans veren mor renkli formazan clusur, SOD
aktivitesinin biyiikliigi olusan formazanin absorbansivla ters orantilidir.

Kullanilan reaktifler :

Deney reaktifi (Ksantin, 0.3Mm; EDTA, 0,6mM; NBT, 150 ?M; NayC(0a, 0.4
M; BSA, lgr/ L), ksantin oksidaz,(NH,)2S0, 2M

Deneyin Yapilist: -80 °C den alinan numuneler { serumlar) énce -20 °C ve
sonra +4°C vye alinarak vavas yavas ¢Ozllme saglandi. Sun ve arkadaslarmm
metoduyla SOD tayini yapildi.

Malondialdehit (MDA) Analizi:

95 °C derecede inkiibasyon sonucu, tiyobarbitiirik asit (TBA) ile MDA nin
olusturdugu pembe renkli kompleksin 520nm dalga boyunda spektrofotometrik
olarak 6lgilmesi esasina dayanir.

Kullanilan reaktifler:

Fosfat tamponu (pH = 7.4), butilehidroksitoluen{BHT), %30" luk TCA,
EDTA(0.1M), tivobarbitiirik asit(TBA), NaOH(0.05N)

Nitrik Oksit (NO)Analizi

Olduk¢a kisa 6miirli olan NO radikali hizla NO? ve NO?'a okside
olmaktadir. Bu nedenle NO miktan belirlenirken NO™? ve NO™ miktarlar
belirlenmektedir.Ozellikle NO™in Griess reaktifi ile etkilesmesi sonucu olugan
rengin  absorbansimun  belirlenmesi  oldukga vavgil  bir  sekilde
kulamlmaktadirMeveut  NO™  nitrat redilktazla NO e indirgendikten sonra
6lciilmektedir. (109)
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Kullanilan reaktifler: Cinko stlfat,Griess reaktifi, NADPH,FAD nitrat rediiktaz,laktad
dehidrogenaz,sodyum piriivat ve potasyam nitrat stok ¢ozeltisi.

BULGULAR

Erkek gurubuna ait t testi sonuglarina gére FVC, FEV1, PEF, Max25-75,
Max-25, Max-50 ve Max-75 degerlerinde bir artig goriliitken, FEV /FVC’de bir
azalma soz konusudur. Bitiin bu degisikliklerin timi istatistiksel bakimdan anlamh
(P=0,05) bulunmadu.

Bayan gurubunun siprometrik digiimleri karsilagtirildiginda FVC ve FEV1
degerlerinde bir artis gézlenirken, diger siprometrik degerlerde diigits goriilmektedir.
Biitiin bu degisiklikler istatistiki bakimdan anlamlt degildir. En biyik degigiklik
hem bayanlarda hem de erkeklerde FVC’de belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tablo
3 de Bayan ve erkek gurup birlikte degerlendirildiginde FV(C’deki artig istatistiki
bakimdan anlamli (P<0,05) bulunurken, FEV/FVC ve Max-75 diginda diger biitiin
degerler yiikselmistir.

Tablo 4’de NO (p/L), SOD (U/ml) ve MDA (p/L) degerlerinde 7. giin
sonunda gergeklesen degisikliklenin t testi sonuglan verilmistir. Bu sonuglara gore
her ii¢ parametrenin otalama degerlerinde belirgin bir artiy olmasina ragmen NO ve
SOD degerlerinin standart sapmalan ¢ok yitksektir ve istatistiki bakimdan anlamsiz
gériilmektedir. MDA ‘daki artis erkeklerde, (P<0,001) bayanlarda (P<0,005) ve tiim
grupta (P<0,001) istatistiki olarak bulunmustur.

TARTISMA

Yitkseklikle iligkili ¢evresel sartlara maruz kalan insanlarda Reaktif Oksijen
Partiikiillerinin (ROP) tretiminde artig oldugu konusunda genel bir kani vardir 12
Yiksege ¢ikildikca atmosferdeki oksijen yiizdelik orami nispeten degismemesine
ragmen baro metrik basingtaki bir diigiis atmosferin parsial oksijen basincinda (PO3)
zorunlu bir azalmaya neden olur. PO, deki bir azalma dokuda hipoksiyle sonuglanan
arterial kan igerifinde bir disise yol acar. Yani yiksek rakimda artan oksidatif stres
doku oksijeneosunun sonucu olamaz. Bu nedenle yiksek rakimda oksidatif stressden
sorumlu olan potansiyel stres kaynaklanni ortaya ¢ikarmak igin pek ¢ok arastirma
yapimstir *'. Yitksek rakimda oksidatif stresse katkisi bulunan birgok faktdr soz
konusudur. Bu faktérlerin bir kismi yiksek rakimh bir ¢evrede oldugu kadar deniz
sevivesinde de oksidatif stresin artigina katkida bulunurken, bazilar: da her durumda
hipoksiyle agik iligkilidir. Oksitatif strese neden olan bu faktérlerin her birinin katki
dizeyleri degisebilir. Fiziksel isin miktari, yogunlugu, kisinin antioksidan sevivesi,
glnes 1s1mina maruz kalma durumu, 181 ve yikseklikteki PO, basinci gibi degisken
faktdrler oksitstif strese ortama gore degisebilen oranlarda katk: saglayabilir # %', '

Yogun kassal aktivite Reaktit Oksijen Partiikiilii ve serbest radikal liretimiyle
sonuglanir. Hipoksi siirecinde iretilen serbest radikaller daha sonra kasin giig liretme
kapasitesinde diisiise neden olur . Hipoksiye neden olan atmosferik kosullar
maksimum kardiak out-put ve maksimal egzersiz kapasitesinin her ikisini de
azaltarak yiiksek rakimda is tretme kapasitesini olumsuz etkiler B Orta dereceli
yiksekliklerde daha yiiksek PO;’den dolay: is liretimi kismen daha yiiksektir. Orta
dereceli rakimlar ile viiksek rakimlar arasinda ginlik enerji tretimi 4000 ile 6000
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kcal arasinda degigir. Yiiksek rakimda titketilen enerjinin biiyiik miktarlan genellikle
stirdiiriilemez >,

Egzersiz suresince artan serbest radikallerin potansiyel negatif etkileri, ¢aligan
kaslarin serbest radikallerden kurtulmasina vardim eden, fiziksel antremmanlarla
artan iskelet kasinin enzimik adaptasyonlari ile karsilamir. Diizenli dayamklilik
antremman kas kasilmasina aktif olarak katilan kas hiicrelerinde siiperoksitdismutas
ve gulutatin aktivitesinde bir arfisa neden olur. Katalaz ayni zamanda H;0;'nin, H,O
ve O; ve yikumini gergeklestirir. Fakat memeliler de GPX, H;O;'nin yikiminda
CAT dan c¢ok daha aktiftir. Yiiksek oranlarda O, tilketen kaslarda serbest radikal
firetimi yiiksektir. Antioksidan seviyesimn ¢ok yiikksek olmas) ve kas hiicresinin
oksidatif yaralanmalarin azaltilmasina yardim eden hiicresel savinma mekanizmalari
icermesine ragmen, uzun siirell yogun egrzersiz slresince serbest radikal
formasyonun un iist seviveye gelmesi bu savunma mekanizmalarim bastirabilir.
Muhtemelen olumsuz sonuclarin antrenmansiz kisilerde, aym miktarda egzersiz
yapan antrenmanlt kigilerle kargilastinldiinda daha ¢ok ve uzun siireli ger¢eklestigi
sOvlenebilir o

Egzersize bagh oksidatif stres birkag faktérden kaynaklanmir. Egzersiz
sirasinda O; kullamiminda 10 Fold luk bir artig elektron tagumna zinciri kapasitesinde
asirt bar yiklenmeyle sonuclanabilir. Normal sartlar altinda bile metabolizma igin
kuilamilan her 25 oksijen molekiiliiniin biri sizabilir ve bir serbest radikalle
sonuglanabilir. Bu nedenle serbest radikallerin miktart elektron tasima zincirinde
taginan oksijen miktanyla ve- O- sizmasiyla birlikte olusur .26 Qerbest radikal
iretimine katkida bulunan egzersizden kaynaklanan difer mekanizmalar daha ¢ok
hipoksik sartlar altinda yapilan egzersizde ¢ok énemlidir %’

Hipoksik sartlarda yapilan egzersizle iliskili mekanizmalar xanthinoksit
aktivitasyonu ve kataholaminlerin otooksidasyonudur **. Egzersizde kas kasilmasi
icin biiylik miktarlarda ATP kullanilarak ADP ve AMP purin niikleoit iiretilir bunlar
tekrar oksidatif fosfolizasyon siiresince ATP ve geri ¢evrilirler. ATP kullantminin
viiksek oranlarda olmas: ve egzersiz boyunca ATP nin yeniden olusturulmas: i¢in
gerekli olan O, eksikligi ile birlikte xanthin ve hipoxanthin birikmesi olur *'.
Xanthin, xanthinoksit tarafindan iirik asite ¢evrilir ve adim adum siiperoksit artar. Bu
stire¢ hipoksi ile ¢ok hizlanir ihtivag duyulan ATP karsilanamaz ve kas hiicresinde
ATP ye baglh kalsiyum pompas: bozuklulklarn goériliir. Mitokondri lumeninden
stoplazmaya pompalanan kalsiyum ATP eksiklifi nedeniyle birikir ve kalsiyumu
aktive eden bir enzimi tetikler buda xanthinoksit aktivitesine doniigerek siiperoksit
uretimine neden olur. Demir gibi trace metallerin varliginda ozellikle hydroxyl
radikal (*OH") hatta peroxynitrite (*ONOQ 7) gibi serbest radikaller formule edilebilir
*_Hem hypoxanthin hemde spesifik bir enzimin kalsiyum aktivitesi birlikte {irik asit
ve siiperoksit aktivitesi icin gereklidir, Bu reaksiyon ATP nin hizhi tiiketldigi
hipoksik sartlar altinda ¢alisan kaslarda olusmasi ¢ok muhtemeldir *'. Bazm
arastirmacilar hipoksik sartlardan kaynaklanan aktive edilmis xanthinoksidat
tarafindan Uiretilen oksidatif stresin kaslardan daha fazla akciger gibi diger dokularda
fizyolojik bir bozulmaya katkida bulunabilecegini ileri siirdiiler *".

Serbest radikal Uretimini artirabilen hipoksik sartlarda yapilan kassal
aktiviteyle iligkili diger faktor kataholaminlerin otooksidasyonudur 2 **. Hem
epzersizde hem de kronik ve akut hipokside kandaki kataholamin seviyesi erkek ve
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kadinda artar 14 Dopamin gibi monoamineslerin otooksidasyonu ile hem ‘O, ™ hem
de H,0; tretilir .

Yiiksek rakimda soguk hava kosullarindan dolayr derinin minumum bir
kismi UV jginlarina maruz kalir. Yinede yiz, kollar ve eller siirekli giines 1ginlar
altindadir. Yiksege ¢ikildik¢a giinese daha da yaklasilir. Bu durum kisi ile giines
arasinda UVA ve UVB igmlarin daha az filitre edilmesine neden olur. Daglik arazi
gunes 1sinarini yansitan kaya ve karla kapli oldugu i¢in dag tirmarucilarimin bu
1sinlara yogun olarak inaruz kalmas: séz konusudur. UV spectrum ¢ temel dalga
boyundan olusur. UVC dermis tabakasina ulasmadan 6nce potansiel olarak dagilir ve
diisiik enerjiye sahiptir. UVB ve 6zellikle UVA 1sinlan dermise hatta subcutaneous
dokulara gecebilecek enerjiye sahiptir *'.

Yiiksekteki 1§ yogunlugu genellikle ortamdaki atmosfer oksijen basincindan
beklenenden daha diisiiktir *°. Doku hipoksisi hem yikseklikteki aris hem de is
yiklndeki artisla gergeklesir. Kardiak-out-put, ventilasyon oram ve hemoglobin
oksijen egrisindeki artig oksijenin dismiis parsiel basincimi bir dereceye kadar
kargilayabilir. Fakat fiziksel gili¢ kullanimiyla doku hipoksisi hizla geligebilir.
Yiiksekte alveoler kapiller membrandan siirlanmug oksijen difizyonu hipoksemi yi
vurgular Yiiksekte dinlenik durumda reoksigenasyon gergeklesir fakat ise tekrar
baglandiginda hipoksi / reoksigenesyon déngiisii tekrar yeniden baglar o

Bu ¢aligmada, aklimatize olmamis erkek ve bayanlann 2200 metre yitksekte 7
glinlik dagcilik egitim kamp: siiresince siprometrik parametrelerinde istatisiki
bakimdan anlamli olmayan degisiklikler goriilmiistiir. 1. ve 7. glin alinan siprometrik
Ol¢limler karsilastinldifinda; erkeklerde, FVC, FEV|, PEF, Max 25-75, Max-25 ,
Max 30, Max 75 ve % FEV1/VC degerleri artarken, % FEV1/FVC degerinde bir
diigiis gozlendi. Bayanlardaki artis FVC, FEV1 ve Max 757 de ger¢eklesirken, diger
siprometrik degerleri azaldi.

Literatiirdeki g¢alismalanin ¢ogu vyiiksek rakima ¢ikildikca pulmoner hava
akiginda ve volumlerinde degisiklikler oldugunu bildirmektedir. Pollard ve
arkadaslari, Everestin 5300 metrelik kamp yerinde aldiklan siprometrik dlgtimleri
deniz seviyesindeki degerlerle karsilastirdiklarinda; FVC de %5 oraninda bir diigls,
PEF’de % 25°lik bir artis g6zlediler '°.

Driger bir ¢alismada, Himalayalar’in 5265 metre yitksekligine yapilan tirmanisg
esnasinda ¢esithh yiiksekliklerde alinan siprometrik 6lgiimlerde, her 1000 m
yikseklikte FVCde ortalama %3,8, FEV1'de %3,7 ve FEF 25-75’de %3,6 oraninda
bir diigiis bildirilmektedir ¥*. Wolf ve arkadaslar1 '*, 171m ile 1580m arasinda yapilan
bir ¢alismada, yiikseklikle Max75 ve Max 50 degerleri arasinda pozitif bir
kooralasyon gozlediler.

Yiksek rakimdaki siprometrik degisiklikler birkag faktdre bagli olarak
gerceklesebilir. Bunlardan biri pulmoner 6demdir 37,2013, 38 gy problem daha ¢ok
akut dag hastaligindan etkilenmis kisilerde goriliir . Birgok arastirmaci yiiksek
rakima bagli FVC’deki disilisiin, hipoksinin neden oldugu pulmoner vaskiler
akigtaki artigla iligkili oldugunu ileri siirdiiler 001406 Diger olas:1 bir agiklamada,
hipoksik sartlarda yapilan tirmamglarda harcanan efora bagli olarak artan kas
yorgunluguder . Bu calismada olgimler istirahat durumda ahndigi igin kas
yorguntugunun etkisinden bahsedilemez. Literatiide hipoksinin bronkospazma neden
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olabilecegini  bildiren ¢alismalar ' mevcutken, bazi cahsmalar bu gorisi
desteklememektedir 2 *¢*!,

Bizim c¢ahsmamizda amator dagcilar 2200 metrenin  altindaki farkh
rakimlardan gelerek 2200 m’deki kamp yerinde toplandilar. Bu nedenle 1. ve 7. giin
siprometrik olglimler aymi yikseklikte vapildi. Dolayisiyla, bu galisma yiksek
rakimim pulmoner fonksiyon testleri lizerine etkisini degil, 7 giinliik aklimizasyon
sirecinin etkisini ortaya koymaktadir. Calismamizda istatistiki bakimdan anlamh
olmavan bazi siprometrik degerlerdeki artis ile tim gurupta FVC ‘deki anlamli
pozitif depisiklik aklimizasyona bagh olarak gergeklesmis olabilir. Yikseklikle
iliskili sprometrik degisikliklerin aklimizasyon siirecinden nasil etkilendigi ¢esitli
arastirmacilar tarafindan analiz edildi. Bazi yazarlar yiikseklige bagli olumsuz
degisikliklerm tamamen normal degerlere gen déndigund %5 yada istatistiki
bakimdan 6nemli olamayan ama gerive dénils yoniinde bir trend izlediklerini 19,
bildirirken, bazilar1 da FVC’nin aklimatizasyonla normale gen donmedigini ve
pulmoner volimlerdeki iyilesmenin ancak disik rakima inildikten sonra
gergeklestigini bildirdiler )

Compte- Torero ve arkadaglar, aklimatize olmamus kigilerle 3404 m
yikseklige kadar vyapilan bir tirmanista cgesitli yiksekliklerde aklimatizasyon
siirecindeki siprometrik degisiklikleri gozlediler. Aklimatizasyonun ¢ok erken
safhasinda hizli bir lyilesme ger¢eklestigini, ilk 24 saatte biiyilk oranda baslangig
seviyesine gerj dénildiigin ileri stirdiiler *.

Sonu¢ olarak herhangi bir sebeple disik rakimdan orta dereceli bir
yikseklige ¢ikan insanlarda oksidatif stresin belirleyicilenn olan, serbest radikal
Uretimine bagh zararlardan etkilenme riski artar. Bu nedenle antioksidan savunma
sisterini artiracak vontemlerle bu risk diisebilir. Aynica 2200 m rakimda bir haftalik
sire sonunda solunum fonksivon testlerinde goérilen pozitif degisiklik
aklimatizasyona bagli olarak ortaya ¢ikims olabilir.
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TABLOLAR

Tablol. Erkek gurubunun . ve 7 giline ait siprometrik flgiimlerin t testi sonuglan

n 1. Giin 7. Giin t p
FVC 33 4,36+ 0,66 4,43 = 0,65 -1,72 0,095
FEV, 33 4,00 £ 0,62 4,06+ 0,60 -1,61 0,116
PEF (I/sn) 33 10,7+ 2,00 11,04+ 1,77 -1,30 0,201
FEV/EVC (%) 33 91,5+ 3,96 90,9 + 7,37 0,86 0,351
Max25-75(1/sn) 33 5154 1,46 5,36+1,72 -1,02 0,313
Max-25 (1/sn) 33 9,18+ 1,91 9,27+ 1,81 -0,51 0,614
Max-50 {1/sn) 33 590+ 1,75 5944182 -(0,23 0,814
Max-75 (1/sn) 33 2,73+£0,95 2,77+ 1,09 -0,3¢6 0,718

Tablo.2 Bayan gurubunun . ve 7.giine ait siprometrik §lgtimlerin t testi sonuglary

n 1. Giin 7. Glin t P
FvVC 18 1,204+051 3,31+ 0,55 -2,07 0,054
FEV, 18 3,12 +£0,39 3,17 = 0,37 -1,09 0,291
PEF (1/sn) 1§ 7.83= 1,11 7,73+ 1,43 0,74 0,470
FEV\/FVC (%) 18 97,61 +3,01 96,38 + 4. 49 1,10 0,285
Max25-75(1/sn) 18 4,63+ 0,60 450+ 0,80 1,36 0,190
Max-25 (1/sn) 18 707+145 6,98 + 1 49 1,94 0,069
Max-50 (1/sno) 18 503 +075 4,994 0,76 0,78 0,442
Max-75 (1/sn) i8 2,93+ 0,50 2,83 0,53 1,77 0,093

Tablo 3. Tiim gurupta 1. ve 7.gline ait siprometrik dlgiimlerin t testi sonuglan

n 1. Giin 7. Glin t P

FVC 51 395+ 083 403 +0,82 -2,63 0,011%
FEV, st 3,69+ 0,69 3,75+ 0,68 -1,96 0,055
PEF (1/sm) 51 974+2723 9,89+ 2730 -1,00 0,318
FEV/FVC (%) 51 93,67 +5,87 __92.86£6,97 1,39 0,168
Max25-75(1/sn) | 51 497= %24 505+ 1,51 0,64 0,520
Max-25 (1/sn) 51 8,43+ 2,02 846+ 1,51 -0,23 0,814
Max-50 (1/sm) 51 5,59+ 1,53 560+1,51 -0,09 0,923
Max-75 (1/sn) 31 2,80+ 0,82 2,79 +1,51 0,13 0,891

*P<0,05

Tablo 4. Erkek gurubupa ait NO, SOD ve MDA degerlerinin t testi sonuglan

n 1.Giin 7.Giin 1 p
NO (p/L} 26 24,06+ 25,01 41,50 + 52,49 -1,53 0,138
SOD (Umly 26 1,03 £ 0,50 1,17+ 0,44 -1,16 0,257
MDA (/L) 26 1,36 + 0,06 1,61+ 0,25 -4.87 0,000*

* P<0,001
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Tablo5. Bayan gurubuna ait NO, SOD ve MDA degerlerinin t testi senuglar

n 1.Gin 7.Giin t p |
NO (uw/L) 9 12,75 £12,66 25,81 £15,57 -1,57 0,155
SOD (U/ml) 9 0,95+ 0,24 1,05+ 0,58 -0,38 0,708
MDA (u/L) 9 1,36+ 0,09 1,60+0,15 -5,30 0,001*
* P<0,0035

Tablo 6. Tarn guruplara ait gurubuna ait NO, SOD ve MDA degerlerinin t testi sonuglarn

n 1.Giin 7.Glin t P
NO (wL) 35 21,15+ 22,86 3746+ 46,16 -1,88 0,068
SOD (U/mb) 35 1,01 =044 1,141 £ 0,47 -1,19 0,241
MDA (u/L) 35 1,36 + 0,06 1,614% < 0,23 0,21 0,000 *

* P<0,001
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