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OZET

Bu galismanm amact; farkl liglerde yer alan futbolculann kigilik tiplen ile siwcekli &fke-dfke ifade
tarzlarrnun incelemesidir.

Arastirmanin evreni, 2007-2008 futbel sezonunda Ankara, Istanbul, Trabzon, Erzurum, Mugla ve
Konya sehirlerinde profesyonel, paf ve amatdr liglerde yer alan futbeleular olusturmaktadir.
Aragtitmada ¢alisma grubunu ise, sayilan bu illerdeki profesyonel liglecde oynayan 133 futbolcu,
amatdr liglerde oynayvan 121 futboleu, paf liginde oynayan 46 futbolcu olmak {izere toplam 300
futbolcu olugturmaktadar.

Arastirmada siirekli ofke ve Ofke tarzlammin belirlenmest igin, ogjinali 1983 vilinda Spielberger
tarafindan pelisticilmis olan The State - Trait Anger Scale {(STAS) ve Tirkge uyarlamasi 1994 yilinda
Ozer tarafindan yaptlomg Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) ve 1975 yilmda Evsenck ve
Eysenck tarafindan geligtirilmis 1983 yilinda Bayar tarafindan Tirkge’ ve uyarlanmis Eysenck Kigilik
Envanteri aragtimnaya katilan futbolculara uygulanmistir.

Caligmanin sonucunda; egitim durumu degiskenine gore farkh liglerde yer alan futbolculann siirekli
ofke, dfke i¢ alt boyutlan arasinda ve kigilik tiplerinden yalan, diga dénik ve ndrotik alt boyutlan
arasinda anlamlt bir farkhilik ¢ikmamustir. Diger alt boyutlar olan &fke kontrol, 6fke dis ve kisilik
tiplerinden psikotizm alt boyutu arasinda ise anlamb bir farklilifin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futboleu, Kisilik, Ofke

ABSRACT

The purpose of this study is to investigate the football players’ personality types and constant {trait)
anper-styles of anger expression in various leagues. The population of the study comprises
professional, youth and amateur leagues football players in cities of Ankara, Istanbul, Trabzon,
Erzurum, Mugla and Konya in 2007-2008 football season. The study group, consists of 300 players
from 133 footballers playing in professional leagues, 121 footballers playing in amateur leagues and
46 footballers playing in youth leagues in abovementioned cities.

In the study, in order to determine constant (irait) anger and anger styles, footballers had done The
State-Trait Anger Scale (STAS), which was developed by C.D.Spiclberger in 1953, its Turkish
adaptation rendered by A.K.Ozer in 1994 entitled Constant Anger-Anger Style Scale (CA-ASS) and
Eysenck Personality Inventory, which was developed by H.Jeysenck and S.B.Eysenck in 1975 and
adapted to Turkish by Bayar P. in 1983.

As a result of this study, in terms of education variable, no significant difference was observed
between constant anger, anger-in, anger-out sub-dimensions and lie and neurotic sub-dimensions of
personality types of footballers in various leagues. On the other hand, a significant difference was
found between anger control sub-dimension and of the personality types, psychotic disorder and
extrovert sub-dimensions.

Key Words: Sport, Footballer, Personality, Anger
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GIRIS

Giderek gelisen ve karmasiklasan dinyada bireyler ginlik yasamin degisik
olaylar1 karsisinda; kaygi, heyecan, uzintii, seving, korku gibi bircok duyguyu
yagarlar. Yasauan bu duygulardan birisi de 6fkedir’. Ofke, insanin mutluluk, iizinti,
korkuw ve nefretten olusan bes temel duygusundan biridir ve insan igin dogal bir
duygulanimdir’®.

Duygular iginde oénemli bir yeri olan 6fke genellikle aile, ig, saghk ve yasal
problemler nedeniyle ortaya ¢ikar. Ofke, siddeti ve siirekliligi bakimindan
degiskenlik gdsteren ve genelde duygusal bir yiikselis ve hatali bir davranisa maruz
kalma gibi bir alg ile iliskili olan negatif bir duygu durumudur'”.

Insanin kargisindakine kiigitk dusiiriicii, kiricy, alay edici sézler kutlanmas,
dogrudan ya da dolayli olarak onu agafilamasi, kotilemesi, kisiligine saldirmass, sert
ve kaba konugmalarla stirekli engellemeler yapmasi, 6fkenin sozli saldirganlikla
birlikte genis bir yelpaze iginde anlatim imkan1 bulundugunu gosterir’.

Siddet ve su¢ kavramu siklikla 6fke ve saldirganhk icermektedir.
Arastirmaciiar ¢ocukluktaki asini ofke ve saldirgan davranigin, ¢esitli zaman ve
durumlar iginde devamlilik gésterdigini ortaya koymustur. Cocukluk ve ergenlikteki
ofke ve saldirganlik, ileri vyaslardaki siddet ve anti sosyal davraniglarm bir
belirleyicisi olarak goériilmektedir. Ofke ve saldirganligin en fazla goriildiigii dénem
ergenliktir. Aslinda 6tke ve saldirganligi iceren davranis bozuklugu ve sug davranis:
gibi durumlann ergenlikte doruga ulastig1 bildirilmektedir'®.

Spielberger, kigilik gibi siirekliligi olan &zelliklerin gocukluk villarinda
gelistiginl ve yasam boyunca kalict olduklarini hatirlatarak, ergenlifin baslarinda
hala kisilik 6zellikleri tamamen gelismis ve yerlesmis degilken, dtkeyr azaltmaya
yonelik miidahalelerin daha etkili olabilecegini ifade etmistir' .

Insanlan  éfkelendiren nedenlerin  baginda engellenme (istegin yerine
gelmemesi), dnemsenmeme, agagilanma, keyfi bir davranigla karsilagma (haksizliga
ugrama) ve saldiriya ugrama (psikolojik yonden hakarete ugrama; fizyolojik yonden
bedensel saldirya ugrama) gelir. Amaglarnina ulagmasi ve ihtiyaglarin karsilamas:
noktasinda insani engelleyecek her durum, olay ya da kisi, 6fke duygusunun
olugsumunda en basta gelen nedenlerdir '. Insanin karsisindakine; kiigiik diisiiriicd,
kirici, alay edici sézler kullanmasi, dogrudan ya da dolayl olarak onu asagilamasi,
kotitlemesi, kisiligine saldirmasi, sert ve kaba konusmalarla siirekli engellemeler
yapmasi, 6fkenin sézli saldirganlikla birlikte genis bir yelpaze i¢inde anlatim imként
bulundugunu gosterir °. ?

Genel olarak; kin, nefret, 6fke, kizginlik gibi duygu durumlannin anlatllmam
disariya yansitilmas: saldirganhik ve siddet eylemleri igeren davranig kaliplariyla
olur. Genellikle 6fke ve salduganlik birbiriyle yakin baglantis1 olan kavramlardir.
Saldirgan davranislarin duygusal diizeyinde kizginlik ve oﬂceden bagka derecelerde
kin, nefret, dilsmanlik gibi tiim yok edici duygularda bulunabilir'’

Kiper’ e gore, sosyal psikoloji alaminda yapilan b1r90k arastirmalarda
saldirgan davramiglar, deneysel bir ortamda gergeklestinilirken; sportif ortam bu
davranigin ortaya ¢ikmasinda, dogal bir ortam olma ézelligine sahiptir. Ciinkl otke
ve saldirganhifa neden oldugu dusiinilen engellenme, spor igerisinde her zaman
vardir. Rakibin, amaca yonelik bir hareketi siirekli engellemeye cahismasi soz
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konusudur. Sportif ortam, saldirgan davramsin model olarak alinmas) ve taklit
edilmesi, daha dogru bir ifade ile 6grenilmesi igin de uygun bir ortamdar’.

Giiniimiizde gok biyiik kitlelen etkisi altina alan futbol, ¢ok ciddi sorunlar
da beraberinde getinnistir4. Spor tarif edilirken, onun g¢ogunlukla saldirganh
ortadan kalduma ve 6fke patlamalanm hafifletme 1mkénini sagladigindan soz edilir.
Diger taraftan, birgok spor miisabakasinda, ézellikle de futbolda saldirgan eylemlerin
say1 ve siddetin arttip1 gozlenir’.

Sosyal yonden insanlam bu kadar etkileyen spor dallaninda, ilgimin
odaklandifi sporculanin birbirine kasith ve sakatlayici bareketlerde bulunmasi,
maclan izleyen kalabalik kitleleri ne yonde etkileyecegi agiktir’.

Bu calismanin amaci, farkli liglerde yer alan futbolculann kisilik tipleri ile
surekli dfke-6fke 1fade tarzlanmin incelenmesidir.

Aynca bu cahsma; farkh liglerde yer alan futbolculanin egitim degiskenine
gore; “ofke tarzlan ve kigilik tipleri arasinda anlaml farkliliklar var midir?” sorusuna
cevap aramigtir,

YONTEM

Aragtirmada genel tarama modellerinden olan 1ligkisel tarama modeli
tiirlerinden kargilastirmalt model kuilanilmistir. Tarama modeli, gegmiste veya halen
var olan durumu var oldugu seklivle betimlemeyi amaglar®. Arastirmada, farkh
liglerde ver alan futbolculann kisilik tipleri ile siirekli ofke-otke 1fade tarzlan
incelenmistir.

Arastirma grubunu, 20072008 futbol sezonunda Ankara, Istanbul, Trabzon,
Erzurum, Mugla ve Konya sehirlerinde L. I1. ve III. profesyonel amator ve paf liginde
oynayan futbolcular olusturmaktadir.

Arastirmamin érmeklemini ise profesyonel liglerde oynayan 133, amatdr
liglerde oynayan 121 ve paf liginde oynayan 46 futbolcu olmak iizere, toplam 300
futbolcu olugmaktadir.

Aragtirmada bagimli defisken olan sirekli ofke ve dGfke tarzlannin
belirlenmesi igin, orjinali 1983 yilinda C. D. Spielberger tarafindan gelistirilmis olan
The State - Trait Anger Scale (STAS) ve Tiirkge uyarlamasi 1994 yilinda A. K. Ozer
tarafindan yapilmus Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO) ve 1975 yilinda
Eysenck ve Eysenck tarafindan gelisticilmis 1983 yilinda Bayar tarafindan Tiirkceye
uvarlanmug Eysenck kisilik envanteri kullanilmustir.

Verl toplama araci, futbolculara uygulanmadan dnce calistinicilan ve takim
kaptanlarina bagvurularak gerekli izinler alinmustir. Profesyonel, paf ve amatér
liglerde yer alan futbolculara kisisel bilgi formu, Siirekli Ofke- Ofke Tarz dlgegi ve
Eysenck Kigilik Envanteri yiiz yiize goriistilerek uygulanmustir.

Verilerin analizinde; frekans, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple
Linear Regression), Arastirmada iki degiskenin oldugu durumlarda t testi, g ve daba
fazla degiskenin olmasi halinde bir ya da daha ¢ok degiskene-faktore iligkin ortalama
puanlann birbirinden anlamli bir gekilde farklilasip farklilagmadigini kararlagtirmada
tek yonli varyans amalizi (ANOVA) uygulanmistir. Varvans analizinde anlamli
bulunmas: halinde Tukey testi kullanilmistir. Ancak, varyans analizi ve t testi i¢in
once Levene Testi uygulanmig ve varyans homojenlifi test edilmistir. Levene
testinde p<.05 bulundugu takdirde (varyanslarin homojen olmadigi durumlarda)
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varyans analizi yerine parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H Testi, t
testlerinin yerine Mann Whitney-U Testi kullamimistir.

BULGULAR

Tablo 1’de goriildiigi gibi; p=>0,05 oldugu gorilmektedir. Bu sonug,
varyanslarin homojen eldugunu goéstermektedir.

Tablo 2’de goriildiigil gibi; egitim durumu degiskenine gore farkls liglerde yer
alan futbolculann strekli 6fke ve 6fke tarzlarindan siirekli 6fke alt boyutuna iliskin
merkezi efilim ve yayihm o&lgiileri incelendiginde; egitim durumu “ilkégretim
mezunu” olan futbolcularin siirekli &fke alt boyutunun ortalamasi (X=20,58)-
(S5=5.57), egitim durumu “lise mezunu” olan futbolculann siirekli &fke alt

boyutunun ortalamast (X=21,53)-(S5=5.36), egitim durumu “lisans mezunu”

futbolcularin siirekli &fke alt boyutunun ortalamasi (X=19,94)-(Ss5=5.86) oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: varyans analizi
ile sinama sonuglart tablo 3°de verilmistir,

Tablo 3'de gorildiigil gibi; egitim durumu degiskenine gore farkli liglerde yer
alan futbolculann siirekli étke ve &fke tarzlanindan siirekli éfke alt boyutuna iliskin
One-Way Anova testl kargilagtinlmasuu gosteren dagilim incelendiginde; egitim
durumu degiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolcularin siirekli ofke alt
boyutlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmanugtir [F(df)=2,40; p> 0,05].

Tablo 4’de gorildiigh gibi; p>0,05 oldugu goérilmektedir. Bu sonug,
varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir.

Tablo 5’de gortldugi gibi; egitim durumu degiskenine gore farkh liglerde yer
alan futbolcularin strekli 6fke ve 6fke tarzlarindan 6fke i¢ alt boyutuna iligkin
merkezi egilim ve yayilim olgiileri incelendiginde; egitim durumu “ilkdgretim
mezunu” olan futbolcularin &fke i¢ alt boyutunun ortalamasi (X=16,56)-(Ss=3.30),
egitim duremu “lise mezunu” olan futbolculanin 6fke i¢ alt boyutunun ortalamasi
(X=16,14)-(5s=3.57), epitim duramu “lisans mezunu” futbolcularn &fke’ i¢ alt
boyutunun ortalamasi (X=15,68)-(Ss=3.85) oldugu ortaya ¢ikmustir. Ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadign varyans analizi ile sinama sonuglan tablo
6’da verilmistir.

Tablo 6’da gbrilldigi gibi; egitim durumu degiskenine gére farkli liglerde yer
alan futbolculann sirekli 6fke ve 6fke tarzlarindan 6fke 1¢ alt boyutuna iliskm One-
Way Anova testi karsilagtinlmasint gosteren dagilimin sonuglarina gdre; eg@itim
durumu degiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolculann 6fke i¢ alt boyutlan
arasinda anlaml bir farkliltk bulunmamstir [F(df)= 1,04 ; p> 0,05].

Tablo 7’de gorildigi gibi; p>0,05 oldugu gorilmektedir. Bu sonug,
varyanslarin homojen oldugunu gostermektedir.

Tablo 8’de gorildigi gibi; egitim durumu degiskenine gore farkl liglerde yer
alan futbolculann sidrekli 6fke ve ofke tarzlanndan 6fke dis alt boyutuna iliskin
merkezi egilim ve yayilun &lgileri incelendiginde; egitim durumu “ilkogretim
mezunu” olan futbolcularin 6fke dis alt boyutunun ortalamasi (X =16,31)-(Ss=3.97),
egitim durumu “lise mezunu” olan futbolcularin 6tke dis alt boyutunun ortalamasi
(X=1597)-(Ss=3.85), egitim durumu “lisans mezuny” futbolculann éfke dig alt
boyutunun ortalamas: (X=14,79)-(Ss=3.34) oldugu ortaya c¢ikmmstr. Ortalamalar
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arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans analizi ile sinama sonuglan tablo
9’da verilmigtir.

Tablo 9°da goruldigi gibi; egitim durumu degigkenine gore farkls liglerde yer
alan futbolculann stirekii 6fke ve ofke tarzlanndan o6fke dis alt boyutuna iligkin One-
Way Anova testi kargilastinlmasini gosteren dagihim incelendiginde; egitim durumu
degiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolculann &fke dig alt boyutlan arasinda
anlamli bir farkhihk bulunmustur [F(dD)=3,66 . p< 0,05].

Tablo 10°da gorilldigd giby; egitim durumu degiskenine gore farkli liglerde
yer alan futbolculann siirekli 6fke ve 6fke tarzlanndan 6fke dis alt boyutuna iliskin
tukey testi analizi sonucunda; egitim durumu “lisans mezunu™ olan futbolculann
“ilkdgretim ve lise mezunu” olan futbolculara gdre ofke dis alt boyutlart dilsiik
cikamstir.

Tablo 11°de gorildigi gibi; p<0,05 oldugu goérilmektedir. Bu sonug,
varyanslann homojen olmadigini gostermektedir.

Tablo 12°de gorildiigl gibi; egitim durumu degiskenine gore farkl liglerde
yer alan futbolculann siirekli 6fke ve ofke tarzlarindan 6fke kontrol alt boyutunu
gosteren kruskal-wallis testi sonuglar: incelendiginde; Egitim durumu deZiskenine
gore tarkli liglerde ver alan futbolcularin 6fke kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir
farkliiik oldugu ortaya ¢ikamistur [X2 (df)=11,43; p<0,05]. Bu sonuglara gore, egitim
durumu “lisans mezunu” olanlarn egitim durumu “lise ve ilkdgretim mezunu™
olanlara gbre 6fke kontrol alt boyutu yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 13°de gordldugi gibi; p<0,05 oldugu gorilmektedir. Bu sonug,
varyanslarin homojen olmadigini gostermektedir.

Tablo 14°de gorildigii gibi; egitim durumu degiskemine gore farkh liglerde
yer alan futbolculann kisilik tiplerinden psikotizim alt boyutunu gésteren kruskal-
wallis testi sonu¢lan incelendiginde; farkli liglerde ver alan futbolculann egitim
durumu degigkeni ile kigilik tiplerinden psikotizm alt boyutu arasinda anlamh bir
farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir [X* (df)=7,08; p<.05]. Bu sonuglara goére; egitim
durumu “ilkégretim mezunu” olan futbolcularin “lise ve lisans mezunu” olan
futbolculara gére psikotizm alt boyutu viiksek ¢ikmustir.

Tablo 135’de gonildigid gibi; p>0,05 oldugu gorilmektedir. Bu sonug,
varyanslann homojen oldugunu gostermektedir.

Tablo 16°da gérildiigl giby; egitim durumu degiskenine goére farkli liglerde
yer alan futbolculanin kisilik tiplerinden diga domilk alt boyutuna iligkin merkezi
egilim ve yayilun olgiileri incelendiginde; egitim durumu “ilkdgretim mezunu” olan
futbolculanin kisilik tiplerinden disa déniik alt boyutunun ortalamasi (X=13,15)-
(85=3.16), egitim durumu “lise mezunu” olan futbolcularin diga déniik alt boyurnun
ortalamasi (i=13,35)—(Ss:3.33), egitim durumu “lisans mezunu” olan futbolcularin
disa déniik alt boyutunun ortalamasi (X=14,21)-(Ss=3.48) oldugu ortaya cikmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlaml olup olmadigl varyans analizi ile simama
sonuglan tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17°de goriildigii gibi; egitim durumu degiskenine gore farkl liglerde
ver alan futboleularin kigilik tiplerinden disa déniik alt boyutuna ilisgkin One-Way
Anova testi sonuglarina gore; egitim durumu degiskenine gore farkli liglerde yer alan
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futbolcularin diga déniik alt boyutlan arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
[F(d)=2,33; p> 0,05].

Tablo 18’de goriildiigii gibi; p>0,05 oldugu gorilmektedir. Bu somug,
varyanslarin homojen oldugunu gdstermekredir.

Tablo 19’da gorildiigi gibi: egitim durumu degiskenine gore farkh liglerde
yer alan futbolcularm kisilik tiplerinden nérotik alt boyutuna iliskin merkezi egilim
ve yayilim Olgilleri incelendiginde; egitim durumu “ilkégretim mezunu” olan
futbolcularin kisilik tiplerinden nérotik alt boyutunun ortalamasi (X=12,11)-
(Ss=3.83), egitim durumu “lise mezunu” olan futbolcularin nérotik alt boyutunun
ortalamast ( X=11,96)-(Ss=3.56), egitim durumu “lisans mezunu” olan futbolcularin
norotik alt boyutunun ortalamasi (X=11,57)-(Ss=3.63) oldugu ortaya gikmistir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadifi varyans analizi ile sinama
sonuglar tablo 20°de veriimistir,

Tablo 20’de gonildigh gibi; egitim durumu degiskenine gore farkli ligierde
yer alan futbolcularin kigilik tiplerinden nérotik alt boyutuna iliskin One-Way Anova
testi kargilastinlmasimi gosteren dagihim incelendiginde; egitim durumu degiskenine
gore farkl liglerde yer alan futbolcularin nérotik alt boyutlan arasinda anlamh bir
farklilik bulunmammstir [F(df)=0,45; p> 0,05].

Tablo 21’de gorildigia gibi, p>0,05 oldugu gérilmektedir. Bu sonug,
varyanslann homojen oldugunu géstermektedir.

Tablo 22’de gornildiigli gibi; egitim durumu degiskemne goére farkli liglerde
ver alan futbolculanin kisilik tiplerinden yalan alt boyutuna iliskin merkezi egilim ve
yaytlim &lgilleri incelendifinde; egitim durumu  “ilkégretim  mezunu”  olan
futbolcularm kisilik tiplerinden vyalan alt boyutunun ortalamasi (i:12,05)-
(Ss=3.42), egitim durumu “lise mezunu” ofan futbolcularin yalan alt boyutunun
ortalamasi ()_(312,1 13-(Ss=3.54), egitun durumu “lisans mezunu’ olan futbolcularin
yala alt boyutunun ortalamasi (X=12,02)-(Ss=3.09) oldugu ortaya ¢ikrmustir.
Ortalamalar arasindaki farkin anlaml olup olmadig: varvans analizi ile sinama
sonuglan tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23’de gorlldtgi gibi; egitim durumu degiskenine gore farkli liglerde
yer alan futbolculann kisilik tiplerinden yalan alt boyutuna iliskin One-Way Anova
testi kargilastinlmasini gosteren dagiim incelendiginde; egitim durumu degiskenine
gore farkli liglerde yer alan futbolcularin yalan alt boyutlar arasinda anlamli bir
farklihik bulunmarmmgtir [F(df)=0,02; p> 0,05].

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, futbolculanin egitim durumlanna gore ofke tarzlarmdan
sirekli 6fke ve ofke i¢ alt boyutlan ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir faklihgin
olmadigi saptanmistir. Fakat 6fke kontrol ve dfke dis alt boyutlanyla egitim durumu
arasinda farklilipa rastlanmistir. Diger yénden futbolculanin kisilik tipleri alt
boyutlan olan ndrotik, yalan ve disa doniik alt boyutlan ile egitim durumlar arasinda
anlamli bir farklilifa rastlanmazken, psikotizm alt boyutuyla egitim durumu arasinda
anlamli dizeyde bir farkliliin saptandify goriilmektedir. Bu duruma gore egitim
durumu “ilkokul mezunu” olan futbolcularin, mezuniyeti lisans olanlara gore, egitim
durumu “lise mezunu” olanlarin, “lisans mezunu” olanlara gore 6fke kontrol alt
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boyutu daha disik ¢ikug gorilmektedir. Bagka bir deyisle egitim durumu “ilkokul
ve lise mezunu” olan futbolculann 6fke kontrol diizevlerini, mezuniyeti Gniversite
olan futbolcular kadar ayarlayamadiklan soylenebilir. Bu durumia egitimin, insan
davraniginda ve tutum gelistirmede ne derece etkili oldugu gériilmektedir. Egitimle
birlikte hem &6grenmelerin devam ettigi hem de bu Ofretilerin nerede ve nasil
uygulanacag noktasinda dizey kazanma bir basarnidir. Bundan dolayr tahsilli
futbolcularin kendini ayarlamalan ve &fkelerini kontrol etmede daha dilzeyli
olmalarinin aldiklan egitimle ilgiii oldugu sdylenebilir.

Kisiler 6fkelerini, igte tutma ya da disa vurma seklinde ifade ederler. Bazen
de &fke tepkilerini kontrol edebilirler. Ofkenin i¢te tutulmasi, bastiriimasi tepkilerin
belli edilmemesidir. Ofkenin disa vurulmasi, tepkilerin kisilere veya objelere
yansitilmasidir. Ofkeyi kontrol etmek ise, kisinin bagkalan ile olan iliskilerinde
genelde ne dlgide sabirli, sogukkanli, hosgorilii, anlayish davrandigi ve mantiga
biiriinme, bastirina, inkér gibi savunmalar kullandig ile ilgilidir’. ifade etme bigimi
nedemni ile olumsuz olarak yorumlanan éfke duygusu i¢in istendik ve saglikli olan;
bireyin 6fkesini kontrol etmesi, duygu yogunlugu azaldiktan sonra bu duyguyu tekrar
ele almasi ve agikga konusarak sorunu g¢oziimlemeye cahsmasidir. Ofkeyi dogru
ifade etme becerisi kazanmaya 6tke kontroli denir”.

Bu arastrma bulgularina benzer olarak Ozer {1994), lise ve (iniversite
dgrencilerinin 6tke kontral ve denetiminin, egitim dizeyi daha disiik olanlara gore
daha basarili oldugunu belirtmistir. Ozkamalr (2005), ilk ve ortackul mezunlarimin
lise ve iniversite mezunlarina gdre siirekli 6fke diizeylerinin daha yitksek oldugunu
belirtmistir. Baska bir g¢alismada Okman (1999), farkli liselere devam eden
dgrenciler tizerinde yaptigl ¢alismada anne-baba egitim diizeyinin yitksek olmasimn,
gengler Uzerinde eltili oldugunu ve egitim seviyesi yiksek olan ebeveynlerin
¢ocuklanmin otkeyi daha rahat tolere ettikleri ve kontrol diizeylerini daha rahat
ayarladiklarini vurgulamustir. Bu arastirmanin bulgularina ve bazi arastirmalarin
bulgulann desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur. Ornegin Balkaya ve Sahin
(2003), otke ve egitim iliskisi arastimmslar ve lise ve Universite mezunlarimin,
ilk6gretim mezunlarina goére daha ¢ok &fke yasadiklanm ve ofkeye yol acgan
durumlardan etkilendiklerini vurgulamislardir. Dolayisiyla egitim diizeyinin dfkenin
kontrolinde ve tolere edilisinde dnemli bir etken oldugu ancak tek basina bir faktdr
olmadigs sdylenebilir.
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TABLOLAR

Tablo 1: Egitim Durumu Degiskenine Gire Farkl Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlanndan Siirekli Ofke Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sd1 sd? P

1,78 2 297 0,17

Tablo 2: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkh Liglerde Yer Alan Futbolculann
Sirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Siirekli Ofke Alt Boyutuna Iliskin Merkezi
Egilim ve Yayihm Olgiileri

n X Ss
Ikégretim 55 20,58 5,57
Lise 161 21,53 5,36
Lisans 84 19,94 5,86

Tablo 3: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futboleulann
Siirekli Ofke ve Otke Tarzlarindan Siirekli Ofke Alt Boyumuna Iliskin One-Way
Anova Testi Kargilagtirdmasim Gésteren Dagihm

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arast 147,60 2 73,80

2,40 0,09
Grup ici 09120,15 297 30,71

Tablo 4: Egitun Durumu Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke I¢ Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene 1statistigi sd1 sd2 P

85 2 297 0,43

Table 5: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Stirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke I¢ Alt Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve
Yayihm Olgitileri

n X Ss
Ikogretim 55 16,56 3,30
Lise 161 16,14 3,57
Lisans 84 15,68 3,85
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Tablo 6: Egitim Durumu Degiskenine Gdre Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke I¢ Alt Boyutuna iliskin One-Way Anova
Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arast 27,01 2 13,50 1,04 0,36
Grup i¢i 3855,56 297 12,98

Tablo 7: Egitim Durumu Degigkenine Gére Farkh Liglerde Yer Alan Futbolculann
Siirekli Ofke ve Ofke Tarziarindan Ofke Dis Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sdl sd2 p

1,17 2 297 0.31

Tablo 8: Egitim Durumu Degiskenine Gire Farkle Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Stirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke Dis Alt Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve
Yayilim Olgiileri

n X Ss
1kogretim 55 16,31 3,97
Lise 161 15,97 3,85
Lisans 84 14,79 3,34

Tablo 9: Egitim Durumu Degigkenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futboleularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke Dis Alt Boyutuna Iliskin One-Way Anova
Testi Karsilastinlmasini Gésteren Dagihim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arast 102,27 2 51,13 3,60 0,03
Grup igi 4150,73 297 13,98

Tablo 10: Egitim Durumu Degigkenine Gore Farkl Liglerde Yer Alan Futboleularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke Dis Alt Boyutuna lliskin Tukey Testi
Karsilagtirtlmasms Gsteren Dagilim

Statit Degiskeni Ortalamalar Farki P
llkégretim lise 34 .83
lisans 1,52% 05
Lise Ikogretim -.34 .83
lisans 1,18* 05
Lisans ko gretim -1,52%* A5
lise -1,18%* 05

48



Atalark Journal of Physical Education and Sport Sciences (atabeshd)

Tablo 11: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlanndan Ofke Kontrol Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistif] sdl sd2 P

4,76 2 297 0,009

Tablo 12: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkl Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Surekli Ofke ve Ofke Tarzlarindan Ofke Kontrol Alt Boyutunu Gosteren Kruskal-
Wallis Testi Sonuglan

n Sira Sd X* P Anlaml
ortalamasi fark
[lkdgretim 55 141,66 2 14,43 0,003 1-3
Lise 161 139,40 2-3
Lisans B4 177,55

Tablo 13: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolculann
K.isilik Tiplerinden Psikotizim Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sdl sd2 P

3,96 2 297 0,02

Tablo 14: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolculann
Kigilik Tiplerinden Psikotizim Alt Boyutunu Gosteren Kruskal-Wallis Testi
Sonuglan

n Sira Sd X* P Anlaml
ortalamasi fark
ilkégretim 55 175,94 2 0,03 -2
Lise 161 149,27 1-3
Lisans 84 136,20

Tablo 15: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkh Liglerde Yer Alan Futhbolculann
Kisilik Tiplerinden Diga Dénitk Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sdl sd2 P

12 2 297 0,89

Table 16: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolculann
Kisilik Tiplerinden Disa Déniik Alt Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve Yayilim

Olciileri

n X Ss
[kogretim 55 13,15 3,16
Lise 161 13,35 3,33
Lisans 84 14,21 3,48
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Tablo 17: Egitim Durumu Degigkenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kisilik Tiplerinden Digsa Dénik Alt Boyutuna Iliskin One-Way Anova Testi
Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar aras: 52,24 2 26,12

2,33 0,10
Grup i¢i 3323,80 257 11,19

Tablo 18: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kisilik Tiplerinden Norotik Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sdl sd2 P

,06 2 297 0,94

Tablo 19: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kigilik Tiplerinden Nérotik Alt Boyutuna iliskin Merkezi Egilim ve Yayibm
Olgiileri

n X Ss
ilkégretim 55 12,11 3,83
Lise 161 11,96 3,56
Lisans 84 11,57 3,63

Tablo 20: Egitim Durumu Degiskenine Gore Farkl: Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kisilik  Tiplerinden Norotik  Alt Boyutuna Iliskin - One-Way Anova  Testi
Karsilagtinlmasini Gdsteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F r
Gruplar aras 11,82 2 5,91 45 0,64
Grup i¢i 3918.61 297 13,19

Tablo 21: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kisilik Tiplerinden Yalan Alt Boyutunun Homojenlik Testi

Levene istatistigi sdl sd2 P

1,24 2 297 0,29

Tablo 22: Egitim Durumu Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin
Kisilik Tiplerinden Yalan Alt Boyutuna [liskin Merkezi Egilim ve Yayilim Olgiileri

n X Ss
[kogretim 55 12,05 3,42
Lise 161 12,11 3,54
Lisans 84 12,02 3,09
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Tablo 23: Egitim Durumu Degiskenine Goére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin

Kisilik Tiplerinden Yalan Alt Boyutuna [liskin One-Way Anova Testi
Karsilagtinlmasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arasi 39 2 .20 02 0,98
Grup igi 3423,99 297 11,53
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