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BEDEN EGITIMI OGRETMENLERININ CESITLI DEGISKENLER
ACISINDAN KAYGI DUZEYLERININ INCELENMESI
(BATMAN IL ORNEGI)
THE STUDY ABOUT PHISICAL EDUCATION TEACHERS' LEVELS OF ANXIETY
FROM THE ASPECT OF A NUMBER OF MODIFIERS
(SAMPLE BATMAN)

'Gyzden TASGIN “Murat TEKIN *Emin ALTINOK

OZET

Bu ¢alismanim amaci, beden egitimi dgretmenlerinin kayg diizeylerinin cesitli defiskenler agisindan
incelenmektir.

Bu ¢aligmanin grubunu; Batman ilinde gérev yapan 477si erkek, 40°1 bayan toplam 87 beden egitimi
dfretmeni olugturmaktadrr. C. Spielberger (1970) tarafindan geligtirilen Tiirkge'ye uyarlanmasi Oner
ve LeCompte (1983) tarafindan gergeklestirilen sirekli kaygt envanteri tesadiifi drneklem yoluyla
aragtimmaya katilan dgretmenlere uygulanoustir. Verilerin ¢éziimlenmesinde tannnlayic) istatistikler
ve t testi kullamlarak anlamlilik P<0,05 almnustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmig ve
dlgegin glivenirlik katsayisi 0,72 bulunmustur.

Bu galigmanin sonucunda; Batiman ilinde gérev yapan bayan beden egitimi &fretmenlerinin erkek
beden egitimi Ogretmenlerine gore, koyde gorev yapan &fretmenlerin merkezde gérev yapan
dgretmenlere gére, kadrolu gérev yapan Ofretmenlerin sdzlegmel olarak gérev yapan dgretmenlere
gore ve eski mezun olan ¢gretmenlerin yeni mezun olan dgretmenlere pore sirekli kaygi diizeyleri
yiiksek ¢iknugtir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, Beden Egitimi Ogretmeni

SUMMARY

The aim of this study is to define physical education teachers' level of anxiety from the aspect of a
number of modifiers.

The target group of this study includes 87 physical education teachers working in Batman 47 of whom
are male and 40 of whom are female. The continious anxiety inventory developed by C. Spielberger
(1970) and whose Turkish adaptation was developed by COmer and LeCompte (1983) was applied
among the teachers who joined the study by using the method of random exemplification. In the
solution of this data, validity P<0,05 has been taken by using described statistics and 't' test. In the
evaluation of this data and the discovery of calculated assets, SPSS (Statistical package for social
sciences) has been employed.

The result of this study; continious anxiety level of female physical education teachers who is
working in Batman is higher than male physical education teachers, Continious anxiety level of
teacher who is working in rural area is higher than teachers who is working in urban area, Continious
anxiety level of teachers who is working regularly is higher than teachers who is working
contractualy and continious anxiety level of old graduated teachers is higher than new graduated
teachers,
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GIRIS

Kaygi i¢ ve dig diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasiligl ya da
kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan  herhangi  bir  durum
karsisinda yasanan bir duygudur. Kisi
kendisini bir alarm durumunda ve sanki
bir sey olacakmis gibi bir duygu iginde
hisseder (Alisinaoglu ve Ulutag, 2000).
Genelde kaygi; stres ve depresyon
konulan ile birlikte neden-sonug iliskisi
agisindan  incelenmektedir. Kisiler
yagadiklar1  olaylarn  abartarak  ve
carpitarak  algilama  egilimindedirler.
Insamn  gelecegi  olumsuz  agidan
gormesini ve algilamasin igerir. Kaygi,
depresyonda sikga goriillen bir olgudur.
Goldstein’e gdre kaygmin ortak 6Fesi
bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler
arasindaki uyusmazhktir, bu durum ise
bireyin  kendini  gergeklestirmesini
olanaksiz kalar (Gegtan, 1981).

Kaygi, bireyin tehlikeli ya da
tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin

hos  olmadifimm umdugu  gevresel
kaynakli bir uyanciya bagh olarak
bireyde olusan bir ruh hali olarak

tammlamgtir  (Oner, 1977). Kayginn
tamimlanmasinda sosyal ve kiiltiirel
etmenlere daha biiyiik bir dnem verildigi
gorilmektedir.  Genel olarak Dbireyl
olumsuz etkileyen duygularin kiside
kaygi meydana getirdigi sdylenebilir
(Varol, 1990).

Strekli  kaygl, bireyin
yasantisina olan yatkinhigidir.
kisinin iginde bulundugu durumlan
genellikle stresh  olarak  yorumlama
egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere
gore ndtr  olan  durumlarin  birey
tarafindan tehlikeli ve ziinii yehdit edici
olarak  algilanmasi sonucu olugan
hosnutsuzluk ve mutsuziuk duygusudur
(Oner ve Le Compte 1998).

Bazi  diiglintirler ve  bilim
adamlan yiizyihmizi “Kaygi Cagi” ve bu

kaygl
Buna

13

¢agin  hastahf olarak da  “stres™
gormektedirler. Insan bagta doganin
egemenliginden kurtulmak i¢in

teknolojiyi gelistirmis ancak bu kez
kendi  yarattifn  uygarligin  tutsagl
durumuna gelmistir. Bu tutsaklik onun,
insan olarak diinya icindeki yerini ve

kimliginin yitirilmesine yol agmistir.
Bireyler yabancilasmis, yalmzlagmis,
insanlarla  yakin iligkiler kuramama

durumuna gelmistir. Bunun yaninda
teknolojinin bilylik bir hizla ilerlemesi
sonucunda toplumlar, kiiltirel
farkliliklar gosterdigi gibi bir toplumda
aym kiiltlire sahip lyelerin aldify egitim,
sosyal-ekonomik seviye gibi 6zelliklerin
de farklilagtigi gorilmektedir. Gliniimuz
insamumn kaygisi azalmamakta, giderek
artmaktadir. Ciinkii giinumizdeki
ilerlemeter ve degisimler bas dondiriici
bir hizla siirmektedir.

Bu hizli degisim i¢inde bir
“aydin” misyonunu yiklenecek olan
birey, bu siire¢ i¢inde vyerini alir.
Kendisini gerceklestirmek, gelistirmek,
kimligine sahip olmak, toplumsal
olaylara kafa yoran ve bunlara ¢ézim
ararken kaygi duygusuyla

karsilasacaktir. Toplumsal olarak en ding
insan gicll ve en venimli kaynag: olan
bireylerde kayg: olusturan gok boyutlu
ve karmagik sorunlar ortaya ¢ikar,

Kaygimnin artmasi kiginin gelecegi
hakkinda ne yapacafimi bilememesine,
karar verememesine vol agar. Basina
koti bir sey gelecegini sanmasi gibi
yersiz korkulara sahip olmasina neden
olur (Yorikoglu, 1985).

Alisinaoglu ve Ulatag (2000)
caligmalarinda kaygt diizeyini etkileyen
olast bazi etmenleri bu alandaki
aragtirmalarla degerlendirmislerdir. Buna
gore yas, cinsiyet, anne-baba egitimi,
sosyo-ekonomuik  durum,  anne-baba
meslegi, basar1 durumu gibi etmenlerin
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bireyde
tartigtlmistir.
Varol {1990) un yaptifi
¢alismada; cimsiyet, basari, arkadashk
iligkileri, yerlesmek istenilen program,
anne-baba meslegi, anne-baba tutumu,
ekonomik durum degiskenleninin kaygi
diizeyini etkiledigini tespit etmistir.
Bunun yani sira aym ¢alismada anne-
babanin egitim diizeyi ve ailedeki ¢ocuk
sayis1 degigkenlerinin ise kaygi dizeyi

kaygi olusturabilecegi

lizerinde etkilerinin olmadigi
bulunmmusgtur.
Varol (1990)'un  Aktinson’dan

aktardiina gore kaygn diizeyi yiiksek
olan kisilerin basansizliga karsi, kayg
diizeyr disiik olanlardan ¢ok daha fazla
duyarh olduklan gézlenmigtir.

Oner ve Le Compte (1998) farkh
sosyo-ekonomik diizeyde olan beg
ilkokulun égrencileri Gzerinde yaptiklan
aragtirmada, Tiirk dgrencilerinin ayni yas
ve smftaki  Amerikan ve Ingiliz
ogrencileninden  daha yiksek kayg
gosterdigi gorilmiistir.

Bozkurt (2004)’un yaptif1 aragtirmada
cinsiyet, sosyo-ckonomik durum, anne-
baba tutumu ve basar durumlarim
algilama, okunan bdlim deZiskenlerinin
kayg diizeyi lizerinde etkili oldugunu
saptamustir.

Kayg belirtilerinin 15 yaganunda
olduk¢a sik rastlandign gériisiinden yola
¢ikilarak bu ¢ahgmada Batman’da gorev
yapmakta olan beden egitimi
opretmenlerinin - kaygi  dizeylerinin
belirlenmesi ve kaygr diizeyi ile gesitli

degiskenler arasindaki iliski
incelenmuigtir.
MATERYAL ve METOT

Aragtirma Grubunu; Batman ilinde
gorev yapan 47°si erkek, 40’1 bayan
toplam 87 beden egitimi Ogretmeni
olusturmaktadir
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Arastirmanin verileri, C.D.
Spielberger ve arkadaslarinca Ingilizce
olarak gelistirilen ve Oner ve Le Compte
tarafindan Tiirk¢e've adapte edilen
“Stirekli Kaygi Olgegi” ve kayg
diizeyini etkileyebilecegi disiiniilen 5
etmenden clusan “Kigisel Bilgl Anketi”
ile toplanmustr (Oner ve Le Compte,
1998). Sirekli Kayp1 0&lcegi, bireyin
genellikle nasil hissettigini
betimlemesini igermektedir. 20 maddelik
bir dlgektir, Her maddenin 4 tanc cevap
sikki vardir. Her sikkin puani vardir.
Yamitlar bu formlar lizerinde isaretlenir.
Hemen hi¢bir zaman 1, Bazen- 2, Cok
zaman- 3 Hemen her zaman- 4 puandir.
Stirekli kaygr envanteri 7 adet olumlu,
13 adet olumsuz sorudan  (tersine
¢evrilmis ifadeden) olusur. 1, 6, 7, 10,
13, 16, 19. sorular olumlu sorulardir.
Toplam puan degerleri 20 ile 80 arasinda
degigir. Hesaplanan puanlarda, biyik
puan yuksek kaygi seviyesini, kiigik
puan diisiik kaygi seviyesini belirler.
Olumsuz puanlar - olumlu puaniar = X
Stirekli kayg skoru = X + 35
Verilerin  ¢oézimlenmesinde; t
kullanilarak anlamlihk P<0,05
Verilerin

testi
alinmastir.
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences)
paket program: kullamilmig ve &lgegin
giivenirlik katsayis1 0,72 bulunmugtur.

BULGULAR

Tablo 1'de gorildigi gibi;
cinsiyet defiskenine gore batman ilinde
gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin stirekli kaygt dizeyine
iliskin t testi kargilagtinilmasini gosteren
dagiiim incelendiginde; Cinsiyet
degiskenine goére batman ilinde gorev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
siirekli kayg diizeyleri arasinda anlamh
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bir fakhlik bulunmustur. t deferi
=2,422 P=0,018<.05]. Bayan
Ogretmenlerin  siirekli kayg: dlzeyine
iligkin ortalamasi (X =29,425) iken erkek
Ogretmenlerin  stirekli kaygr diizeyine
iliskin ortalamasi ise (X=25,297)dir.
Bu verilere gdre bayan Ogretmenlerin
strekli kaygi diizeyleri erkek
Ggretmenlere gore yiiksek ¢ikmugtir.

[

Tablo 2°de gérildugl gibi; gorev
yeri degiskenine gére batman ilinde
gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin slrekli kaygi diizeyine
iligkin t testi kargilagtinlmasini gosteren
dagihm incelendiginde;, Goérev yen
degiskenine gdre batman ilinde gorev
yapan beden egitumi &gretmenlerinin
siirckli kayg dizeyleri arasinda anlaml
bir faklilik bulunmustur. [ t degeri =-
1,177  P=0,042<.05]. Il merkezinde
gorev yapan Ogretmenlerin siirekli kayg:
diizeyine iliskin ortalamasi (X=25.666)
iken Koyde gérev yapan Ofretmenlerin
stireklt kaygi diizevine iligkin ortalamasi
ise (X=27,883)dir. Bu verilere gore;
kéyde gbrev yapan Ogretmenlerin il
merkezinde goérev yapan Ogretmenlere
gore stireklt kaygi diizeylerinin ylksek
oldugu sonucunu ortaya gikarmaktadir,

Tablo 3°de gorildigli  gibi;
atama sekli degiskenine gére batman
ilinde goérev yapan beden egitimi

Ofretmenlennin siirekli kaygi dlizeyine
iligkin t testi kargilastiriimasini gosteren
dagilim incelendiginde; Atama sekli
degiskenine gdre batman ilinde gérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin
siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamhi
bir fakhilik bulunmugtur. [ t degeri
=1,267 P=0,040<.05]. Kadrolu olarak
gorev vapan dgretmenlerin siirekli kaygs
diizeyine iliskin ortalamasi (X =28,036)
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iken sozlesmeli olarak gdrev yapan
ogretmenlerin  siirekli kaygr diizeyine
iligkin ortalamasi ise (X=25,750)"dir.
Bu verilere gore; sdzlegmeli olarak gérev
yapan Ogretmenlerin  kadrolu olarak
gdrev yapan Ogretmenlere gore surekli
kaygi diizeylerinin yiksek oldugu
sonucu ortaya ¢ikarmigtir.

Tablo 4'de gorildigi  gibj;
mezuniyet yili defiskenine gdre batman
tlinde gbrev yapan beden egitimi
Ogretmenierinin strekli kayg dilzeyine
iligkin t testi karsilastinlmasini gdsteren
dagilim incelendiginde; Mezumyet yili
degiskenine gore batman ilinde gorev
yapan beden egitimi §gretmenlerinin
stirekli kaygi diizeyleri arasinda anlaml
bir fakhilik bulunmammgtir. [ t degeri
=0,963 P=0,338>.05]. Fakat Mezunivet
yil1 eski olan dgretmenlerin sirekli kayg
diizeyine iliskin ortalamasi (X=27,902)
iken mezumiyet yii  yeni olan
Ogretmenlerin siirekli kaygi diizeyine
iliskin ortalamasi ise (X=26,194)"dir.
Bu veriler; mezuniyet yili eski olan
ogretmenlerin yeni olan Ogretmenlere
gore silirekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir,

Tablo 5'de gorildiiga  gibi;
atama yili degiskenine gore Batman
ilinde gdrev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin siirekli kaygi diizeyine
iliskin t testi karsilastirilmasini gdsteren
dagilim ineelendiginde;

Atama yili degiskenine gére
Batman 1linde gdrev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin surekli kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir faklilik
bulunmustur. [ t defer =-1,223
P=0,039<.05]. eski atanan &gretmeniferin
(2006-2007 ogretim yili Gneesi) siirekli
kaygt  diizeyine iliskin  ortalamasi
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(X=283 50) iken yeni atanan
ggretmenlerin (2006-2007 6gretim yil)
siirekli kayg: diizeyine iligkin ortalamasi
18€ (X=26,212)dir. Bu arastirma
bulgularina gore eski atanan ogretmenler
yeni atanan Ogretmenlere gore stirekli
kaygi dizeylerinin  yiksek oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Bu béliimde arastuma bulgular,
bulgular boélimiindek:i siraya gore
tartisilarak yorurnlanmisgtir.

Bayan  Ogretmenlerin  siirekli
kaygr diizeyleri erkek 6gretmenlere gore
yiksek  oldugu  sonucunu  tespit
edilmistir. Aragtirmada elde edilen bu
bulgu, daha once yapilan aragtirma
bulgulann: (Bozkurt, 2004; Ergiir, 2004,
Erozkan 2003; Alisinaoglu ve Ulutas;
2000; Rosenthal wve Schreiner 2000;
Surtees ve arkadaglan, 2002; Rawson ve
arkadaglan, 1994, Ollendick  ve
arkadaglarn, 1995; Campbell ve Jones,
1997) destekler niteliktedir.

Bayanlar geleneksel toplumlarda
toplumsal degerlere bagli olarak daha
fazla baski altina alinmaktadir. Cevreden
¢ekinmeleri, kendi 06z  glglerine
givenmemeleri ve ebeveynlerin baskisi
s6z  konusudur. Giinliik  hayatta
goriidiigi gibi erkek wve bayanlarin
yagantilan arasinda fark vardir. Erkekler
toplumun degerleri dogrultusunda daha
serbest bir yasam stiirdiiriirken, bayanlar
is¢ bask: alina alinmaktadir. Bu da
bavanlarin rahatsiz etmekte ve bazm
haklarinin ellerinden alindigini
hissettirmektedir. Aynca erkekler i¢in
normal olarak degerlendirilenler
bayanlarin igin tabu olabilmektedir. Bu
nedenle, erkeklerin toplumda aldiklarn
yagam doyumunun bayanlarin oranla
daha fazla olabilecegi gibi bayanlarin
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yvasadiklan yabancilasmanin, sikintilarin
ve engellemelerin 0 oranda fazla olacag:
beklenebilit.  Kaygi  ile  cinstyet
arasindaki iliskilere yénelik
aragtirmalarda psikiyatrik Smeklemler
alindiginda, kadinlarda kayg1 diizeyinin,
erkeklere kivasla daha vilksek oldugu
(Gengtan, 1993; Oner & Le Compte,
1998; Bozkurt, 2004) tespit edilmistir.
Develi (2006), Konya'da Ilkégretim
Okullarinda Gérev Yapan Beden Egitimi
Opretmenlerinin Siirekli Kaygi
Durumlarinin Incelenmesi
¢alismasmda cinsiyetler arasinda
istatistiksel ~ olarak  bir  anlamlilik
bulunmadigin tespit etmigtir. Bu sonug
¢aligmanmizla paralellik
gostermemektedir. Bunun nedeni
bolgesel  farkhbktan  kaynaklandig
disiniilmektedir.

Kéyde gorev yapan
Sgretmenlerin il merkezinde gdrev yapan
dgretmenlere  gore  siirekli  kayg
dizeyierinin  yiksek oldugu sonucu
ortaya  ¢ikmaktadir.  McEvan  wve
Thompson (1989), Point ve Reid (1985),
Borg,Riding ve Falzon {(1991), Payne ve
Furnham  (1987), D’arcy (1989),
Veenman  (1984), beden  egitimi
Ogretmenleri lizerinde yaptiklar
caligmada kaygi dizeyini etkileyen
unsurlar arasinda ¢aligma  kogullar
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu sonug
¢aligmarmzla paralellik géstermektedir.

adh

Sdzlesmeli olarak gorev yapan
Ogretmenlerin  kadrolu olarak gdrev
yapan Ofretmenlere gore siirekli kaygi
dizeylerinin  yiksek oldugu sonucu
ortaya ¢ikmustir. Borg,Riding ve Falzon
(1991), Worral ve May (1989) yapmug
olduklar1 ¢alismada beden egitimi
ogretmenlerinin - kaygt  diizeylerinin
memuriyetlerinin  statlisiinin =~ etkili
oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar
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bizam ¢alismarmzia paralellik
gostermektedir.
Mezuniyet  vili eski olan

ogretmenlerin yeni olan Ogretmenlere
gore surekli kaygi diizeylerinin yiksek
oldugu sonucunu ortaya ¢ikmuistir.

Eski atanan ogretmenler (2006-
2007 ogretim yili Oncesi} yeni atanan
Ogretmenlere (2006-2007 6grefim vyili)
gore surekli kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ekst {2006)°da yapmus oldugu
¢alismada, Rehber §gretmenlerin sirekli
kaypr dizeyleri ile cinsiyet, kidem,
meveut  okuldaki  ¢ahsma  sireler,
¢ahisilan kurumun diizeyi, ¢ahgilan ilge
ve  ¢algilan  okulun  imkénlarim
degerlendirme diizeyi arasinda istatistiki
anlamda farklihk olmadifimu  tespit
etmistir. Bu ¢ahsma bulgularimizla
paralellik  gostermemektedir.  Bunun
sebebi c¢aligilan bélgelerin  ve brang
farkliligmdan kaynaklandig:
disliniilmektedir.

Aragtirmada ortaya g¢ikan bu
bulgularin 15181nda, 6gretmenlerin kaygi
diizeyleri ile onlarin gesith durumlan
arasinda bir iligki bulundugu; bunlardan
Ozellikle cinsiyet, gdrev yaptiklan yer,
memuriyetlerinin ~ statiisii, mezuniyet
yillar1 ve atanma yillanna goére kaygi
diizeyleri izerinde dnemli rol oynadig
sonucuna varimugtir. Arastirmada  bu
sonuglara dayalt olarak, Ogretmenlerin
kaygr diizeylerini azaltarak onlarin
saghkli  bir ruhsal vyapiya sahip
olmalarma yardime1r olacak psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin
arttirilmas: gerektigi diigtiniilmektedir.

Gorev  yapmakta olan beden
egitimi Ogretmenlerinin  siirekli  kaygi
seviyelerini diisirerek fizyolojik,
sosyolojik ve psikolojik yonlerde ¢ok
daha verimli ve basarth  vasam
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surdiirmelerinde onemlhi bir etken oldugu
gorlstine varilabilir.
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e EE}ETETEE
TABLOLAR

Tablo 1; Cinstyet Degigkenine Gére Batman Ilinde Gérev Yapan Beden Egitimi Ofiretmenlerinin

Siirekli Kaygi Diizeyine [liskin T Testi Kargilastinlmasim Gésteren Dagihm

N Ortalama Std. Sapma t P
Bayan 40 29,425 8,363
2,422 0,018
Erkek 47 25,297 7.529

Tabla 2; Gorev Yer Degiskenine Gére Batman Ilinde Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Siirekli Kaygi Dazeyine [liskin T Testi Karsilastinlmasmi Gasteren Dagilun

N Ortalama Std. Sapma t P
1l Merkezi 27 25,666 7,666
-1,177 0,042
[ 60 27,883 8,320

Tablo 3; Atama Sekli Degiskenine Gére Batnan [linde Gérev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Strekli Kaygi Dizeyine lligkin T Testi Karsilastinlmasini Gsteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Kadrelu 55 28,036 8,275
1,267 0,040
Sozlesmeli 32 25,750 7,828

Tablo 4; Mezuniyet Yili Degiskenine Gore Batman ilinde Gérev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Siirekli Kaygi Diizeyine {liskin T Testi Karsilastinlmasini Gdsteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Mezuniyet Yili Eski 51 27,902 7,436
_ i 0,963 0,338
Mezuniyet Yilt Yeni 36 26,194 7,715

Tablo 3; Atama Yili Degiskenine Gére Batman ilinde Gorev Yapan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Strekli Kayg Diizeyine Iligkin T Testi Karsilagtinlmasim Gasteren Dagihm

N Ortalama Std. Sapma t P
Eski Atananlar {2006-2007 47 28,350 7,963
Sgretim yili éncesi) -1,223 0,039
Yeni Atananlar (2006-2007 40 26,212 8,251
Sgretim yili)
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