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DAGCILARDA YUKSEK IRTIFANIN BAZI FIZYOLOJIK
PARAMETRELERE VE BAGISIKLIK SISTEMINE AKUT ETKISININ
INCELENMESI

THE INVESTIGATION OF THE ACUT EFFECT OF HIGH ALTITUDE
TO SOME PHYSIOLOGICAL PARAMETERS AND IMMUNITY SYSTEM IN
MOUNTAINNEERS

'Riighan IRT

OZET

Yiiksek irifanin dagcilarda bazi fizyolojik parametrelere ve bafigiklik sistemine akut etkisinin
arastirlldifl ¢aligmaya, yas ortalamalari 28 + 7,50 vil olan 14 erkek dagcr sporcu denek olarak
katilmmistir. Deneklerin ilk Slelimlent ortalama yitksekligi 1200 m olan Nigde'de, ikinei slgtimleri
ortalama yiiksekligi 2800 m. olan Nigde Demirkazik Dagi’nda tirmamigi 6. gininiin sonunda
alimmustir. Calismaya katilan deneklerin yiiksek irtifadan énce ve yiiksek irtifada agirlik (kg), boy,
anaerobik giiclert, 1okosit (WBC), lenfosit yiizdesi (%LY), lenfosit sayist (LY), monosit yiizdesi
{%MO), monosit sayist (MQO), granilosit yiizdesi (%GR) ve graniilosit sayisi (GR) degerleri
almmusur. Olgiimler sonucu elde edilen verilerin ortalamalan arasindaki fark paired samples t-test ile
sonuglarin anlamlilik dereceleri (P<(,05), (P<0,01) olarak kabul edilmistir. Istatistiksel islemler SPSS
11.0 for windows programu kullanilarak yapilmistir. Sonug olarak yiiksek irtifadan énce ve yitksek
irtifada elde edilen dlgirnlerin istatistiksel degerlerine bakildifinda lenfosit sayis1 ve monosit sayisi
degerleri arasindaki fark anlamli bulunmustur. Deneklerin agirhk, anaerobik gig, lokosit, lenfosit
yizdesi, graniilosit sayisi, graniilosit yiizdesi ve monosit yiizdesi deferlerinin istatistiksel sonugtarina
gore antaml bir fark tespit edilmemigtir.

Anahtar Kelime: Dagcy, irtifa, bagigiklik sisterni

SUMMARY

To the invastigation, in which it i1s studied that the acute effect of high altitude that caused some
physiological parameters and immune system on mountaineer, 14 mountaineers joined as subject
whose average age are 28 + 7,50 years subjects’ first measurements were taken from the mountaineers
who stay in Nigde which has 1200 m height and second measurements were taken from the
mountaineers who stay 6 days in Nigde Demirkazik Mountain which has 2800 m height. The subjects
who joined to the study before high altitude and at the high altitude. weight (kg), anaerobic power,
leucocyte, percentage of lenfocythe, number of lenfocythe, percentage of monocythe, number of
monocythe, percenage of granulocythe and number of granulocythe vatues of subject were taken. The
difference of data averages. which were gotten at the end of measurements, made with paired samples
t-test and the results’ signifance degrees were accepted as (P<0,05), (P<0,01). Statistical measurement
were made by using SPSS 11.0 for windows program. As a result, when it is looked measurements’
statistical values that were gotten before high altitude and at the high altitude the differences of
lenfocythe number and nurmber of monocythe values were found meaningful. But there is not found a
meaningful difference according to statistical results when it is looked subjects’ weight, anaerobic
power, leucocyte, percentage of lenfocythe, granulocythe number, percenage of granulocythe and
percentage of monocythe.
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GIRIS

Beden egitimi ve sporun, uluslar
arasi ve toplumsal hayatta oynadig etkin
rol, ulkeleri Omemli planlamalara ve
bilimsel  aragtirmalara  yOneltmistir,
Ozellikle son yillarda yapilan olimpiyat
oyunlari, Diinya ve Avrupa
Sampiyonlari'nin analizlerinden
anlasilmaktadir ki bugiin sampiyonluklar
gecmisteki gibi kolayca ve tesadiifi
olarak elde edilmemektedir.
Sampiyoniuklarnn kil payl,
santimetrelerle veya sanivenin yilzdeler
ile kazanilmas! veya kaybedilmesi bilim
adamlarimin, spor hekimlerinin  ve
teorisyenlerin  bu  konuda  sayisiz
aragtirma yapmalarina neden olmus ve
olmaktadir®,

1000 m ve uzerindeki rakimlar
viikseklik  (ylkselti}) olarak  kabul
edilmektedir. Diinya {zerinde birgok
yerlesim bélgesi 1000 m’nin Gzerindedir
ve  buralarda  milyonlarca  insan
yasamakta ve egzersiz yapmaktadirlar.
Boéyle bir rakimda yasayan insanlar bir
problemle kargilagmasalar da, deniz
dizeyinde veya 1000m rakimdan daha
disik rakimda yasayan insanlar ve
sporcular boyle bir rakim yiiksekliginde
vasamak ve egzersiz yapmak zorunda
kaldiklarinda yiikselti ile olusan bir

takim problemlerle
kargilagmaktadirlar®'?.

Degisik  atmosfer kosullannda
yapilan bedensel etkinliklerin

performans Uzerine olan etkileri birgok
aragtirmacimun  ilgisini  ¢ekmektedir.
Yapilan ¢alismalarda; degisik atmosfer
kosullartnin sportif performansa etkisi
aragtinlarak, hem performansta hem de
viicutta meydana gelen fizyolojik
degisiklikler ortaya konmaya
calisilmistir'®.  Ozellikle  yiikseltide
yapilan  dayamkhlik  yarnigmalarinda
performans  bozulabilmektedir.  Bu
nedenle antrenman bilimi acisindan bu
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yukselti durumuna sporcularin uyum
(aklimatizasyon) saglamas: zorunluluk
olarak  gorinmektedir.  Yiikseltilere
¢ikildikca  sporcu  daha once bu
yikseltide bulunmamuis ise oksijen azligy,
hava basinct disiikligi, 1sinlar ve farkl

acrosoller gibi tanmadign bir ¢ok
ekolojik etkenle kars: karsiya gelir®.
Yiksekligin  insan viicudunda

meydana getirmis oldufu degisimlerin
bir¢cok yénden arastiriimasi oldukea eski
yillara dayanmaktadir. Fizyolog Borelli
1671 yilimda 3000 m  civan
yiksekliklerde dag hastaliginin
olusmasmdan bahsetmistir'. 19. yiizyilda
Paul Bert (1878) yiksek irtifada
karsilagitlan  problemlerin  yukariya
cikildikca  diusen  barometnik  hava
basincinin neden oldugu disik PO, ‘nin
bir sonucu oldugunu rapor etmistir’.
Yikseltide  oksijen  parsiyel
basincinin azaligini tespit etmek i¢in
gelisen fizyolojik degisimlerin,
sporcularda performans ve dayamiklilif
artirict yonde etkilendigi bilinmektedir.

Yikseklige uyum olarak bahsedilen
fizyolojik mekanizmalar, hemoglobin
artmast, - alyuvar ¢ogalmasi,
hiperventilasyon, dokusal, hicresel vb.
degisiklikler yiikseklerde oksijen
parsiyel basincinin distikligiinii
kompanse etmeye ve dokunun oksijen
ithtiyacini karsilamaya calisirlar.
Organizmada  meydana gelen bu

uyumlardan sportif performansta istifade
edilmesi ile ilgili ¢alismalar yapilnugtir.
Bu alanda ilk ¢aligmalar 1968 Mexico
Olimpiyatlarinda ele alinmigtir. Daha
sonra yuksek irtifada yasayan atletlerin
yuksekte yapilan dayamkhlik sporu
yvarismalannda ¢ok 1yl performans
gostermeleri aragtirmacilann  dikkatini
bu konu izerine cekmigtir'°.

Yiksek irtifaya  ¢ikildiginda
gevresel hipoksiaya uyum saglamak i¢in
insan  organizmasinda  bir  takim
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adaptasyonlarin  olusmaya  basladig1
goruluir.  Bu  sebeple; arastirmada
vukseltiden once ve yiikseltide, Turkiye
Dagcilik Federasyonuna bagl 14 erkek

dagcr  sporcunun,  vilcut  agirhigy,
anaerobik  giclern  ve  bagisiklik
sisteminde  meydana  gelen  akut
degisikliklerin aragtirilmasi
amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Yapian ¢aligmaya, Tirkiye
Dagcilik Federasyonu egitimine katilan,
14  erkek dagcr  gonilld  olarak

katilmistir. Deneklerin yas ortalamalan
28,21 + 7,50 yil, boylan: 182,14 + 5,00
cm, agirliklar: 81,42 + 10,41 kg olarak
belirlenmistir. Denekler ortalama 7 yildir

aktif spor yapmakta, sigara
kullanmamakta ve normal diyetlerinin
disinda ergojenik yardimct
almamaktadirlar.

Arastirmada Kullamlan Olgiim
ve Testler

Deneklerin ilk odlgliimleri deniz
seviyesinden ortalama ytkseltisi 1200 m
olan Nigde schir merkezinde alinmastir.
Ikinci oSlglimler wyiiksek irtifanin 6.
gliniinde, yiikseitisi 3756 m olan
Demirkazik daginda; 2800 m irtifada
alinnustir.

Cahsmaya katilan dencklerin
yiiksek irtifaya ¢ikmadan énce Nigde’de
viicut agirhg, boy, 18kosit (WBC),
lenfosit ylizdesi (%LY), lenfosit sayis
(LY), monosit ytazdesi (%6MO), monosit
say1s1 (MO), graniilosit yiizdesi (%GR},
grantlosit sayis1 (GR), anaerobik gii¢

(Dikey sigrama testi ile) oOlglimleri
yapilmigtir,  Aym  Ogliimler  Nigde
Demirkazik Daginda 6 gin kalan

dagcilardan tekrar alinnmstir.
Deneklerin boylan, ¢iplak ayak
ile ecza tipi boy olglim aletiyle, viicut
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agirhiklart ise elektronik baskill ile sort
ve t-shirtle 6lgiilmiistiir.

Kandaka 16kosit, lenfosit viizdesi,
lenfosit sayist, monosit ylizdesi, monosit
saywst, graniilosit ytlizdesi, grantilosit
sayis1 seviyelerini tespit etmek amac ile
deneklerden istirahat kosullarinda wve
oturur pozisyonda 5 c¢’ lik kan drneklert
alindi. Kan ornekleri, Turkive Dagcihik
Federasyonu kamp doktoru tarafindan
ambulans icerisinde, kol venlerinden,
kola turnike uygulamasi sonucu vakumlu
igne  kullanilarak  streril  plastik
enjektdrlere alindi. Olglimler “Coulter
Stks” marka tam otomatik hematoloji
analizéri ile yapilmigtir.

Maksimal anaerobik giiglerini
O6lgmek  icin, dencklerin  sigrama
mesafesini  degerlendiren, jumpmetre

cihazinda 3 kere durarak dikey sigrama
yaptinlmis ve en iyl defer cm cinsinden
ahnmigtir. Alman degerler asafidaki
formiil ile hesaplanarak anaerobik gii¢
tespit edilmigtir.

Lewis formiilii: P= V4,9 x WxVD
Anacrobik gii¢ (kg.m/sn)= ¥4,9 x
(viicut agirhg kg) x Vsigramilan mesafe

(m) 13

Olgiimler sonucu elde edilen
verilerin ortalamalann arasindaki fark
paired samples t-test ile sonuglarin
anlamlilk  dereceleri ise (P<0,05),
(P<0,01) seviyelerinde kabul edilmistir.

Istatistiksel islemler SPSS 11.0 for
windows programi kullamlarak
yapilmgtir.
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BULGULAR

Dencklerin fiziksel dzelliklert ve
bagisiklik sistemi ilk-son degerlerinin
sonuglan Tablo-1"de sunulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma,  yiksek  irtifanin
dagcilarda baz1 fizyolojik parametrelere
ve bagisikhk sistemine akut etkisinin
tespiti amaci ile yapilmistir. Bu amagla
Tirkiye Dagcilik Federasyonuna bagh
ortalama yaglan 28,21 + 7,50 y1l olan 14
erkek dagci sporcu denek olarak
katilmastir.

Aragtirmada denek grubu 6 gin
boyunca Nigde Demirkazik daginda
2800 m irtifada kalmiglardir. Caligmaya

katilan deneklerin  yiiksek irtifaya
¢ikmadan once Nigde'de I6kosit
(WBC), lenfosit yiizdesi (%LY),

lenfosit sayisi (LY), monosit yizdesi
(%MO), monosit sayis1 (MO), grantilosit
yuzdesi (%GR), granilosit sayisi
anaerobik gli¢ (Dikey sigrama testi ile)
Slglimleri yapilmistir. Aym O¢liimler 6
giin sonra Nigde Demirkazik Daginda
(2800 m) tekrar alinmistir.

Deneklerin agirhk kg)
degerlerine bakildiginda, yiiksek irtifaya
¢ikmadan once viicut agirlig
ortalamalann 81,42 + 1041 kg iken
yiksek irtifada 79,85 4+ 10,06 kg oldugu
belirlenmistir.  Olglimler  arasindaki
farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir
(P=0,05). Agirhiklar arasinda anlaml bir
fark olmamasina ragmen bir diigiis soz
konusudur.

Kayser’e gére yiikseklie maruz
kalma kilo kaybina neden olur. Bir¢ok
rapor, kilo kaviplarimin %3’iniin 4300
m’de 8 giin, %15 ten fazlasimn ise 5300
m’den 8000 m’ye kadar olan
yikseltilerde 3 ay kalma sonucunda
olustugunu gostermektedir. Bu kilo
kayiplan yiikseklik ve yiikseklige maruz
kalma suresi ile ilgilidir. Yapilan
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¢alismalara gdre bu kilo kaybi basta su,
sonra yag ve daha sonra kéti beslenme
nedeni ile kas kitlesinde gdriilen
kayplaria olusur'®.

Boutellier ve arkadaglar, 6 erkek
izerinde  yiksek irtifada  yapmus
olduklar1 arastirma sonucunda 5200
m’de 3 hafta kaldiktan sonra viicut
agirligimin 69,8 + 7,8 kg'dan 68,4 + .8
kg’a distiigiini kaydetmislerdir®.

Roberts ve arkadaglan, 11 erkek
iizerinde yapmig olduklari arastirmada
4300 m’de 21 gin kalindiktan sonra
viicut agirhig 74 + 7.4 kg’dan 73,8 + 6,6
kg’a digmustir. Yiksek irtifada 21 giin
kalis sonunda anlamli bir kilo kaybi
gorilmemigtir'”.

Dogar 8 atlet Uzerinde yapmis
oldugu bir arastirmada yiiksek irtifa ile
deniz seviyesinde yapilan &l¢iimlerde
wviicut afirhklart Erzurum’da 58,27 +
6,12 kg, Izmirde 58,62 + 624 kg
bulmug olup, fark istatistiki a¢idan
anlaml bulunmamigstir®.

Boyer ve Blume tarafindan
Everest’te yapilan arastirmada, deniz
seviyesi ile  trmamisin  baglamasi

arasinda ortalama vicut agirhifi artisinin
onemsiz oldugu belirtilmistir. Tirmanigin
baslangict  ve temel kampmn ilk
haftasinda ortalama kaybin 1,9 kg, 5400
m. nin iizerine ¢ikildiginda ise bu kaybin
ortalama 4 kg oldugu bulunmugtur’.
Calismamizda elde edilen veriler
literatiirde ki bilgileri  destekler
niteliktedir. Deneklerin  dagda kamp
ortammda (¢adirda) kalmalan bize kotu
beslendiklerini ve irtifanin su kaybina

neden oldupunu  dolayisiyla  kilo
kaybmin gergeklestigin
distindiirmektedir.

Deneklerin 10kosit kan (WBC)
degerlerine bakildiginda, 1. 6l¢tim 7,82
+2,57 10°uL, 2. 8lglim 7,40+1,11 10°uL
olarak tespit edilmistir. ki 8lgitm
karsilastinldiginda, 6lgtimler arasi farkin
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istatistiki agidan  anlamli  olmadigl
goritlmektedir (P>0,05).
Fox wve arkadaslan, irtifada

yapilan antrenmamin deniz seviyesinde
yapilan antreninana oranla daha yiksek
ve biyilk oranda fizyolojik degigiklikler
meydana getirecegini belirtmig olup,

bunun nedenini de, yukseklik
hipoksiasinin,  fiziksel  antrenmanin
olusturduguna benzer fizyolojik
degisiklikler  dreten  bir  kuvvet
olmasindan kaynaklandigin:

bildirmistir'®.

Akdag, Erzurum’da 718 saglikhi
gocuk {lzerinde yapmis oldugu bir
aragtirmada, RBC, HCT, HB ve MCV
degerlerini deniz seviyesi degerlerinden
daha yiksek oldugunu, bunun yanminda
lokosit  (WBC)  indekslerinin  ise
yiikseklikle degismeyen degerler olarak
belirtmektedir’.

Arastirmamizda  elde  edilen
degerlerle literatiir bilgileri  birbirini
destekler niteliktedir. Deneklerin 16kosit
kan degerlerinde bir digis sz
konusudur. Yapilan diger ¢aligmalarda
egzersizle 10kosit artig1 arasinda bir 1ligki
oldugu diiglintilmesine ragmen,
aragtirmamizdaki lokosit degerlerindeki
azalmanin, rakumla  ilgili  farkh
faktorlerin olabilecegini
diisindiirmektedir.

Deneklerin lenfosit yizdesi (LY)
degerleri karsilagtinldiginda, 1. 6lgiim
36,61 + 5,76 % ve 2. dl¢iim 33,90 + 7,82
% olarak tespit edilmistir. Iki 6lgiim
karsilagtirildiginda,  dlgiimler  arasi
farkin, istatistiki agidan anlamli olmadi
bulunmustur. (P>0,05)

Dencklerin lenfosit sayist (LY)
degerleri karsilagtinldiginda, 1. 6lgim
3,85 + 0,71 10°pL ve 2. dlcim 4,14 +
1,02 10*pL degerleri tespit edilmistir. 1ki
Olgim  kargilastinildiginda,  dlcimler
arasindaki farkin, istatistiksel acidan ¢ok
anlamli oldugu bulunmustur (""P<0,01).
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Kazanilms bagisiklik sistemi ile ilgisi
olan lenfositlerin femel gorevinin
mikroorganizmalara karsi antikor
iiretmek oldugu bilinmektedir™, lenfosit
degerlerindeki anlamli artisin  yiiksek
irtifadaki iklimin organizmay: direngsiz
birakmasi ve yogun egzersizden dolavi

kas Thasani olasitlifinin - artmasidan
kaynaklandigini diigindirmektedir.
Deneklerin =~ monosit  yiizdesi

(%MO) degerleri karsilagtinildiginda, 1.
Olcim 6,40 + 2,59 % ve 2. dl¢im 6,34 +
0,81 % degerleri tespit edilmistir. Iki
oleim  karsilagtinldiginda,  dlciimler
arasindaki farkin istatistiksel acidan
anlamli olmadig bulunmugtur. (P>0,05)

Dencklerin monosit saylst
degerlenn karsilagtinldiginda, 1. olgim
471 + 1,77 10°uL ve 2. ol¢iim 4,14 +
1,02 10°pL olarak tespit edilmigtir. iki
Olcum kargilastinldiginda, 6lgilimler arasi
farkin, istatistiksel agidan anlaml: oldugu
bulunmustur. ('P<0,05)

Deneklerin  granilosit  yiizdesi
(%GR) degerlenn kargilagtirildiginda, 1.
olglim 56,97 + 7,94 % ve 2. Olgim
106,08 £ 170,12 9% degerleri tespit
edilmistir. ki dl¢ilin karsilastirildiginda,
Glcimler arasindaki artisin  istatistiki
acidan anlamli olmadigi bulunmugtur

(P>0,05). Graniilosit ylzdesi
degerlerindeki anlamli olmayan artisa,
hematokrit  degerlerindeki anlaml
olmayan artigin  neden  oldugunu
disiiniilmektedir,

Deneklerin  grapntlosit  (GR)
degerlenn karsilagtunldiginda, 1. &l¢ium

4,85 + 1,44 10°uL ve 2. dlgum 4,64 +
0,77 10°uL degerleri tespit edilmistir. Iki
6leiim karsilagtinldiginda, 6lgumler aras
farkin, istatistiki agidan anlaml olmadif
bulunmugtur (P>0,05).

Dogal hiicresel bagigiklik sistemi
ile ilgisi olan granilosit (alt grubu
nétrofil) ve monositlerin istilaci bakteri,
viriis ve Oteki zararl ajanlara saldirarak
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onlart tahrip ettikleri bilinmektedir.
(Calismamizda elde edilen degerlerdeka
monositin  anlamli  gekilde azaldigy,
graniilosit yiizdesindeki anlamli olmayan
artigin, monosit yiizdesi ve graniilosit
degerlerindeki anlamh olmayan
azalmanin  yiksek irtifada  kalisin
graniilosit  ve monosit degerlerini
etkiledigini fakat sonuglarin istatistiksel
olarak anlamli veya anlamh olmayisinin
sebebinin yiksek irtifada kalig siiresinin

azligindan kaynaklandi1gin
dislindiirmektedir.

Sonu¢ olarak, yiksek irtifanin
dagcilann bazi fizyolojik

parametrelerine ve bagisiklik sistemine
akut etkisinin, tim degerlere cevap
verdigi gorilmistir. Fakat deneklerin
organizmalarinda, bagisiklik sistemini
etkileyecek hasar olmamasi, ortam
1s1simin vileut 181 seviyesini  olumsuz
yonde etkileyecek derecede olmamasi
sebebiyle &lgimler arasi farkin bazi
degerlerde artmasi ve bazi degerlerde
azalmas: seklinde gériilmustir. Yiksek
irtifanin, insanin fizyolojisini daha fazla
etkileyecek bir yitkkseklik ve irtifada kalig
stiresinin daha uzun olmasi, dagcilarm
fizyolojik parametrelerinin ve bagigiklik
sistemini  etkileyen degerlerin  daha
yiksek ¢ikmasina neden olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Son yillarda yiksek irtifanin,
fizyolojik ve imimin sistem iligkisini
arastiran ¢alismalar yapilniakta ve bu
¢alismalar sayesinde ytiksekligin insan
Organizmasini nasil etkiledigi
aragtirilmaktadir. Bu ¢alisma da farkh
irtifa ve irtifada kalinan siire bakimindan
insanin  immiinolojik cevap ydniyle
anlagilmasinda spor antrenorleri  ve
hekimlere 151k tutacag: dilgliniilmiigtir.

Yapilan arastirmanin, sporcu
saghg ile spor veriminin artirilmasina
yardimc1 olacagi ve bu ¢alismanin bilgi
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kaynagi  olmasi  agisindan
tagiyacag dugiiniilmektedir.

Onem
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TABLOLAR

Tablo 1. Deneklerin Fiziksel Ozellikleri ve Bagisikhk Sistemi Ilk-Son
Degerlerinin Sonuglar:

Degigkenler N | Min | Max. AO. 55 t
Boy (cm) 10lim | 14 | 175 190 182,14 | 5005
Yas (vil) 1.0lcim | 14 17 40 28,21 7.50
Viicut (11'( ?19‘”“ 14 64 98§ 81,42 | 1041 1,33
Agirhig 2. Oleim
(kg) be) 14 64 97 79.85 | 10,06 ]
1-0leim || g 155 | 11950 | 16,58
. (kg-m/sn)
Anaerobik 3 Oletim -1,870
ooy | 14| 112 142 12528 | 10,12
1. Olgiim
. 2,5
L skosit (10°u0) 14 | 140 11,30 7.82 57 .
(WBQ) 2. Olgiim ’
(10°y1) 14 | 530 950 7.40 1,11
(1(,'/?19““‘ 14 | 2460 | 4820 | 3661 | 576
Lenfosit % [~ a()lgiim 1,129
o0 14 | 2430 57 33,90 7,82
1. Olgiim
Lenfosit (10l 14 | 1,90 4,30 3,085 | 0,712 e
say1sl 2, Olgiim ’
(00 14 | 1,60 3,20 2342 | 0497
(1(;/())1‘?”‘“ 14 | 380 | 1440 | 640 | 259
Monosit % 5 DC")lc;ﬁm 0,101
o 14 | 460 7,70 6,34 0,81
1. Olgiim
Monosit (i0°L) 14 | 0,30 1 0,53 0,19 -
say1s) 2. Qlgitm ’
oL 14 | 0,30 0,60 0,43 0,10
1. Olciim
Granilosit | (%) 14 | 3740 | 71,60 | 56,97 7,94
% 2. Olctim -2,03
" 14 | 53,10 | 69,7 61,27 4,55
(%)
1. Olgiim
Graniilosit (103uL) 14 27 81 4.85 144 0.596
sayisl 2. Olgitm ’
Q0w 14 | 34 6.4 4,64 0,77
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