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GURES MUSABAKASININ OKSIDAN STRES VE TOTAL
ANTIOKSIDAN KAPASITEYE AKUT ETKISI
ACUTE EFFECT OF WRESTLING MATCH TO OXIDANT AND TOTAL
ANTIOXIDANT CAPACITY

'C.Berkan ALPAY 'Serkan HAZAR Nevin ATALAY GUZEL
"Aymelek GONENC *Kadir GOKDEMIR ‘Recep GURSOY

OZET
Elit giresgilerde giires miisabakasinin serbest radikal formasyonu ve antioksidan sisteme etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada deney grubu Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulunda okuyan, vas ortalamasi 21,3342,61 yil, boy ortalamasi, 71+0,03cm, kilo ortalamas:
73,66£7,53kg olan saglkli, gonilld [8 erkek giiresgiden olusturulmustur. Caligmaya katilan
deneklerin beslenme alisgkanlikiart kontrol altina alinmustir. F.IL A kurallan gergevesinde her bir
denek yarimsar saat ara ile 3’er kez giires misabakasi yapmugtir. Miisabakadan ii¢ giin dnce herhangi
bir egzersiz yapmalarina izin verilmemistir.
(Calismaya katilan dencklerden miisabaka 6ncesi (M,,), toplam 5 maghk miisabakadan hemen sonra
(M), 24 saat sonra (M) ve milsabakadan 48 saat sonra (Myg), 6n koldan vendz kan omegi
almmugtir. Santrifiij edildikten sonra serumnlarda total antioksidan kapasite (TAC), melondialdehid
(MDA) ve total siilfidril grubu (RSH) na bakilmustir .
Yapulan galismada MDA ve TAC da anlamli aruglar tespit edilirken RSH da anlarml azalma oldugu
tespit edilmistir. Gures miisabakas: giresgilerde énemli Sleiide oksidan strese sebep olurken total
anrioksidan kapasitede artiga, nonenzimatik antioksidan kapasitede ise azalmaya sebep olmaktadir. Bu
baglamda gireg¢ilerin miisabaka 6ncesi nonenzimatik antioksidan etkisi olan vitamin ve dier
ergojenlerle desteklenmesinin olusan oksidan stresi azaltmada etkili olacags digiinalebilir.

Anahtar kelimeler : Giires, Antioksidan kapasite, Oksidan stres

ABSTRACT
This study has been done to examine the effect of wrestling match to the free radical formation and
antioxidant system. The experiment group consists of ¢lit volunteer wrestlers from Physical Training
and Sport Academy of Nigde University, aged between 21,33+2.61 years old, average height
71+0,03cm, average wight 73,66+7,53kg. The diets of subjects taking part in the study have been
recorded the same feeding programme. Within the FILA rules, each subjects performed 5 wrestlings.
No exercises have been permitted within 3 days before the wresthing.
Venous blood samples were taken from the subjects before match (M,,), right after total 5 matches
immediately after the mach (Mg,,), 24 hours later(My,), 48 hours later (M,g) after the match and, The
total antioxidant capacity (TAC), malondialdehyde (MDA), total sulphydryls group (RSH) levels were
determined afier samples were centrifuged.
In the study it was seen that there are significant increase in MDA and TAC values and significant
drop in RSH values.
Wrestling match causes significant oxidant stress, making the total antioxidant capacity increase and
nonenzymatic antioxidant capacity decrease. Thus, it can be thought that it is effective to support
wrestlers with vitamins which nonenzymatic antioxidant effect and other ergojens to decrease oxidan
stress.

Key Words: Wrestling, antioxidants capacity, oxidant stres

' Nigde Universitesi BESYO

? Gazi Universitesi BESYO

¥ Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
* Atatiirk Universitesi BESYO

40



Atatirk Journal of Physical Education and Spert Scienees (atabesbd)

GIRiS
Fiziksel  aktivitelerin  yararli
etkileri ile ilgili  birgok arastirma

yapilmis olsa da son zamanlarda fiziksel
aktivitelerin negatif etkileri {zerinde,
sayllart az olmakla beraber g¢alismalara
da rastlanmaktadir'. Yiiksek siddette
vapilan egzersiz ¢ok fazla oksien
kullanimina, dolayisiyla serbest radikal
olusumuna yol acmaktadir™ Fiziksel
aktivite ve egzersiz sirasinda artan kas
kontraksiyonlar, enerji tilketimini ve
metabolik  aktiviteyl  dnemli  Olgiide
artirmaktadir. Artan oksijen tiketimine
paralel olarak serbest radikal dretimine
neden olmaktadir®”*’. Diger taraftan
metabolik aktivite sirasinda molekiiler
oksijenin  kullaniddign  ve  elektron
transportunu  i¢eren  biitiin  olaylarda
baslicalar; siiper oksit (O0,7), hidrojen
peroksit (HO;) ve hidroksil radikali
(OH) olan serbest oksijen tlirevler
ortaya ¢ikar ve olusan bu tiirevierin
miktar1  birincil  olarak  metabolik
aktivitenin derecesine baglidar®.

Serbest  radikallerin  zararh
etkilerinden  hiicre organellerini  ve
membranlan korumak i¢in hicrelerde
gesitli  enzimatik ve nonenzimatik
antioksidan savunma sistemlerd vardir.
Bu dengenin bozulmasi ¢esitli patolojik
degisikliklere  yol agar. Egzersiz
sirasindaki kas, reaktif oksijen tiirlerinin
(ROS) etkisiyle olusan lipid
peroksidasyon™? ve  karbohidrat
oksidasyon driinleri de proteinlerin
aminoasid i¢enginde modifikasyonlar
olusturmakta ve plazma protein karbonil
iceriginde artisa neden olmaktadir™'®.

Cogu  memelilerin  savunma
sistemleri kronik olarak maruz kaldig:
oksidanlara karst adapte olma yetenefi
gosterir.  Fiziksel egzersizler sirasinda
olusabilecek oksidatif hasarin boyutu
sadece serbest radikal Uretimine degil,
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ayni zamanda antioksidan savunma
kapasitesine de baghdlr1 '

Serbest radikal aktivitesi
biomarkerlerinin egzersizin tipi, siddeti
ve stresinden etkilendigi bilinmekle
beraber diizeyleri tam olarak
bilinmemektedir.  Yiiksek  siddetteki

egzersizlerde biomarkerlerin (TBARS)
%120, orta siddettek) egzersizi takiben
ise iskelet kasiarinda bu oran %68
oraninda artt1g belirtilmistir .
Antioksidanlarin  lipit peroksidasyonu
azalttigi ile ilgili Dbilgiler olmasina
ragmen hala ne miktarda tiiketilen
antioksidanlarin  bu  olumlu etkileri
gosterebildigi  hakkinda bir netlik
yokturlu‘”.

Son donemlerde glires sporunda
stkga kural degisikligine gidilmektedir.
Kural degisikliklerinin bir sonucu olarak
sampiyon olan sporcu bir giinde 4-5 mag
yapmak zorunda kalmakta ve
miisabakalar siiresince 2 dakikahk akut
vitklenmelerle birlikte tekrarli olarak
devam eden yiklenmelere de maruz
kalmaktadir. Gires sporu asir1 fiziksel
aktivite gerektiren sporlardan birisidir.

Yapilan bu caliymada; elit
glirescilerde bir giinde st iiste yapilan
gires milsabakalarimin  serbest radikal
formasyonuna ve antioksidan sisteme
etkisinin incelenmesi amag¢lanmsgtir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmada deney grubu Nigde
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yilksekokulunda okuyan, gencler ve
biiyiikler  kategorisinde Turk Milli
Takimina girmis ya da Tirkiye
sampiyonalarinda ilk ¢ derecede yer
almis, saghkli, goémilili 18 erkek
giiresciden olusturulmustur. Deneklere
¢alismayla  ilgih  biitin ~ ayrintilar
acgiklandiktan ve Dinya Tip Birligi
Helsinki Bildirgesi'nin Insan Denekler
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Uzerinde Tibbi Arastirmalarda
Uygulanan Etik Ilkeler okunduktan
sonra  goniilli katilim formlan
imzalatilmigtir. Misabakadan ii¢ gin
once herhangi bir egzersiz yapmalarina

ve vitamin almalatina izin verilmeyip,

aym  beslenme  programma  tabi
olmalarina ézen gdsterilmisgtir,
Denckler FILA  kurallan

gergevesinde yarumsar saat ara ile 2 x3dk
devre ve devreler arasi 30sn dinlenme
verilereck 5’er kez glires miisabakas:
yapruslardir. Denekler 1sinma siirelerini
ve siddetlerini kendileni ayarlamiglardir.
Caligma ile ilgili tlim olgiimler aym
zaman didimi igerisinde, kapali spor
salonunda FIL. A kurallarma uygun
gures minderinde vapilmistic. Kan
ornekleri laboratuar ortaminda analiz
edilerek calisilmistir.

(Calismaya katilan deneklerden
miisabaka éncesi (Mgy), toplam 5 maglik
miisabakadan hemen sonra (M),
miisabakadan 24 saat sonra (M) ve
miisabakadan 48 saat sonra (Mgsg) olmak
uzere on kol venlerinden 5%er cc, 2 tiip
kan 6érnegi alinmigtir. Tlpler, santrafii
edildikten hemen sonra  scrumlar
ependorf tiiplere aktarilarak
melondialdehid (MDA} ve total stlfidril
grubu (RSH) Kurtel ve arkadaglariin
yontemine gore spectrophotometrik
metodla  tespit  edilirken'!  total
antioksidan kapasite (TAC), Miller ve
ark. tarif ettigi yontemle yapilmugstir'”.

Yapilan calismada elde edilen
veriler SPSS 11.00 paket programda
yapilmstir. Olgiim zamanlarinin
karsilastinilmasinda repeated measure
anova, olugan farkin hangi Olgim
zamanlarindan  kaynaklandigim  test
etmek i¢in de Bonferroni testi
kullanilmigtir.
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BULGULAR

Deneklerin  fiziksel ozelliklen,
MDA, TAC ve RSH dl¢im degerleni
table 1 de verilmistir.

MDA, TAC ve RSH degerlerinin

olgim  zamanlarmin  kargilagtinlmast
tablo 2 de verilmistir.
MDA degerlerinin Glglim

zamanlanmn grafigi grafik 1 de, TAC
degerlerinin dleiim zamanlannm grafigi
grafik 2 de ve RSH degerlerinin dl¢iim

zamanlarinin  grafigi grafik 3 de
verilmigtir.

TARTISMA

Elit giiresgilerde glires
miisabakasinin serbest radikal
formasyonu ve antioksidan sisteme
etkisinin arastirldigs ¢alismada

deneklerin MDA o&lgiim  degerlerinde
Min 1le Mgon arasindan Mg, lehine, Mg,
ve Mpjy saat sonrasi Olgimler arasinda
M,y sonrasit Olglimil lehine anlamh
artislar tespit edilmigtir. Diger Olgiimler

arasinda  anlamh  bir fark yoktur.
Miisabakadan 48  saat sonra alinan
Olgimde MDA  dizeylerinin - bazal

seviyeye yaklastigi gorilmektedir. MDA

oksidan stresin en onemli
gostergelerinden  biridir  ve  lipid
peroksidasyonun en Onemli Uriini

malondialdehid (MDA) dir. Ug va da
daha fazla ¢ift bag igeren yag asitlerinin
peroksidasyonunda MDA meydana gelir.
Olusan MDA, hicre membranlanindan

iyon aligverisine etki ederek
membrandaki bilesiklerin ¢apraz
baglanmasina yol agar ve iyon

gecirgenliginin ve enzim  aktivitesinin
degisimi gibi olumsuz sonuglara neden
olur. MDA bu dzelligi nedeniyle,
DNA’'mn nitrojen bazlari ile reaksiyona
girebilir ve bundan dolayr mutajenik,
hitcre Kkiltiirleri igin  genotoksik ve
karsinojeniktirm"5"6’”. Oksidatif stresi
belirlemede, lipid oksidasyonunu
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yansitan MDA gl¢limleri, siklikla
yapilmaktadir.
Yapilan  birgok  galigmada

egzersizin oksidatif strese sebep oldugu
bildirilmektedir''*!*2021 22524 - Tayler
ve ark. dag bisikletcileri {zerinde
yapmus olduklan bir ¢caligmada, yaristan
3 saat sonra MDA seviyelerinin oldukg¢a
yiksek oldugunu tespit etmiglerdir™,
Lovlin ve ark. vapmis olduklar: bisiklet
ergometresi ile orta giddette yapilan akut
cgzersizde plazma ve eritrosit membrani
lipit peroksidasyonunun arttigini
gdstermiglerdir”. Robertson ve ark.
diizensiz egzersiz yapanlar, orta derece
antrene ve ¢lit atletlerde dinlenik halde
yapilan eritrosit MDA  &lgiimiinde,
dizensiz egzersiz yapanlarda MDA
seviyesinin oldukga yiksek oldugunu
belirtmiglerdir®™. Magalhies J ve ark. 14
erkek platform tirmanicilar dzerinde
yapmi§ olduklant ¢alisma sonucunda
egzersizden hemen ve bir saat sonras:
elde ettikleri veriler sonucunda MDA ve
tirik asit Snemli bir sekilde artarken
siifidril  gruplann  anlamli  olarak
diigmiistir®.  Groussard  ve  ark.
sprinterler tzerinde yapmis olduklan
wingate testi ( anaerobik) egzersizi
sonrast ve 40 dakika istirahat sonrasi
yapms olduklan dlgiimlerde, anaerobik
egzersizin  oksidatif  strese  neden
oldugunu ifade etmislerdir’’. Anuradha
ve arkadaglarnnin ratlar izerinde yapmis
olduklar bir ¢aligmada da yine egzersiz
sonrasinda MDA seviyelerinin
yiikseldigi tespit edilmistir™”.

Yapilan g¢aligmalar giddetli bir
egzersizin yam sira  dlgik giddette
yapilan egzersizlerde de serbest radikal
olusumunu ve dolayisiyla oksidan stresin
arttigin1  gostermektedir. Ancak olusan

serbest radikal miktann metabolizma
hiziyla dofru orantida arttign ifade
edilmektedir'®!" 8192021 Hipoksik
sartlarda bu islem daha da
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siddetlenmektedir®®’.  Artan oksijen

kullanimi sonucunda metabolik siire¢ler
hizlanarak serbest radikal olugumu
antioksidan savunma kapasitesini agan
oranda artmasi oksidan stresi
olusturmaktadir, bununia birlikte hiicre
harabiyeti gelisebilmektedir‘q’3 ! Fiziksel
egzersizler  sirasinda olugabilecek
oksidatif hasarin boyutu sadece serbest
radikal iretimi ile degil aym zamanda
antioksidanlarin  savunma  kapasitesi
tarafindan da belirlenmektedir?.
Egzersiz  sirasinda  metabolik  hiz
egzersizin tipl ve siddetine gore degisik
boyutlarda artmaktadir. Agir dayaniklilik
egzersizleri insanlann tim viicut oksijen
tiketimini 10-20 kat arttirabilir. Halbuki
kas fibril diizeyinde maksimal oksijen
tiketimi 100 kattan fazla olabilir. Bu
durum oksidatif stresi indiikleyebilir ve
agir miktarda serbest oksijen
radikallerinin lretimine sebep
olabilir’ >,

Yapilan bu calismada gires
miisabakalar1 sonrasinda spsorculann
oksidan strese maruz kaldiklan ve
misabakadan 48 saat sonra oksidan
stresin  ortadan  kalktigi  sonucunu
gostermektedir..

Deneklerin antioksidan
kapasiteyl temsil eden TAC &lgim
degerlerine bakildiginda Mg, ve Mg,
Mon lehine artma My, i1le My saat
sonrast o4 lehine artma Mg, ile Myg saat
sonrasi Mug lehine artma ve Mgy, 1le Mpy
saat sonrasl My, lehine artma yOniinde
degerler arasinda anlaml farkhliklar
tespit  edilmigtir.  TAC  deZerleri
miisabakadan hemen sonra en yiiksek
seviyesine ulagirken miusabakadan 48
saat sonra dahi bu yiksekligini devam
ettirmektedir. TAC degerlerindeki bu
artisin  giireg  misabakasinin  sebep
oldugu oksidan strese cevap olarak
gerceklestigi digliniilmektedir.
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Diizenli fiziksel egzersizlerin
pek cok faydali etkileri vardir. Egzersiz
sirasinda  enzimatik ve nonenzimatik
anticksidanlarda artis meydana gelir.
Tekrarlanan dénemler halinde yapilan
egzersiz oksidatif strese kargi direnci
artirabilir  ve  antioksidan  diizey
yorgunlugun oranim azaltabilir”. Cogu
memelinin antioksidan savunma
sistemnleri, kronik  olarak  maruz
kaldiklarnn  oksidanlara karsi adapte
olabilme yetenegine sahip oldugunu
gostermektedir’®,

Egzersizin  akut safhasinda
kalp, karacifer, akcigerler ve iskelet
kaslarmi da kapsayan birgok biyolojik
dokuda antioksidan enzimlerden
siperoksit dismutaz (SOD) aktivitesinin
arttify gosterilmigtir. Artan bir SOD
aktivitesi egzersiz sirasinda tiretimi artan

superoksit  radikalinin  artisinin bir
gdstergesi olabilir’ ", Fiziksel
egzersizler sirasinda olusabilecck

oksidatif hasarin boyutu sadece serbest
radikal tretimi ile degil aym zamanda
antioksidanlarin  savunma  kapasitesi
tarafindan da belirlenmektedir’”.

Robertson ve ark. sedanter ve
antrene bireylerde yaptiklan
¢alismalarda sedanterlerde eritrosit SOD
aktivitesinin antrene bireylerden daha
diisiik oldugunu, bununda metabolik hiz
ve oksijen radikali UGretimi ile ilgili
olabilecegini bildirmislerdir™.

Inal ve ark. 19 yiiziicii iizerinde
yapmus olduklan c¢alismada; katalaz
(CAT) ve glutatyonperoksidaz (GPx)
aktivitesinin egzersizden hemen sonra
6nemli bir artig gosterdigini, 20. ve 40.
dakikalarda diisme gosterdigi fakat bazal
seviyeye donmedigini, gulutatyon (GSH)
seviyelerinde ise egzersizden hemen
sonra Onemli bir disme, 20. ve 40
dakikalarda tekrar yikselme egilimine
girdiklerini bildirmislerdir™. Child ve
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ark. 9 saglikli geng iizerinde vyaprs
olduklar ekzantrik egzersiz sonucunda
kaslarda TAC wve silfidril gruplarnim
arttigini  tespit etmi$lerdir42. Yapilan
galigma literatiir  bilgiyle paralellik
gostermektedir. Antioksidan
gostergelerinin egzersizden hemen sonra
artmaya baslamasi, egzersizden 48 saat
sonra seviyenin hala yiksek olmasi
giires miisabakasimn  sebep oldugu
oksidan strese cevap olarak antioksidan
kapasitenin geligtigini géstermektedir.

Nonenzimatik antioksidan
gistergelerinden bir olan RSH 6&l¢iim
degerlerinde M, ve Mgy, Myn ve Moy, ile
M, ve Mag saat sonrasi, dlgiim degerleri

arasinda istatistiki olarak misabaka
oncesi Ol¢lim degerleri lehine anlaml
farkliliklar tespit edilmigtir.
Miisabakadan sonraki 48. saate kadar
yapilan Olciimlerde  gittikce  diisen
degerler tespit edilmigtir.

Kahraman ve ark. bayan

giresciler Uzerinde vyapmus olduklan
aragtirmada, bayan giirescilerin RSH alt
gruplarindan  total siilfidril diizeyleri
kontrol grubundan anlaml olarak diigitk
bulrnuslardu43 . Anuradha ve ark ratlar
izerinde yapmus olduklan 6 hafta siiren
aerobik egzersiz ¢alisma sonucunda
antioksidan nonenzimatik aktivitenin
diistiigini tespit etmislerdir®. Seo ve
ark. ratlar iizerinde yapmig olduklan
calismada, aerobik egzersiz sonucunda
vagh ratlarda genglere gore glutatyon ve
total siilfidril gruplari anlamli olarak
distiigiini tespit etmislerdir®. Jerca ve
ark. orta dereceli hipertansiyonlu
hastalar Uzerinde yapmug olduklan
¢aligmada, egzersiz sonrasinda glutatyon
, ik asit total stfidril grubu (G-SHT),
non protein silfidril grubu (G-SHNP),
diiserken, MDA artmigtir. Ug ay
boyunca  devam eden  egzersiz
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sonucunda oksidatif streste bir artma
tespit etmemislerdir™.
Yapilan ¢alismalarda egzersiz

sonrasi TAC artarken nonenzimatik
antioksadanlar temsil eden RSH’1n
azaldig bildirilmektedir** -+,

Nonenzimatik antioksidanlarin oksidanla
etkilesimi sonucunda fonksiyonlarinda
bir azalma meydana gelir“. RSHdaki
bu azalmanin  antioksidanlarin  bu
fonksiyonundan kaynaklandif:
distinilmektedir. Oka ve arkadaglarinin
kronik bobrek hastalan Uzerinde yapmig
olduklar: ¢alismada, bu azalmanin lipid

peroksid radikallermin ve
melondialdehid gibi yikim triinlerinin
birikmesi sonucu proteinlerin

oksidasyonuna baglamslardir **.
Yapilan c¢aliymada da TAC

artarken RSH 1n azaldigi goriilmektedir.

TAC nin artis1 egzersizin antioksidan
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kapasiteye etkisiyle agiklanabilir. RSH
daki azalma 1se nonenzimatik
antioksidanlarin  artan oksidan strese
bagli olarak artan oksidanlarin ¢esitli
reaksiyonlarla zararsiz hale getirilmesi
siirecinde kullanilmasindan
kaynaklandig diginiiimektedir.

Sonug olarak yapilan ¢alisgmada
gires  misabakasiun  gliresgilerde
onemli Olgiide oksidan strese sebep
olurken total antioksidan kapasitede
artisa sebep oldugu tespit edilmistir.
Bununia beraber nonenzimatik
antioksidan  kapasitesinin  azalmasina
neden  olmustur. Bu  baglamda
giirescilerin miisabaka oncesi
nonenzimatik antioksidan etkisi olan
vitamin ve diger ergojenlerle
desteklenmesi olusan oksidan stresi
azaltmada etkili olacag dustniilebilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Yapilan Of¢iim Degerleri

Degiskenler | N Min. Maks. A.O SS
YAS (v1D) 18 | 18,00 28,00 21,33 | 2,61
BOY (cm) 18 1,63 1,78 1,72 0,03
KILO (kg) 18 | 60,00 92,00 73,66 | 7,53
) Mon | 18 0.20 2,25 1,41 0,44
5% [Mson | 18 | 135 2,60 1,91 | 0,35
= E M24 | 18 1,05 3,50 2,31 0,71
~ | M48 | I8 0,55 2,75 1,93 0,64
~ | Mon | 18 0,85 1,20 1,02 0,10
2 = [ Mson| 18 | 125 1,45 1,36 | 0,06
= E | M24 | 18 1,10 1,35 1,22 0,07
~ | M48 | 18 1,15 1,35 1,28 0,06
5 Mon | 18 | 221,05 | 393,20 | 305,39 | 55,87
% —= | Mson | 18 | 152,60 | 362,10 | 241,56 | 66,03
~ E ) M24 | 18 | 130,10 | 366,55 | 231,91 | 65,72
— | M48 | 18 | 181,75 | 281,20 | 221,16 | 30,38
Tablo 2. Olgiim Zamanlarinin Karsilagtirilmasi
Degiskenler MDA (nunol/L) TAC (nmol/L) RSH (nmol/L)
Ortalama | Anlamlilik | Ortalama | Anlamlilik | Ortalama | Anlamhilik
arast diizeyi arasl diizeyi arasi diizeyi
fark fark fark
Mon-Mson | -0,503 0,013* -0,342 0,000%* 63,831 L001*
Mon-M24 -0,900 0,000%* -0,203 0,000** 73,481 L000**
Mon-M48 -0,522 0,079 -0,264 0,000** 84,228 L000%*
Mson-M24 | -0,397 0,191 0,139 0,000** 9,650 1,000
Mson-M48 | -0,019 1,00 0,077 0,006** 20,397 1,000
M24-M48§ 0,378 0,476 0,061 0,056 10,747 1,000

*p<0,05 **p<(,01
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