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Ozet

Spor ortaminda yasanan pozitif ve negatif durumlarin spor performansina etkilerinden dolay1 6z yeterlik psikolojik
olarak incelenmesi gereken 6nemli degiskenler arasindadir. Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diisiince
ve davranislarin1 6nemli Glglide etkileyen bir unsurdur. Bu bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci; farkl
branslarda aktif olan sporcularin sporcu 6z yeterlik diizeylerinin yas, cinsiyet, spor yasi, brans tiirii gibi degiskenler
acisindan incelenmesidir. Arastirmaya aktif spor yapan 127 (%70,9) erkek, 52 (%29,1) kadin olmak iizere toplam
179 sporcu 6grenci goniillii olarak katilmistir. Caligmanin verileri arastirmaci tarafindan dizayn edilen kisisel bilgi
formu ve Kogak (2020) tarafindan gelistirilmis “Sporcu Oz yeterlik Olgegi (SOYO)” kullanilarak toplanmustir.
Veriler SPSS paket programinda tanimlayic istatistikler T testi ve ANOVA testi ile elde edilmistir. Analizlerin
tamaminda anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Caligmanin bulgularina gére 6grencilerin sporcu 6z
yeterlik diizeyleri cinsiyet, yas, sporcu yasi ve brans tiirii agisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Sonug olarak; Ogrencilerin sporcu 6z yeterlik diizeyleri yas ve spor deneyimindeki artisla beraber artig1 fakat bu
artisin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve yapilan spor tiirline gore sporcu 6z
yeterlik diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, Sporcu, Sporcu 6z yeterlik, Spor bilimleri, Takim sporu

Abstract

Self-efficacy is among the important variables that should be examined psychologically due to the effects of positive
and negative situations experienced in the sport environment on sport performance. Self-efficacy in sport is a factor
that significantly affects people's thoughts and behaviors in the face of events. In line with this information, the aim
of this study is to examine the athlete self-efficacy levels of athletes active in different branches in terms of variables
such as age, gender, sport age, and branch type. A total of 179 student athletes, 127 (70.9%) males and 52 (29.1%)
females, participated in the study voluntarily. The data of the study were collected using the personal information
form designed by the researcher and the "Athlete Self-Efficacy Scale (ESES)" developed by Kogak (2020). Data
were obtained with descriptive statistics, T test and ANOVA test in SPSS package program. The significance level
was accepted as p<.05 in all analyzes. According to the findings of the study, it was found that students' athlete self-
efficacy levels did not differ significantly in terms of gender, age, age of athlete and branch type. As a result, it was
determined that students' athlete self-efficacy levels increased with the increase in age and sports experience, but
this increase was not significant. At the same time, it was determined that there was no significant difference in the
level of athlete self-efficacy according to gender and sport type.
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GIRIS

Spor; rekabet, eglence, saglikli yasam ve miicadeleyi gerektiren, belirli kurallara gore
gerceklestirilen bilingli, amagli hareketler dizisi olarak tanimlanan psikolojik, fiziksel ve ruhsal
bir olgudur (Ramazanoglu ve ark., 2005). Spor, ayn1 ¢agda yasayan bir¢ok bireyin giinliik
yasamina derinlemesine niifuz etmis bir olgudur. (Turan ve ark, 2022). Bir sporcunun gelisimi
fiziksel etkenler kadar, psikolojik etkenlerle de iliskilidir. Literatiir cogunlukla zihinsel hazirlik
stratejilerinin performans tlizerine olumlu bir etki yaptigin1 savunmaktadir. Fiziksel yeteneklerin
bulundugu ortam, psikolojik 6zelliklerin gelisimi icin ideal bir ortam olusturdugundan, bireyin
fiziksel yeteneklerinin zihinsel yapisiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir (Frost, 1987). Spor
psikolojisinde son zamanlarda 6ne ¢ikan konulardan biri de bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken
0z yeterlik algisidir (Koksal, 2008). Yetiskin ve ergenlerde diizenli yapilan egzersizler, birgok

olumlu aligkanliginda kazanimina katki saglar.

Oz yeterlik, kisinin zor durumlar karsisinda belirli bir diizeyde performans gdsterebilme
yetenegine iliskin algisi olarak tanimlanmaktadir. Algilanan 6z yeterlik, yalnizca ileriye doniik
korku ve engellemeyi azaltmakla kalmaz, bunun yani sira nihai basariya yonelik ¢cabay1 da etkiler
(Bandura, 1996). Bireyin algilanan 6z yeterliliginin biiyiikliigii, onceki performanslari ile olumlu
bir sekilde iligkilidir ve onlar1 giiven yaymaya tesvik eder, boylece farkl bir iyi performansin

tiretimini etkiler (Valiante & Morris, 2013; Holzberger ve ark, 2013).

Oz yeterlik, insanlarin zorlu gérevler hakkindaki inanglar1 ve kendi uygulamalari iizerinde
kontrol saglama yetenekleridir (Luszczynska ve ark., 2005). Bu durumda kisinin 6z yeterlik
agisindan ne kadar beceriye sahip oldugunun bir 6nemi yoktur. Kisilerin bu becerilerle neler
yapabilecegi konusundaki inanglar1 daha 6nemlidir (Bandura, 1997). Diisiik 6z yeterlik inancina
sahip kisiler zorluklarla basa ¢ikmak icin daha az ¢alisirken, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip
kisiler zorluklarla daha fazla miicadele eder. Oz yeterlik, farkli alanlardaki bireylere farkl
yetenekler yiikler. Sporda ise spor 6z yeterliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Spor 6z yeterlik; bireyin
sadece motor becerilerine yonelik 6z yeterlik algisinin bir pargasidir. Sporcunun motor

becerilerinin yeterliligine olan inanc1 seklinde tanimlanir (Sari, 2013).

Sporcu 6z yeterligi, biligsel ve psikomotor faktorleri igerir. Bilissel unsur, spor hakkindaki
bilgi ve becerilerin bilincinde olma ile ilgilidir. Biligsel unsurlar ayn1 zamanda, eylemlerin
sonucunu dnceden tahmin etmek, muhakeme ve dngorii ile olasi olumsuz durumlardan kaginma
veya olumlu ydnde degismeyi de igerir. Ote yandan, psikomotor unsur, becerileri ve yetenekleri

kapsar ve bunlarin farkindaligiyla elde edilir (Ozkan, 2019). Spor yapan kisilerin 6z yeterlik
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diizeylerinin yiiksek olmasi, 6z yeterlik inanglar1 sayesinde yapacaklari etkinlikleri basarili bir

sekilde gerceklestirmelerini saglayacaktir (Dogru, 2017).

Spor ortaminda yasanan pozitif ve negatif durumlarin spor performansina etkilerinden
dolay1 6z yeterlik psikolojik olarak incelenmesi gereken 6nemli degiskenler arasindadir (Molina
ve ark., 2018). Sporda 6z yeterlik, insanlarin olaylar karsisinda diisiince ve davraniglarini 6nemli
Olciide etkileyen bir unsurdur (Yilmaz ve ark., 2020). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin
amaci; Farkli branglar da aktif olan sporcularin sporcu 06z yeterlik diizeylerinin farklh

degiskenlere gore incelemektir.

YONTEM
Calisma, Erzurum Teknik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kuruludan

29.12.2022 tarih 12 sayili toplant1 ve 7 sayili onay alindiktan sonra yapilmistir.

Calisma Tasarim
Spor bilimlerinde 6grenim goren 0grencilerin yas, cinsiyet, spor yast ve spor tiirleri ile
sporcu 0z yeterlik diizeylerinin arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in iliskisel tarama modeli

kullanilmistir (Karasar,2004).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

2022-2023 egitim 6gretim yilinda Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve aktif spor yapan goniillii sporcu 6grencilerden
olusturulmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri ve tamamlayici bulgulart Tablo 1'de

gosterilmistir.

Istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen verilere ¢arpiklik ve basiklik testleri uygulanarak normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlenmistir. -1.5 ile +1.5 arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerleri
normal dagilim olarak kabul edilebilir (Tabachnick & Fidell, 2007). Analiz edilen ¢arpiklik ve
basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 araliginda normal dagildig1 ve parametrik test i¢in gerekli olan
diger varsayimlar karsilandigi icin veri analizinde T-testleri ve Tek Yonlii Anova testleri
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Spor Bilimleri fakiiltesinde
ogrenim gdren dgrencilerin sporcu dz-yeterligi (SOY) ile iliskili ¢arpiklik ve basiklik oranlar

Tablo 2'de gosterilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii
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Verilerin Toplanmasi: Veriler, Erzurum Teknik Universitesi ve Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren sporcu dgrencilerin goniillii katilimiyla anket yoluyla
toplanmistir. Bu amagla goniillii katilimcilara anket agiklanmis ve cevaplarinin sadece bilimsel
arastirmada kullanilacagi belirtilmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada ¢alismaya 6zel hazirlanan kisisel bilgi formu, sporcu
0z yeterlik 6lgegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile
caligma grubundaki katilimcilarin cinsiyet, yas, spor yasi, brans tiirii hakkinda bilgi toplamak
amaclanmustir.

Sporcu Oz Yeterlik Olgegi: Sporcularin 6z yeterliklerini dlgmek igin Kogak (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek spor dali, psikolojik, profesyonel diisiince ve kisilik yeterlikleri
olmak iizere 4 alt boyut ve 17 maddedir. Olgek kendini degerlendirmeye yonelik 5'i likert tipi
bir dlgektir. Maddeler “1-Katilmiyorum, 2-Az katiliyorum, 3- Orta diizeyde katiliyorum, 4-Cok
katiltyorum ve 5-Tamamen katiliyorum” seklinde hazirlanmistir. Bu 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha

giivenirlik katsayist degeri 0,88'dir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin demografik ve tamamlayici bilgileri

Degiskenler N %

Cinsiyet Erkek 127 70,9
Kadin 52 29,1
18-20 aras1 144 80.5

Yas 21-23 arasi 26 14.5
24-26 arasi 9 5.0
1-3yil 37 20.7

Spor Yasl 4- 6 yll 58 32.4
7-9 yil 46 25.7
10-12 yil 38 21.2

Spor Tiirii Takim 141 78.8
Bireysel 38 21.2

Toplam 179 100

Tablo 1’e gore, ¢aligmaya 18-26 yas ve spor yasi 1-12 yil araliginda spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 52’1 kadin, 127’1 erkek olmak iizere toplam 179 sporcu 6grenci
katilmistir. Katilimcilarm %78.8°1 takim sporlarint yaparken, % 21.2°si ise bireysel sporlari

yapmadiklarini belirmistir.
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Tablo 2. Verilerin normallik test sonuglari

Olgekler Carpikhk Basikhik

SOYO =272 -.147

Tablo 2'de gosterildigi gibi, normal dagilim analizinde sporcu 6z yeterlik Glgeginin
(Skewness=-.272 Curtosis=-.147) belirlendi. Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan agiklanan
(-1,5 ile +1,5) araligindaki verilerin normal dagildigi sdylenmektedir. Normallik dagilim

sonuclarina gore ¢alismamizda parametrik testlerin kullanilacagi tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olcek Cinsiyet N X Ss. t P(sig.)
v Erkek 127 4.07 522
SOYO -.055 .956
Kadin 52 4.07 .548
p<.05

Tablo 3’te arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetine gore sporcu 0z yeterlik

diizeylerinin anlamli farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olgek Yas N X Ss. =
P(sig.)
18-22 144 4.04 507
SOYO 23-27 26 4.20 618 973 380
28-32 9 4.07 586
p<.05

Tablo 4’te katilimcilarin yaslarma gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli

farklilik belirlenmemistir (p>.05).

Tablo 5. Katilimcilarin spor yasina gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olgek Spor Yas1 N X Ss. F P(sig.)
1-3 37 3.96 527
SOYO 4-6 58 4.13 545 1.11 343
7-9 46 4.03 495
10-12 38 4.14 539
p <.05

Tablo 5’te arastirmada yer alan katilimcilarin spor yasina gore sporcu 6z yeterlik diizeyleri

arasinda anlamli farklilik bulunamamaigtir (p>.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin brans tiiriine gére sporcu 6z yeterlik diizeyleri

Olcek Brans Tiirii N X Ss. t P(sig.)
e Takim 141 4.07 .503
SOYO Bireysel 38 4.06 620 3.88 890
p<.05

Tablo 6’da katilimcilarin brang tiiriine gore sporcu 0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli

fark olmadig1 gorilmiistiir(p>.05).

TARTISMA

Bu caligmada, aktif spor yapan spor bilimleri 6grencilerinin sporcu 6z yeterlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Calismaya 18-26 yas ve spor
yas1 1-12 yi1l araliginda spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 52°1 kadin, 127’1 erkek olmak
iizere toplam 179 sporcu 6grenci katilmistir. Katilimcilarin % 78.8°1 takim sporlarini yaparken,
% 21.2’si ise bireysel sporlar1 yapmadiklarini belirmistir.

Mevcut c¢alismada sporcu 6z yeterlik ile cinsiyet degiskenine bakildiginda anlamli
derecede farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde ¢alisma ile benzer
sonuclarin elde edildigi arastirmalar bulunmaktadir (Ayyildiz & Sunay, 2021; Acuner; 2012;
Seving & Kapgak, 2021). Ayn1 zamanda ¢alismanin sonuglarindan farklilasan bulgularin tespit
edildigi arastirmalara da rastlanmaktadir (Aydin ve ark., 2019; Ozer, 2015; Tirpan, 2016).
Calismada 6z yeterlik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasinin 6nemli
nedenlerinden biriside orneklem grubunun homojen bir dagilim gdstermemesinden
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sporcu 6z yeterlik diizeyi ile yas de8iskeni arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde ¢alismanin sonugclari ile paralellik gdsteren aragtirmalar bulunmaktadir
(Ozkan, 2019; Seving ve Kapgak, 2021). Alan yazindaki bazi calismalarda ise ¢aligmanin aksine
anlamli sonuglarin elde edildigi arastirmalara bulunmaktadir (Yildirim, 2018; Tekeli, 2017;
Scholz ve ark., 2002; Creed & Patton, 2003).

Arastirma sonuglarina gore spor deneyimi artik¢a sporcu 6z yeterlik puanlarinin arttig
tespit edilmesine karsin bu artisin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde calismanin aksine sporcu 6z yeterlik ile spor deneyimi arasinda anlamli
farkliliklarin oldugu ¢alismalar bulunmaktadir (Barut 2008; Sar1, 2013; Cihan, 2014; Ozkan,
2019). Alan yazinda c¢alismanin bulgular ile benzer sonuglarin tespit edildigi arastirmalarinda
mevcut oldugu goriilmektedir (Cetinoglu, 2016; Ertogan, 2017). Sporcu 6z yeterlik ile spor
deneyimi arasindaki pozitif korelasyondan dolay1 spor deneyimi az olan bireylerin diisiik 6z

yeterlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Calismada 0z yeterlik puanlari ile spor tiirli degiskeni arasinda anlamli fark olmadigi
saptanmistir. Bu durumun calismada takim ve bireysel spor yapan sporcularin sayilarinin
birbirine esit olmamasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Literatiirde ¢aligmamizla benzer
bulgularin elde edildigi arastirmalar bulunmaktadir (Chase, 1998; Malipatil, 2017; Sahin ve ark.,
2016). Ancak 6z yeterlik ile takim ya da bireysel spor yapma durumlar1 arasinda anlamli
farkliliklarin oldugunu ileri siiren ¢alismalar bulunmaktadir (Gok¢e & Arslan, 2014; Bozkurt,
2014; Ding, 2011; Salar ve ark., 2012; Sulu ve ark., 2021). Literatiirde farkl1 sonuglarin elde

edildigi tam anlamiyla ortak bir sonucun olmadigi goriilmektedir.

SONUC
Sonug olarak; Ogrencilerin sporcu 6z yeterlik diizeyleri yas ve spor deneyimindeki artisla beraber
artig1 fakat bu artisin anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve yapilan
spor tiiriine gore sporcu 0z yeterlik diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
Benzer calismalarin daha homojen 6rneklem gruplari ile yapilarak alan yazinin zenginlestirilmesi

saglanabilir.

Destek ve Tesekkiir Beyani

Arastirma siirecinde ¢alismaya katilan sporculara tesekkiir ederiz.

Etik Beyam
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