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FARKLI BREYSEL SPORLARDAKI ADOLESAN SPORCULARDA VUCUT
KITLE INDEKSI, VOCUT YAGI VE CESITLI KAS KUVVETLERI
ARASINDAKI ILISKILERIN BELIRLENMESI

DETERMINATION OF RELATIONS AMONG BODY MASS INDEX, FAT AND
VARIOUS MUSCULAR POWER OF ADOLESCENT SPORTSMEN IN
VARIOUS INDIVIDUAL SPORTS
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OZET

Bu ¢alismanin amaci farkl branglarda yer alan adélesan sporcular arasinda cesitii kas giigleri,
viicut vag orani, vicut kitle indeksindeki farkliliklar ve gegitlt kas kuvvetleri ile viicut kitle indeks:
arasindaki iliskiler: belirlemekti. Calismaya katilan 76 addlesan erkek sporcunun 20° si boksér. 19° u
karateci, 18’1 judocu ve 19 ise giireggiydi. Sporcularm  viicut kitle indeksi ve bacak kuvvetleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anfamlivdl. Viicut kitle indeksi giiresgilerde oldukga yiksekti
(19.83+1.99) ve kararecilerde 13e en diisik seviyede bulundu (17.32 + 1.89). Sporcularin sag el, sol e,
sirt kuvveti ve viicut yag oramnda astanistiksel agidan farklilik gorilmedi. Farkli branglardaki
sporculann bacak kuvvetlerindeki ortalama deger istatistiksel agidan farkhyds (Fy 7, = 3.12, p = 0.03).
Giiresgilerde bacak kuvveti ortalama degert en ylksek degerde (96.32 + 27.03), boksérierde ise en
diistik degerde bulundu (76.65 £ 20.84).

Anahtar Kelimeler: Adbdlesan, Vicut kitle indeksi, Kas Kuvveti ve Viicut Yag

ABSTRACT

In this study, it is aimed that to determine the relations between body mass index and various
muscular power, as well as differenece in body mass index, fat rate, various muscular power among
adolescent sportsmen in different branches. 20 of those 76 male adolescent sportsmen were boxers, 19
karateka, 18 judoka and 19 wrestlers. Difference between body mass index and leg power was
statistically significant. Body mass index was rather high in wrestler (19.83£1.99) and 1t was in the
lowest level at karateka. (17.32 £ 1.89). There has been found no statistically significant at hands and
back power and fat rate of sportsmen. Average value at leg power of sportsmen in different branches
were statistically significant (Fyz; = 3.12, p = 0.03). It has been found that wretslers had the highest
level of average leg power (96.32 + 27.03), while boxers had the lowest level (76.65 £ 20.84).
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GIRIS

Cocuklar arasinda fiziksel
aktivite ve sismanlik arasindaki iliskiyi
anlamak giderek 6nem kazanmaktadir.
Geng g¢ocuklann  fiziksel aktivite ve
sportif organizasyonlara katilinda az yer
almalarinin, sismanlik ve asir1 kilolu
olma tle baglanti i¢inde oldugu
gorillmektedir """, Adélesanlar  da
sismanlik gittikge yaygimlasmaktadir .
Cocukluk  ve  addlesan  donemde
sismanlik daha sonraki yasamda bazi
kronik hastaliklarin  olusumuna etkisi
vardir ) Vieut Kitle Indeksi (BMI)
Ozellikle  yaghlarda sismanhigin  bir
belirtisidir. Atherosclerotic hastalik riski
lizerine sismanlhifin potansivel etkilerine
dnemli dlciide dikkat cekilmektedir V',
Vicut kompozisyonu insanlarin
beslenme Ve sismanlifinin
belirlenmesinde énemli bir etkendir .

Cocuklar ve genglerde
ozelliklede sporcu  genglerde doku
yogunlugu ile ilgili sorunlar hala
¢dzimlenememistir. Bu populasyondaki
tahmini yag degerlerinin belirlenmesi
Gmit  kirieidir @2, Sismanhk aym
zamanda spor yaralanmalan igin risk

faktorleridir %' Sporcu  dgrenciler
dzerinde yaplan  bir  ¢alismada
varalanmig  sporcularda  vicut  kitle

indeksinin yaralanmayan sporculardan
daha fazla oldugunu rapor edildi. Ancak
bu sporcular arasinda viicut yag oraninda
anlamli bir farklihk yoktu . Bahreynli
adolesanlar arasinda gismanligin giderek
arttifl ve batih akranlarindan daha fazla
yvag orammna sahip olduklart belirlendi.
Bu durumu engellemek ig¢in gocuk vc
adolesanlarda egzersiz programlarina yer
verilmesi gerektigini bildirildi *'. Erkek
ve bayanlar 11 yaslarinda yapilan
fiziksel aktivitenin BMI iizerinde onemli
bir etkisi yoktur. Ancak 16 yasinda

fiziksel aktivite (BMI) tzerinde Sneinli
etkilere sahiptir .

Sporda yagsiz vicut kiitlesinin
gelisimi sdrat, kuvvet ve gili¢ yetenegini
artirmak i¢in arzu edilen bir dorumdur
(% Aksine yuksek wvicut vyag oran
sporcunun daha fazla enerji harcamasina.
kuvvetinin az olmasma ve sidratinin az
olmasina neden olur. Bu nedenle yagh
bir viicuttan ziyade yilksek bir BMI
tercih edilen bir durumdur . Béyle bir
olusumu belirlemek iginde objektif
metotlar  kullanarak mevcut  durumu
belirlemeye ihtivag vardu . Genelde
sportif aktivitelere katilan  ¢ocukiar
normal geligim oraniarma  sahiptir,
iskelet ve cinsel olgunluk durumlan
ilerlemis veya normal durumdadir @
Spor yapan ve yapmayan crkek ¢ocuklar
arasinda hizly biyime ve beden
gelisiminde bir fark olmamasina ragmen,
dizenli olarak spor yapan g¢ocuklarda
daha  erken  olgunlasma  oldugu
belirlenmigticr "', Erkek sporcularda
iterlemis olgunlagma dizeyi kuvvete
katkida  bulunabilir  ve performans
?)\zf)antajlarl da olgunlagma ile birlikte olur

Bu c¢ahsmada, farkli bireysel
sporlarda yer alan 14 - 16 yag grubu
addlesan sporcularda viicut kitle indeksi,
vicut yagi, sag ¢l, sol el, sirt ve bacak
kuvvetleri arasindaki iligki arastirild.

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismaya Erzurum’da ¢esitli
kuliiplerde en az iki yil siireyle spor
yapan ve herhangi bir saglik sorunu
bulunmayan degisik branslarda yetmis
alt1 addlesan erkek sporcu katildi. Erkek
addlesan sporcularin 20° si boksér, 197 u
karateci, 181 judocu wve 19u ise
gliresgiydi.

Sporcularin kilo ve boy él¢timler
siiresince ayakkabi giymelerine miisaade
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edilmedi sadece gort ve tigort givdirildi.
Biitlin  Glgimler Lange calipers marka
skinfold aleti (8) kullanilarak viicudun
sag  tarafindan  yapildi.  Olgiimler
csnasinda ¢ tekrar yapildi ve en 1yi
deper mm cinsinden kaydedildi. Ug
skinfold bdélgesinin her birinin ortalama
degerlerinin toplam (subscapula,
abdomen ve triceps) Jackson and Pollock
testi kullanilarak gergeklestinildi. (12)
Vicut yogunJugu = 1. 10938 - 0.
0008267 (toplam 3) + 0. 0000016
(toplam 3y - 0. 0002574 (yas). Bu
formiiliin crkekierin viicut yogunlugunu

dogru bir sekilde belirledigi
goritlmektedir. Viicut yogunlugu
Brozek’in yeni formild kullamlarak

vicut yag oram (3): % wvicut yafi =

SONUCLAR

Farklr branglardaki sporcularin
istatistiksel  sonuglart  tablo  1'de
sunulmugtur. Yas, spor yasi, kilo ve boy
acisindan  sporcular arasinda  onemli
farklar yoktu (yas: Fa 7= 2.19, p > 0.05;
spor yast Fzz = 2.07, p > 0.03; kilo:
Finn=1.4,p>005; boy: F5.,=0.75,p
> 0.05).

Sporcularin viicut kitle
indeksindcki farklilik istatistiksel agidan
0nem11yd1 (F}jg = 477, P = 0004)
(Tablo 2). Viicut kitle indeksi
giiresgilerde oldukga yiiksekt]
(19.83£1.99) wvc karatecilerde ise cn
diisiik seviyede bulundu (17.32 + 1.89).
kargilastirmalar  Post-Hoc LSD  test
sonuglari tablo 3’ tc sunulmustur.

Sporcularin sag cl, sol cl, sirt
kuvveti  ve vicut yag oramnda
istatistiksel acidan farkhhk gérilmedi

([4.57 / viicut yogunlugu] — 4.142) X
100. Viicut kitle indeksi (kilo / boy?) her
bir sporcu i¢in hesaplandi (11).

Sporcularn kas kuvvetl
dleliimiinde { 0 - 100 Kg hassasiyete
sahip) Takei Kiki Kogyo Dinamometre
kullanddr. Ol¢timlerden dnce
sporcularals dakika sireyle egzersiz
yaptirildi. El kuvvetini belirlemek igin
Grip Dinamometre, bacak ve st
kuvvetini belirlemek i¢in Leg — Back
Dinamometresi kullanildi. Olgiimler iki
dakika arayla ¢ tekrar yapilarak ve en
1yi sonu¢ kaydedildi.

Istatistiksel degerlendirme igin,
ANOVA, LSD Test, Post- Hoc Test ve
Pearson Correlation SPSS 9.0 Windows
programi kullanildu.

(sirasiyla, Fi70= 171, p = 0.17; F395 =
1.56, p = 0.21; F372 = 1.34, p = 0.27;
F3‘72: 1.09, P= 036)

Farkli branglardaki sporcularin
bacak kuvvetlerindeki ortalama deger
istatistiksel agrdan farkliyd: (F3 5, =3.12,
p = 0.03). Giircsgilerde bacak kuvveti
ortalama degeri en yiksek degerde
(9632 + 27.03), boksérlerde ise en
diisiik degerde bulundu (76.65 £ 20.84).

Viicut kitle indeksi ve viicut yag
orami arasinda pozitif bir korelasyon (r =
0.65, p =0.00). Buna ilaveten viicut kitle
indeksi, sag ve sol ¢l kuvvetleri arasinda
pozitif yonde onemli &lglide bir iligki
vardi (sag el kuvveti igin r=0.66, p=0.00;
sol el kuvveti i¢in r=0.64, p=0.00).
Viicut kitle indeksi, bacak ve sirt
kuvvetleri arasinda da dnemli derccede
pozitif yonde bir iliski bulundu (bacak
kuvveti 1¢in, =0.55, p=0.00; sirt kuvveti
igin, r=0.67, p=0.00).



Atatirk Joumal ol Physical Educanon and Spot Seiences (atabeshd)
—— -

TARTISMA

Geng futbol oyuncularmin ( n =
241) vyas ortalamasi 1731 olan vc
oynadiklart mevkilere gore ( forvet n =
56), ( orta sahan =79 ), ( savunma n =
77), ( kalect n = 29) fizyolojik ve
antropometrik karakterlerni belirlemeye
yonclik yapilan bir calismada, forvet
oyuncularinda yag ¢ok az, kas orani ise
en yilksek seviyede idi. Kaleciler ise en
fazla yag oranma sahipti. Orta saha
oyuncularimin dayanikliliklari ¢ok daha
belirgindi. Defans oyuncularinda yag
orani diigiik bulundu. Bu sonuglar farkli
pozisyonlarda oynayan futbol oyunculari
arasinda antropometrik ve fizyolojik
bakimdan farklilik olabiiecegini
gostermistir ' Giampietro M, ve ark.
Yaslart 10 1le 32,5 aras1 olan 35 karateci
(n=14elit}, ( n = 21 amator) lizerinde
yapmig clduklar antropometrik olglimler
sonucunda birinci grupta daha az yag
orani olmakla birlikte her iki grubunda
benzer antropometrik ozelliklere sahip
olduklariny buldular !

Musaiger A O, ve ark. Elit
diizeyde vyetiskinlerde toplam 304
sporcunun ( Futbol, Hentbol, Voleybol
ve Basketbolcular) vilcut kompozisyonu
izerinde yapmis olduklar calismada
bransa gbre sporcular arasinda viicut
kompozisyonunda degisikliklenin
oldugunu  buldular.  Basketbol ve
voleybolcular daha uzun boylu iken
hentbolcular ~ daha  kilolu  idiler.
Basketbol ve hentbolcular digerlerinden
daha fazla yag oramna sahiptiler @V
Yiksek seviyedeki geng¢ yatismaci
dagclar  elit  yetiskinlerle  benzer
antropometrik Gzelliklere sahipti  ©%.
Thorland WG, ve ark. Adoélesan izci,
jimnastik, dalgic ve giiresgi, cirit, gille
atma ve disk atma sporcular 145 erkek

ve 133  bayan sporcunun  vilcut
kompozisyonunu belirlemeye  yonelik
yapmis  olduklarn  galismada  atma

sporlartyla ugraganlarin daha uzan, agir
ve daha fazla viicut yag orammna sahip
olduklarini tespit ettiler %% Geng
ydziiciiler ve aym  yas  grubu
sedanterlerin antropometrik 6zelliklerini
belirfemeye  yonclik  yapnus  oldugu
calismada yiiziicilerin daha vzun, agir
ve daha genis omuzlu olduklaring
belirledi "' Sandhu_ve ark. Viicut kitle
indeksinin viicut yag oramyla iliskili
oldugunu buldu **. Vicut kitle indeksi
sportif yaralanmalarda bir risk faktorti
“9), atherosclerotic hastahk 7, diabetes
mellitus  gibi hastaliklar . normal
yasam stiresince ' ve uzak bir gelccekte
gorilebitir ¥,

Addlesan  donemde
egzersiz  programiart;  kas
artrracagt tartismalt bir konudur (1527),

Calismamizda ise vicut kitle
indeksi ve biitlin kas kuvvetleri arasinda
pozitif bir iliski vardi. Viicut kitle
indeksi glresgilerde oldukga yiiksek
olmasina ragmen karatecilerde ise en
diisitk seviyede bulundu. Sporculann sag
cl, sol cl, sirt kuvveti ve vicut yag

vapilan
kuvvetini

oraninda  farkliik  gorilmez  iken,
Sporcularin = bacak  kuwvvetlerindeki
ortalama  degcr istatistiksel agidan

farkliydi. Bu sporcuiardaki yas ve spor
yagl ayni olmasina ragmen, giirescilerde
bacak kuvveti ortalama degeri en yiiksek
degerde, boksorlerde ise en disik
degerde bulundu. Bu g¢alismaya gore
bacak kuvvetinin giireste hem dengeyi

saglama hem de diger hareketlerin
yvaptimasinda oneml oldugu
sdylenebilir.

14 -16 yas grubunda yapilan
egzersiz tiriniin dzellikle glreste bacak
kuvvetini  artirchifn  gorilmiistiir.  Bu
nedenle miicadele sporlanyla ugrasan
sporcularin kas kitlesini ve kuvvetini

gelistirici  egzersiz programlarina  yer
vermeleri  Onerilir.  Ancak bu  vyag
grubunda kas kuvvetini gelistirmeye
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yinelik egzersiz programn uygularken  kitlesini gelistirme ¢alismalart yapmalari
herhangi bir agurbik aleti kullanmadan — dnerilir.
bizzat kendi agirbiklarniyla kuvvet ve kas
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TABLOLAR

Tablo 1. Farkl branslardaki sporcularin istatistiksel sonuglar.

Karakteristikleri Yas Spor Yasi Kilo
Bov
n M SD M SD M SD M
SD
Boksor 20 f4.15 099 1.68 091 45.9 1164
15565 12.42
Karate 19 14.11 0.46 1.48 0.91 42.05 8.75 i34,
89 9.64
Judo 18 14.17 0.62 2.17 115 4122 9.5 150,
94 922
Giiresgi 19 13.68 0.48 1.84 038 47.05 11.48
152.58 11.58
Top. 76 14.03 0.69 1.78 0.89 44,12 10.53
153,58 10.77

Tablo 2. Farkh branslardaki adélesan sporcularda viicut Kitle indeksi, viicat
yag oram ve ¢esitli kuvvetleri.

Sporlar Boksar Karate Judo Giiresei
Toplam

M SD M SD M SD M SD M SD
Fi=z p
BM1 9.1 2.57 17.3 1.89 7.9 2.53 198 236 1.7 222 477 <.05
Y% Viicut yag 6.58 257 5.05 1.09 6.09 263 6.06 1.99 572 215
[.71 > .05
Sag el kuvveti 288 103 269 806 249 7.5 304 B6s 289 903
1.34 > 05
Sol el kuvveti 276 996 256 815 238 685 284 RA47 27.6 B899
1.09 =>.05
Bacak kuvvel 767 208 798 22,6 309 144 963 270 843 228
312 <.03
Sirt kuvvell 73.5 16.6 72.6 19.6 722 682 837 229 77.6 19.9
1.56 = .05
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Tabto 3. Farkh branslardaki sporcular arasinda viicut kitle indeksi, viicut yag
orani ve kas kuvvetleri arasinda Post-Hoc LSD test sonuclarimn

karsilagtiriimasi.
Speriar Boksoér Karate Judo
Giiresci
BM! < .05 <05 < 05
% Viicut yagi > 05 > .05 > 03
Sag el kuvveti > 05 > .03 > 05
Sol el kuvveti > .05 = 05 > .05
Bacak kuvveti < .05 < .05 < .05
Sirt kuvvet > 05 > .05 > 03
Karateci
BMI < .03 - < .05
% Viicut yag <05 - >.05
Sag el kuvvett > .05 - > .05
Sol el kuvvet > .05 - > .05
Bacak kuvveti > 05 - > .05
Sirt kuvvetl > 05 - .05
Judocu
BMI > .05 > 03 -
% Vilcut yagi > .05 > .05 -
Sag el kuvveti > .08 =.05 -
Sol el kuvveti > .03 > .03 -
Leg Power = .05 =035 -
Sirt kuvveti > 03 > 05 -






