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SPOR YAPAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA BASLAMA VE
SPOR YAPMA NEDENLERINE ILISKIN GORUSLERI

THE OPINIONS OF UNIVERSITY STUDENTS WHO DOING SPORT, HOW
STARTED TO SPORT AND WHY DO IT
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OZET

Bu ¢aligmanin amact spor yapan iniversite §grencilerinin spora baslama ve spora basladiktan sonra
spor yapma nedenlerini sapramaktic, Bu amagla aragtirmac tarafindan gelistirilen anket formu aktif
spor yapan 684 dniversite dgrencisine uygulanmgtic. Verilerin analizi sonucunda cinsiyet, brang ve
faldiilte degiskenlerine gore 6grencilerin spora baglama ve spor yapma nedenlerine iligkin goriiglerinde
anlamlt farklihklar bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: spora baglama, spor yapina nedenlerl

SUMMARY

The aim of this studying is determuning the opinions of untversity students that doing sport how
started to sport and why do after started sport. For this aim, the questionnaire improved by research
asistant applied to 684 university students who doing active sport. the resultant of the analysing datas,
determined variations on the opinions of university students rhat doing sport how started to sport and
why do after started sport ,relativity of sexuality,caregory and faculty.
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GIRIS

Spor; bedenin dayamkhliging,
giiglaliigiinid artirmay ama¢ alan ve
genellikle oyun, yarigma anlayisiyla
yapilan bedensel etkinliklerdir.
Literatirde sporla ilgihi ¢esitli tanmmlar
bulunmaktadir. Bu tanumlara gore spor;

"Bireysel ya da toplu oyunlar
bigiminde, bazi kurallara gore
gergeklestirilen ve genellikle yanigmalara
konu olan beden hareketleri bltinidiir. ”

"Genel anlamda hiz, gii¢, ¢egitli

sekillerde yarismalar i¢in  bedenini
Hazirlamayr  igeren  ve  sonunda
yvarismalarda bagan kazanmayi
amaclayan bir ctkinliktir.”
(Biytikduvenci, S, 1987.s 122)
Aristoteles'e gaore; hangi

hareketlerin vicuda yararli oldugunu,
doganin insan viicuduna &lgiilii olarak
bagigladigr niteliklere gdre bunlarin
hangilerinin 1yl ve uygun diisecegini
arastiran bir balimdir.

Platon gore; her canh varlik,

iggiidisii ile daima sigramak, ziplamak
ister. Bunun kendine goére bir ritmi
vardir. Bundan da dans ve miizik
dogar. Geng¢ yaratiklar viicutlan ve
seslertyle uslu durmazlar. Dilzensiz bir
sekilde sigrayip, giriltil ederler. Fakat
insanlar adma ritim denilen ve esteki
alcak ve vilksek perdelerin uyusumu
bir ahenge sahiptir.”
Sokrates gére ise; vicuda giizellik ve
giig  kazandirmak zere yerine
getirilmesi gereken ahlaki bir ddevdir.
Bunun sorgulanmasi  bilyilk ayiptir
(FISEK.1983.5.34 ),

Yukarnda da gortildigii gibi spor
Antik ¢ag filozoflarinin da dnem verdigi
bir alandir. Spor, bireylerin {fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal vinden
gelisimlerini saglayan, bilgi, beceri ve
liderlik  yeteneklerini  gelistiren  bir
aragtir. Spor. insamin kendi kendisini
disipline ctmesine karsilagacagi

psikolojik  ve fizyolojik  sorunlarnn
Ustesinden gelmesine yardim eder. Spor
kisinin beden, ruh ve fikir gelisimine
katkr saglar. Bireyin bedenen ve ruhen
ve fikren gelisimini saglayarak kisiyi
yasama hazirlar. (Yavas ve dig..1996,
5:23)

Bilindigi gibt spor glnimiizde
miizik ile birlikte tam  diinyada
konusulabilen evrensel bir dil niteligini
tasir. Spor dinleri, dilleri, rklari, egitim
diizeyleri, sosyal konumlan ne olursa
olsun aym kurallar igersinde, insanlann
bir araya gelip, bireysel veya takim
olarak yarigabildigi bir ortam yaratir.
Spor gerek yangma bazinda, gerck
rekreasyon  bazinda, gerek  saglk
bazinda, gerek izleyici bazinda dinya
kiltliriiniin bir pargasidir.

Maslow'a gore kendini
gerceklestirmis kimselerdeki belli basl
Ozellikler  sunlardir,  (Bilyiikdiivenci,
1987,5.122).

1- Kendini, baskalarin1 ve dogay: kabul
etme.

2- Ig¢ten geldigi gibi dogal ve sade
davranabilme.

3- Kendi  digindaki  bir  soruna
yonelebilme.

4-  Yalmiz kalabilme ve bundan
hoglanma.

5- Glzellikler: takdir edebilime.

6- Insanlik  alemi ile  kendini
dzdeslestirebilmek

7- Bagkalari ile yogun iliskiler kurabilme
8- Esitlik¢i ve yogun iligkiler kurabilme.
9- Yanlis ile dogruyu, iyi ile kotiyii,
amac ile aract ayut edebilme.
10- Yaratic:, nitktedan ve kendine has
olabilme.
Biitiin bu o6zellikler insana dnce
kendini, sonra bagkalarnm
taniyabilme
firsatinin  olabilecegl yogun yasantilar
sayesinde kazanilabilir (Olgund&Giirses.
1979.. S, 165). Spor bunun en giizel
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drneklerinden biridir. Spor ortamu iginde
birey kendi yeteneklerini ve baskalarinin
veteneklerini tamumayi, esit kosullarda
yarismayi, yenilgiyi kabullenerek
bagkalanini takdir edebilmeyi, kazandig:
zaman mitevazi olabilmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, dogayla ve zamanla
yarisarak zamamm ve emegini en uygun
sekilde kullanmayr 6grenir. Bu anlamda
spor insan ¢ok yonli olarak hayata
hazirlamay1 amaglayan ¢agdas egitim
ststeminin dénemli bir aracidir.

Sporun uluslararas: dostluk ve

baris 1ie {ilke ekonomisine getirdigi
olumlu  katkilarda  vardir.  Ayrneca,
giinimizde gerek  basin  yaymn

organlarinin spora yaklasumi, gerekse
insanlarm stresten kurtulma, vicutlarin
formda tutma g¢abalan ve hepsinin
Otesinde sporda kazamilan uluslararas:
bagarlar, toplumun giinlik yasaminda ve
moral diizeyinde olduk¢a &nemli hale

gelmis, spora o©Onemli bir boyutta
kazandirmigtir  (Agikgada, 1990, s:5
&Bager, 1986, s:28).

1739  sayili Egitim  Temel

Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel
amaglan boliminiin 1kinci maddesinde
‘Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde
en Onemli faktdér olan insam, giicil
niikemmel, fizik kapasitesi yiksek, ruh
saghgi tam, gocukluk yillarindan itibaren
1stemli bir beden egitimi ve sporun dmir
boyu uygulanmast gerektifine inanrus,
bunu aliskanhk haline getinnig olarak
yetigtirmek  esastir  agiklamasi  yer
almaktadir. Bu amaca ulagabilmek igin
okul oncesi egitimden baglayarak,
efiinmin - her  kademesinde  spor
uygulamalarinin yer almasi gerekir.
Sporun  bu dpemini  egitim
sistemimizdeki gerceklestinlmek istenen

hedefler arasinda da gérmek
mimkiindiir. ~ Tirk  milli  egitim
sisteminin amaclar arasinda, ¢ocuklarn
fiziksel gelisimine vyani  fizyolojik

kapasite ve ozelliklerinin en iyl bigimde
gelismesine yardimer  olma, saghkl
olabilmek i¢in iyl yasam aligkanliklar
kazanabilme, dizgiin hareket etme ve
durug ahskanliklar1 kazanma, iyt ve arzu
edilen sosyal aliskanliklar kazanmasina
yardimct olma, bos zamanlanim etkili bir
sekilde kullanmay1 6grenme, ¢ok gegitli
motor becerileri kazanma vb. hedefler
bulunmaktadir (Yavas ve dig., 1996, s:
13-14).

Egitim kurumlari, sporu egitimde
etkili bir arag olarak benimsemislerdir.

Politikacilar  halkta  olumlu  imaj
yaratabilmek igin spor
organizasyonlarinda ve odiil
merasimlerinde gdriinmeye 6zen gdsterir .
olmuslardir.  Hiikiimetler  toplumsal
¢ozilmeyi onlemek, insanlarin anarsi ve
terore  yonelmesini  engellemek icin
sporu  énemsemeye, spor tesis  ve
organizasyonlarina yatinm yapmaya

baslamuslardir (Erkal, 1986.s.77).
Bununla birlikte tim iilke wve

toplumlarda bireyler spora
yonlendirilmektedir.  Bireylerin  spora
yonelmelerinde etkili olan pek ¢ok
faktor bulunmaktadar.

Bu faktérlerden biri  sosyal
kultiirel faktorlerdir. Kisinin tutum ve
davranislariun  kiiltiir, alt  kiltirler,
sosyal smmflar, damgma (referans)
gruplan, ylz yiize (birincil) gruplar ve
aile tarafindan etkilendigi bilinmektedir.

Diger etkili olan faktor ise ailedir,
Yiz yize ve samimi iligkilerin giigli
oldugu birincil gruplardir. Bos zaman
degerlendirme egitiminin ilk basladig
yer allelerdir. Aile sosyal dinyayr ve
spor dinyasimi gdrmeyi saglayan ilk
birimdir. Ailenin sosyalizasyon
Uzerindeki 1lk ve gicli etkisi, ¢ocugun
spora  katilp  katilmayacagim  ve
katiliyorsa nasil spor yapacagini belirler.
Bebek aile iletisimlerinin ilk dénemleri
dogal olarak oyunsal tarzdadir. Bir
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gocuk, oyun deneyimlerini ve formal
oyunu 1ilk olarak aile iginde gorir
(Kintay, 1991, s 198).  Aileler
tarafindan spora pozitif defer bigme,
nesiller arasinda spora ilgiyi arttinir.
Bundan baska, ailcler de spora katihyor
ya da gegmiste sporla ilgilenmislerse,
yine aileler spor yapmaya devam ediyor
ya da diizenli olarak televizyondan spor
programlanm  seyrediyorlarsa, aileler
gocuklarinin sporda basarili olmalarim
umit ediyorlarsa ya da amaghiyorlarsa,
aileler  spora  aktif katulm Igin
¢ocuklarim cesaretlendiriyorlarsa ve spor
aile iginde genel bir konuya, ¢ocuklar
sporla daha fazla ilgilenebilir wve
katilimda bulunabilir (Dénmezer, 1984,
5:40).

Sosyal gevre olarak
diistinebilecegimiz okul, aile, igveri ye
nsan tarafindan islenmis,
degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlan
sportif ~ faaliyetlerin  hangi  bransta
vogunlastiina 1sik tutmaktadir. Daghk
olmayan bir ¢evrede dag ve kis
sporlarnin gelismesini beklemek
miimkiin degildir.

Yukarnida ifade edildigi  gih
bireylerin spor yapmalan igin etkili olan
bircok faktdr bulunmaktadir. Ancak ne
var ki, Tiirkiye'de futbol brans: disindaki
spor  branglarmin  1995-1996  yili
itibariyle 119600 olan lisansli sporcu
sayisl, 1996 yih itibariyle 106.764°¢
dismiistir ( 5,6 ). Bu say1 2006 yilh
itibariyla 280.646 bayan,735.129
(GSGM. Verilen 2006) erkek sporcu
olmak tizere toplam 1.015.775 lisansh
sporcu sayisinin biraz arttig gorillse de

genel aritmetik  ortalamada sporcu
sayisindaki bu diigme, Tiurk sporunun
gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecektir.

MATERYAL ve YONTEM

Turkiye'de degisik
iniversitelerde 6grenim goren ve aktif
spor yapan Universite oOgrencilerinin
gesitli degiskenlere gore; spora baslama
ve spor yapma nedenlerinin farkllik
gosterip gostermediginin belirlenmesine
cahsilmstir.

Yukanda  belirtilen  problem
dogrultusunda,; cinsiyet, brans ve fakiilte
degiskenlerine gore aktif spor yapan
Ogrencilerin,

(1) Spora baglama ve

(2) Sporun yapma nedenlerine iligkin
goriislerinde bir farkhihk var
mdir? Sorularina  cevaplar
aranmistir.

Aragtirmanin evrenini 2004-2005
Ogretim yilinda Gniversitelerde 6grenim
gbren ve aktif spor vapan OZrenciler
olugturiaktadir.  Orneklemini ise 34
farkl tniversitede aktif spor yapan 684
ogrenci olusturmaktadir. Bu 6grenciler 8
brangtadirlar ve bu {Zrencilerin 393’i
erkek 291 ise kiz, vaslan ise 17-28
arasindadir, Bu ogrencilerle 1lgili baz
veriler tablo 1’de gosterilmistir.

Veri toplama araci-teknikleri
Aragtirmanin kuramsal gergevesi
literatiir ~ taramasiyla  elde  edilen
bilgilerden olusturulmustur. Arastirma
ile ilgili diger veriler ise arastirmaci

tarafindan uzman gorasii  alinarak
geligtirilen  ve  givenirlik  katsayis
(alpha) 0.78 olan anket formuyla

toplanmistir. Anket formu 3’10 likert
olarak (evet-hayir-kararsizim)
hazirlanmugtir. Anket formunda kisisel
bilgi formu ve sporcularin spora baglama
nedenlerine iliskin 14 madde; spor
yapma nedenlerine iligkin 10 madde
bulunmaktadir.

Daha sonra iniversiteler aras
Tirkiye sampiyonasina katilan sekiz
bransta (futbol, kayak, atletizm, puanl

46



Atatark Jounal of Physical Educarion and Sport Scicnees {atabeshd)

atletizm. halkoyunlari, kros, voleybol,
basketbol ve hentboljaktif spor vapan
iniversite OZrencilerine birebir goriisme

yoluyla gelistirilen anket formunun
uygulamas: yapilmustir.
Verilerin analizi

Toplanan anket formlari
incelenerek cksik veya hatals

doldurulanlar gikanlmistir. Daha sonra
veriler SPSS for Windows 10.00 Release
paket istatistik programina girilmistir.
Verilerin  analizinde ki kare testi
kullanilmistir. Analizleri yapilan veriler

tablo ve grafik haline getirilerek
yorumlanmustir.
Bulgular Ve Yorum

Bu bolimde alt problemler
dogrultusunda elde edilen wverilerin

analizi ile ilgili bulgular tablolar halinde

verilmis  ve  akabinde  yorumlari
yapilmistir,
Cinsiyet degiskenine gore

sporcularin spora baglama nedenlerine
iliskin gorislen ile ilgili olarak ki kare
analiz yapilmis ve elde edilen sonuglar
asagida verilmistir.
*p<<0.05 anlamh

Cinsiyet degiskenine gire
sporculann spora baslama nedenlerine
iligkin Tablodaki veriler incelendiginde
Ogrencilerin spora baglama nedenlerine
iligkin gorislerinde farkliliklar
goriilmektedir. Kiz Ogrenciler (%22.3)
erkek ogrencilerden(%15.3) daha fazla
ailelerinin etkileriyle spora basladiklarim
ifade etmiglerdir ve bu sonu¢ vyapilan ki
kare analizinde anlamli  ¢tkamgtir,
“Kigiliguni  gelistirmek  igin  spora
basladim” sorusuna verilen cevaplarda
ise kiz ve erkek Ofrenciler arasinda
anlamli bir farkhihk gorilmemektedir.
Kiz {°%49.5) ve erkeklerin (%49.4)
benzer  olarak  cevap verdikleri
gorilmektedir. Spora baglama nedeni
olarak erkeklerin (%21.6) kizlara gore
(%16.2) daha fazla gorsel basmdan

etkilendikleri goriilmektedir. Bu sonug
istatistiksel olarak da anlamlidir. “Spora
yazilt basimn tesviki ile basladim”
sorusuna verilen cevaplarda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Bu soruya
kizlann %13,1°1, erkeklerin ise %13.5"1
“evet” cevabimu  vermistir.  Spora
“okuldaki &gretmenlerimin  tesviki ile
basladim” sorusuna kizlarin %551,
erkeklerin - %4430  “evet” cevabi
vermigtir. Bu farklilik istatistiksel olarak
da  anlamli  bulunmustur.  “Spora
arkadaslanimin  tesviki ile basladim”
sorusuna kizlarin  %306.8’1  erkelerin
%43.3'G “evet”, “Cevrede saygm biri
olmak icin spora bagladim™ sorusuna
kizlarin - %27.8°1 erkeklerin %33.6°s1
“evet”; “lyi bir yasantiya sahip olmak
igin spora basladim™ sorusuna kizlann
%49.8°1, erkeklerin %48.6 ‘s1, “evet;
“Cevremde itibar gdrmek ic¢in spora
basladim™ sorusuna da kizlann %27.1°1
erkelerin %28.8’1 “evet” cevabim
vermigtir ve bu sonuglar istatistiksel
olarak da anlamly bulunmugtur. “Saglikls
bir yasam sirdirmek™ sorusuna kizlann
%80.1°1 erkelerin ise %&2.4°G “evet”;
“kotli aliskanhklardan  kurtulmak icin
spora basladim” sorusuna verilen
cevaplar da incelendiginde kizlann %
78.7°s1, erkeklerin 1se %80.9'u “evet”
cevabini

vermigtir. Bu sonuglar ki kare analizinde
istatistiksel olarak da anlamh
bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore ise
spor yapan Universite Ogrencilerinin
spora  baslama nedenlerine iligkin
gorugleri ile ilgili bulgular genel
anlamda incelendiginde;  sporculann
agirhkli  olarak saglikli  bir  yasam
siurdirmeye katkisi oldugu ve koti
aliskanbklardan korudugu i¢in spora
basladiklarini ifade ettikleri
gorilmektedir. Yazili ve gorsel basin ile
ailelerin ise Ogrencilerin  spora
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baslamalarinda digerlerine gore daha az
etkili olduklan goérilmektedir.

Cinsiyete gbre sporcularin spor
yapma nedenlerine iligkin goriislerinde
bir farklilik olup olmadigim belirlemek
i¢in ki kare analizi yapilimuig ve sonuglar
ve yorumlar agagida verilmistir.

*p<0.05 anlamh

Cinsiyet degiskenine gore
sporcularin  spor yapma nedenlerine
iligkin Tablodaki veriler incelendiginde
“sporu zinde kalabilmek ve zayiflamak
icin  yaparim”  sorusuna  verilen
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anfamli bir farkhlik
goriilmemektedir. Kiz  (%34.4) ve
erkeklerin (%33.6) benzer olarak cevap
verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
“sporu para kazanmak” i¢in yapma
nedenlerine iliskin goriislerinde anlamh

farkliliklar goriiimektedir. Erkek
ogrenciler (%30) kiz Ogrencilerden
(%19.9) daha fazla “sporu para

kazanmak igin yaparun” gérisiini ifade
etmiglerdir.  “sporu  stres atmak ig¢in
yaparim”™ sorusunda da anlamh farklilik
¢tkmustir. Kiz 0Ogrencilerin % 82.27si
erkek dgrenciler de %73 0 bu soruya
“evet’”; yOniinde cevap vermigtir. “sporu
viicuda g¢eviklik kazandirdigi  i¢in
yapanm” sorusuna kizlarin = %75,9°u
erkeklerin 82,2°s1 “evet”, “sporu viicuda
esneklik kazandirdigr i¢in  yaparnm”
sorusuna kizlarin %78.7’°si erkeklerin
%80.9°u “evet”; cevabim vermistir. Bu
farklilik istatistiksel olarak da anlamh
bulunmustur. Sporu yetenekleri
gelistirdigi i¢in yaparim sorusuna vertlen

cevaplarda kiz ve erkek oOgrenciler
arasinda anlaml bir farklilik
gorilmemektedir. Kiz (% 84.9) ve
erkeklerin  (85.0)  birbirine  yakin

oranlarda cevap verdikleri gordlmugtiir.
“sporu doktorlarin tavsiye ettigi i¢in
yaparun” sorusuna kizlarin = %29,2 si
erkeklerin %19,3 i, © evet”; “sporu

sosyal bir ¢cevre edinmek i¢in yapanm”
sorusuna  kizlarin  %58,1°1  erkeklerin
%61,8°1, "evet”;“sporu arkadag grubuna
girmek i¢m yapanm’ sorusuna kizlarin
%33.7 s1 erkeklerin %32,1 i “evet”,
“yetenegimden yararlanmak igin spor
yaparim” sorusuna kizlarin  %85,27s1
erkeklerin %81,7°s1 evet cevabl vermigtir
ve bu sonuglar istatistiksel olarak
anlamli bulunmugtur.

Spor yapma nedenleri ie ilgili
bulgular genel olarak incelendiginde, kiz
6grencilerin  erkek dOgrencilerden daha
fazla stres atmak icin spor yaptiklar,
erkek Ogrencilerinde kizlara gore daha
fazla bir yiizdelik oranda viicuda
geviklik ve esneklik kazandirdigi igin

spor yaptiklarim ifade ettiklert
gorilmektedir.  Spor yapma mnedeni
olarak “spordan yetenegimden
faydalanmak igin” sorusuna vcrilen
cevaplarda kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda anlaml bir farklilik

bulunmamasina ragmen kiz égrencilerin
%85,2 erkek ogrencilerinde %81,7°sinin
“evet” giriiglini ifade etmeleri olumlu
bir sonugtur. Sporla yetenegin birbiriyle
iligkili oldugu sdylenebilir.

Aktif spor vyapan Ogrencilerin
branslarina gore spora iliskin
goriglerinde bir farklilk olmadigina
yonelik olarak analizier yapilmig ve elde
edilen bulgular tablo halinde verilmis ve
akabinde yorumlar yaptlmistir.

Brang degiskenine gore
sporcularin Spora baglama nedenleri ile
ilgili  gorislerine iligkin ~ Tablodaki

veriler incelendiginde dgrencilerin spora
baslama nedenlerine iligkin goriiglerinde
farkliliklar goriilmektedir. “spora
ailemin tegvikt ile bagladim™ sorusuna,
Kros bransini yapan drencilerin %7,7’s1,
Voleyhol brangim yapan Ogrencilerin

%16’s1, Baskctbol brangini  yapan
dgrencilerin %21.5°1, Hentbol bransini
yapan Ogrencilerin %17.9’u, Futbol
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brangini  yapan Ofrencilerin %1470,
Kayak bransini yapan oOgrencilerin

%30.4°0, Puanli Atletizm bransini yapan
Ogrencilerin = %22.7°si, Halkoyunlan
bransint  yapan &grencilerin %17.2°s1
evet cevabr verdikleri gorilmektedir ve
6grencilerin branslarla ilgili gorislerinde
farklilik goriilmektedir, istatistiksel olara
da anlamli  bulunmustur.  “kisiligimi
geligtirmek  i¢in  spora  basladim”
sorusuna Kros brangini yapan orencilerin
%47.7’s1, Voleybol bransint  yapan
ogrencilerin%49.27s1, Basketbol brangini
vapan Ofrencilerin %49.2°s1, Hentbol
brangimi  yapan {grencilerin %%507si,
Futbol bransimi  vyapan ogrencilerin
%50.9’u, Kayak brangim  yapan
Ogrencilerin %48.1°1, Puanli Atletizm
bransint  yapan 6grencilenin %407,
Halkoyunlari bransimi yapan ¢grencilerin
%56’s1 “‘evet”; “spora gorsel basindan
etkilendigim i¢in bagladim” sorusuna
Kros brangimi yapan &rencilerin %20’s1,
Voleybol bransim yaparl
dgrencilerin%17.1°1, Basketbol brangini
yapan &grencilerin %20°si, Hentbol
bransini  yapan oOgrencilerin %2571,
Futbol bransim1  yapan Ggrencilerin
%26.3°4, Kayak  bransini  yapan
ogrencilerin %17.7°s1, Puanli Atletizm
bransini  yapan Ofgrencilerin %20 si,
Halkoyunlar: bransim yapan ogrencilerin
%17.9u , evet cevabi verdiklerinden
ogrencilerin branslar arasinda anlamh bir
farklilik gérilmemektedir. “spora yazil
basimin tesviki ile basladim” sorusuna
Kros bransini yapan orencilerin %7.77si,
Voleybol bransim yapan
dgrencilerin?%12.7si, Basketbol brangini
yapan Ogrencilerin %21.5°1, Hentbol
bransini  yapan Ogrencilerin % 14.3°4,
Futbol bransini  yapan dgrencilerin
%17.5’1, Kayak  bransim  yapan
Ogrencilerin 915.2°si, Puanlhi Atletizm
bransim1  yapan ofrencilerin  %12’s],
Halkoyunlan bransini yapan égrencilerin

%10.40 “evet”; “spora okuldaki
hocalarimin  tesviki  ile  basladum®
sorusuna Kros bransini yapan orencilerin
%61.5’1.  Voleybol bransmni yapan
Ogrencilerin %61.9’u, Basketbol bransini
vapan ogrencilerin %44.6’s1, Hentbol
bransint yapan o&grencilerin %53.67s1,
Futbol bransimi yapan o0grencilerin
%19.3’0, Kayak bransim  yapan
Ogrencilerin %41.8°’1, Puanli Atletizm
bransini  yapan &grencilerin %56’s1,
Halkoyunlan bransim yapan &grencilerin
%38.8"1, “evet”; “spora arkadaslammin

tesviki 1le basladim™ sorusuna Kros
brangini  yapan drencilerin %29.27s1,
Voleybol bransini yapan

ogrencilerin®39.2’si, Basketbol bransin
vapan Ofgrencilerin %52.3’4, Hentbol
bransimi yapan 6grencilerin  %635.7’s1,
Futbol brangin1 yapan 63rencilerin
%45.6’s1, Kayak  bransimi  yapan
Ogrencilerin %35.4°0, Puanli Atletizm
brangmmi  yapan &grencilerin %37.3',
Halkoyunlar brangini yapan égrencilerin
%45.5%1, “ecvet”; spora sampiyon
sporculardan etkilendigim i¢in bagladim”
sorusuna Kros brangini yapan orencilerin
%36.9u, Voleybol bransimi  yapan
Ogrencilerin %38.7s1, Basketbol
brangini yapan &grencilerin %35.4°(,
Hentbol bransini  yapan o6grencilerin
%3931, Futbol  brangim  yapan
Ogrencilerin  %43.9’u, Kayak brangini
vapan Ogrencilerin %26.6°s1, Puanli
Atletizm bransini  vapan Ogrencilerin
%34.7°s1, Halkoyunlan bransim yapan
ogrencilerin %22.4°1 , “evet”; “cevrede
saygin birl olmak i¢in spora basladim™
sorusuna Kros bransini yapan orencilerin
%36.9’u,  Voleybol bransini  yapan
ogrencilerin %30.97u, Basketbol brangim
yapan ogrencilerin %32.3°0, Hentbol
brangimi yapan OZrencilerin %28.6°s1,
Futbol bransini  yapan 0Ogrencilerin
%52.6's1, Kayak  bransini  yapan
ogrencilerin %25.3’14, Puanh Atletizm
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brangini  yapan &grencilerin %367st,
Halkoyunlart brangini yapan dgrencilerin
%20’s1, “evet”; “kendimi ispatlamak 1¢in
spora bagladim™ sorusuna Kros bransini
yapan drencilerin %53.8’1, Voleybol
brangint  yapan  Ogrencilerin%32’s1,
Basketbol bransimi yapan Ogrencilerin
%35.4’4, Hentbol bransint  yapan
ogrencilerin %28.6’s1, Futbol bransgini
yapan Ogrencilerin  %61.4°4, Kayak
brangini yapan oOZrencilerin %40.5°I,
Puanli  Atletizm  bransmi  yapan
Ogrencilerin = %49.3°4G,  Halkoyunlan
bransint yapan oOgrencilerin %636.6"s1,”
evet”; “1yi bir yagantiya sahip olabilmek
lgin spora bagsladun” sorusuna Kros
bransimi  yapan Orencilerin @ %58.571,
Voleybol bransin1 yapan &grencilerin
%44.8’1, Basketbol brangini  yapan
ogrencilerin %50.871, Hentbol brangim

vapan Ofrencilerin  %28.6°s1, Futhol
brangini yapan Ogrencilerin %64.97u,
Kayak bransim yapan &grencilerin

%53.2°s1, Puanh Atletizm bransini yapan
Ogrencilerin %4871, Halkoyunlar
brangimt yapan Ogrencilerin %534
“evet”; “cevremde itibar gdrmek i¢in
spora bagladim” sorusuna Kros bransint
yapan drencilerin %32.3’1, Voleybol
bransim  yapan Ogrencilerin®%25.471,
Basketbol bransini yapan 6&grencilerin
%35.4’4G, Hentbol bransini  yapan
ogrencilerin %17.9u, Futbol bransim
vapan Ogrencilerin %47.4°10, Kayak
brangini  yapan Ogrencilerin %19y,
Puanli  Atletizm  bransim  yapan
ogrencilerin - %29.3’4,  Halkoyunlart
brangini yapan oOgrencilerin %24.6’s1 ,
“evet”; “saglikli bir yasam slirdirmek
icin spora basladim™ sorusuna Kros
brangini  yapan Orencilerin %89.27si,
Voleybol brangim yaparn
tgrencilerin%77.9’u, Basketbol bransim
yapan Ogrencilerin  %80°ni, Hentbol
brangimn  yapan &grencilerin %89.3°0,
Futbol bransimi vapan &grencilerin

Y8681, Kayak brangimu yapan
ogrencilerin  %81°1, Puanlt  Atletizm
bransim  yapan Ogrencilerin %64°1,

Halkoyunlar brangini yapan dgrencilerin
%689.6 51, “evet”; “spor kot
ahskanliklardan uzaklastirir” sorusuna
Kros bransimt yapan orencilerin %83.171,
Voleybol bransini yapan Ofrencilerin
%77.371, Basketbol brangini yapan
ogrencilerin %8&81.5°1, Hentbol bransim
yapan Ogrencilerin  %78.6’s1, Futbol
bransini yapan oOgrencilerin %75.4°4,
Kayak brangim yapan Ogrencilerin
%78.5’1, Puanlt Atletizm bransin1 yapan

ogrencilerin = %77.3’t4, Halkoyunlan
brangim yapan &grencilerin %85.871,
“evet”; “arkadaslarimi etkilemek igin

spora basladim” sorusuna Kros bransini
yapan o&grencilerin %13.8°1, Voleybol
brangin1  yapan  &grencilerin%]17.1°1,
Basketbol bransimt yapan Ogrencilerin
%12.3’1, Hentbol brangim1 yapan
ogrencilerin %17.9°u, Futbol bransint
yapan &grenciferin @ %26.370, Kayak
brangini vapan oZrencilerin %020.374,
Puanlit  Atlettzm  bransimi  yapan
Ogrencilerin = %26.77s1, Halkoyunlan
bransint yapan Ogrencilerin %17.97u,
evet cevabr verdikleri gérilmektedir ve
Ogrencilerin branslarla ilgili gériiglerinde
farkhilik gériilmektedir, istatistiksel olara
da anlamli bulunmustur.

Spora baslama nedenlerine iliskin
bulgular inceledigimizde; Spora
ailelerin, gdrsel basimun, yazil basinin ve
sampiyvon sporcularin etkileriyle spora
baslayanlarin  orammmun  ¢ok  diisik
oldugunu gormekteyiz. Bunun yaninda
Ogrencilerin okuldaki hocalarinin tesviki
ile Sagliklt bir yasam siirdiirme istekleri
ve sporun  kotd  aliskanlhiklardan
uzaklastirdigr fikri benimsendigi igin
spora basladiklarim viizdelik oranlarda
gormekteyiz.

Brans
Ogrencilerin

degiskenine gore

spor yapma nedenlerine
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iliskin goriislerinde bir farklilik olup
olmadigint belirleme i¢in ki kare analizi
yvapilmis ve elde edilen bulgular ve
yorum asagida verilmistir.

Brang degiskenine gore
sporcularin  Spor yapma nedenleri ile
ilgili  goriislerine  iligkin  Tablodaki

veriler incelendiginde &grencilerin spor
yapma nedenlerine iligkin gdriislerinde
farkliliklar gorilinektedir. “sporu zinde
kalabilmek ve zayiflammak igin yaparnm”
sorusuna Kros bransini yapan édrencilerin
%29.2°s1, Voleybol brangini  yapan
Ogrencilerin %36.5°1, Basketbol brangint
yvapan Ogrencilerin %24.6°s1, Hentbol
bransim yapan &grencilerin %28.6’s1,
Futbol bransin1  yapan 6Zrencilerin
%43.9’u,  Kayak  brangim1  yapan
ogrencilerin %35.4°14, Puanli Atletizm
bransint  yapan Ogrencilerin %16’st,
Halkoyunlan brangini yapan &8rencilerin
%43.3°1 , “evet”; “sporu para kazanmak
igin yaparim” sorusuna Kros bransini
yapan Orencilerin %38.871, Voleybol
bransim  yapan  dgrencilerin%?21°1,
Basketbol bransimi yapan &grencilerin
%10.8’1, Hentbol bransini  yapan
Ogrencilerin %39.3°4, Futbol branginm
yapan Ogrencilerin  %56.1°1, Kayak
bransini yapan &grencilerin %22.8°1,
Puanh Atletizm  brangini yapan
dgrencilerin %%36°s1, Halkoyunlan
bransim yapan Ogrencilerin %157 st
“evet””; “sporu stres atmak i¢in yaparm”
sorusuna Kros bransgini vapan drencilerin
%69.27s51,Voleybol brangint  yapan
Ogrencilerin?s82.9’u, Basketbol bransim
yapan oOgrencilerin %87.7°si, Hentbol
brangim1 yapan &grencilerin %67.9°u,
Futbol bransint  vapan Ogrencilerin
%579n, Kayak  bransim  yapan
Ogrencilerin %73.4°4, Puanli Atletizm
bransim  yapan &grencilerin %727s1,
Halkoyunlan bransmni yapan dgrencilerin
9683.67s1, “evet”; “sporu viicuda geviklik
kazandirdi@i i¢in yapanim” sorusuna

Kros brangi yapan drencilerin %83.171,
Voleybol bransimi yapan {§grencilerin
%71.8’1, DBasketbol bransini yapan
ogrencilerin %78.5°1, Hentbol bransim
yapan oOfrencilerin  %60.7’s1, Futbol
bransin1 yapan Ofrencilerin %91.2°s1,
Kayak bransini  yapan §grencilerin
%82.3°0, Puanli Atletizin bransini vapan
ogrencilerin = %74.7°si, Halkoyunlan
bransini yapan 0Ogrencilerin %88.8°1,
“evet”;  “sporu  wviicuda  esneklik
kazandirdig: igin yapanm” sorusuna
Kros brangimi yapan oOrencilerin %78.51,
Voleybol brangim yvapan
Ogrencilerin®%75.1°1, Basketbol brangim
yapan Ogrencilerin %76.9’u, Hentbol
bransmi yapan 0Ogrencilerin %64.3°0,
Futbol bransini  yapan §grencilerin
%89.5’1, Kayak  bransim  yapan
ogrencilerin  %83.571, Puanlit Atletizm
brangim yapan &grencilerin %470.77si,
Halkoyunlari bransini yapan égrencilerin
%911, “evet”; “sporu yetenekleri
gelistirdifi igin yaparim” sorusuna Kros
bransini yapan &rencilerin %84.67sy,
Voleybol brangini yapan
agrencilerin%80.7°s1, Basketbol bransim
yapan Ogrencilerin %90.8°1, Hentbol
bransint yapan Ogrencilerin %78.67s1,
Futbol bransint  yapan &grencilerin
%82.5’1, Kayak  bransim  yapan
ogrencilerin %88.6°s1, Puanh Atletizm
brangini yapan ofrencilerin %81.3°1,
Halkoyunlan bransini yapan 6grencilerin
%90.3'1, evet cevabi  verdiklen
gorulmektedir ve 0grencilerin branglarla
ilgili goriglerinde farklilik gorilmektedir
ve istatistiksel olarak da anlaml
bulunmustur. “sporu doktorlann tavsiye

ettifl i¢in  yaparim” sorusuna Kros
bransim  yapan Orencilerin @ %2 1.5,
Voleybol bransini yapan

ogrencilerin%21.5’1, Basketbol brangin

yvapan oOgrencilerin  %30.8°i, Hentbol
bransini  yapan Ogrencilerin %251,
Futbe] bransini  yapan &grencilerin
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%22.8’1, Kayak  bransii  vapan
ogrencilerin %20.3°{i, Puanb Atletizm
brangini yapan &grencilerin %22.77si,
Halkoyunlar brangimi vapan dgrencilerin
%26.1°1, cvet  cevabr  verdikleri
gorilmektedir ve ¢grencilerin branglarla
lgili goriigterinde anlamh bir farklilik
goriilmemektedir “sporu sosyal bir cevre
edinmek i¢in yaparim” sorusuna Kros

bransini  yapan  orencilerin = %60°1,
Voleybol brangimi yapan &rencilerin
%55.2°s1, Basketbol bransim1  vyapan

6grencilerin %66.2°si, Hentbol brangim
vapan Ogrencilerin  %60.77s1, Futbol
bransini yapan Ogrencilerin %71.9'u,
Kayak bransimt yapan Ogrencilerin
%54.4°1, Puanly Atletizm bransim yapan
ogrencilerin  %57.371,  Halkoyunlan
bransin1 yapan &grencilerin %64.2°s1 |
“evet”; “sporu arkadag grubuna girmek
igin yapanm” sorusuna Kros bransini
yapan Orencilerin % 20’st, Voleybol
bransim  yapan  ogrencilerin%30.9°u,
Basketbol bransini yapan &grencilerin
%32.3’li, Hentbol bransini  yapan
ogrencilerin %35,7’s1, Futbol bransini
vapan Ogrencilerin  %47.4°l, Kayak
bransim yapan oOgrencilerin %534.27si,
Puanli  Atletizm  bransimi  yapan
ogrencilerin =~ %26.7’si,  Halkoyunlan
bransint yapan 6grencilerin %37.37i,
“evet”; “yetenegimden yararlanmak igin
spor yaparim” sorusuna Kros brangim
yapan Orencilerin %86.2°si, Voleybol
brangim1  yapan ogrencilerin %80.17i,
Basketbol bransini yapan &Zrencilerin
%83.1"1, Hentbol bransin1  yapan
ogrencilerin  %82.1°1, Tutbol bransim
yapan ogrencilerin  %867s1, Kayak
bransim  yapan Ogrencilerin %84.871,
Puanlt  Atletizm  bransumu  vyapan
dgrencilerin = %82.7's1, Halkoyunlan
bransimi  vapan Ogrencilerin  %684.3°1,
evet cevabl verdikleri goriilmektedir ve
Ogrencilerin branslarla ilgili gdrislerindc

farklihk  gorilmektedir,  istatistiksel
olarak da anlaml bulunmustur.

Brans ve spor yapma ncdenleri
ile 1liskili bulgulan inceledigimizde;
erkek ve bayan Ogrenciletin  yiiksek
yuzdelik oranda sporu; viicuda geviklik

kazandirdiga, viicuda esneklik
kazandirdigy, yetenekleri geligtirdigine
inanildigi  i¢in  yaptiklanm  ifade

cttiklerini gérmekteyiz. Bunun yaninda
Sporu  zinde  kalabilmek, arkadas
grubuna girmek, doktorlarin tavsiye
ettigl i¢in sorusuna verilen cevaplar yas
gruplarinda  diisitk  yiizdelik oranda
kaldigy gorilmektedir.

Ogrencilerin  6&enim gordiikleri
fakiiltelere goére spora baglama ve spor
yapma nedenlerine iliskin goriislerinde
farklifik olup olmadigini belirlemek 1¢in
ki kare analizi yapilmis ve elde edilen
bulgular ve yorum agagida verilmistir.

Fakiilte degiskenine gore
sporcularin spora baslama nedenlerine
itiskin Tablodaki veriler incelendiginde
Gfrencilerin spora baglama nedenlerine
iliskin goriiglerinde farkliliklar
goriilmektedir. “spora annemin tesviki
ile bagladim™ sorusuna Beden egitimi ve
spor bolimiinde okuyan G&grencilerin
915,91, diger Fakiilte ve bholiimlerde
okuyan Ogrencilerin = %20,9°u, evet
cevabim vermis ve anlamli bir farklilik
gorilmektedir. Dolaysiyla istatistiksel
olarak da  anlamli  bulunmustur.
“kisiligimi  gelistirmek 1¢in  spora
basladim™ sorusuna Beden egitimi ve

spor bolimini okuyan dgrencilerin
(%049,9)'u  ile diger Fakiilte ve
bélimlerde  okuyan  Ogrencilerin
%48.9)u, “evet”; “spora  gorsel
basindan etkilendigim i¢in basladim”
sorusuna Beden egitimi  ve spor
bolimiinde okuyan Ogrencilerin

(9520,6)’s1 diger Fakiilte ve boliimlerde
okuyan Ogrencilerin { %17.8)1, evet,
“cevabl” verdiginden 6grenceiler arasinda
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tnemli bir farklilik gériilmemektedir.
“spora  yazihh  basinin  tesviki  ile
bagladim” sorusuna Beden egitimi ve
spor bélimiinde okuyan Ggrencilerin
%16,7's1, diger Fakiilte ve bolimlerde
okuyan oOgrenciterin % 9,571, “evet”;
“spora okuldaki hocalarimin tegviki ile
baglardim” sorusuna Beden efitimt ve
spor bolimiinde okuyan o6grencilerin
%54,3°4, diger Fakiilte ve bolimlerde

okuyan  &grencilerin = %42.8’1  cevet
cevabim  vermistir. Bu  farklilik
istatistiksel olarak da anlamlt
bulunmustur. “spora  arkadaslarioun

tesviki ile bagladim™ sorusuna Beden
efitimi  ve spor boliminde okuyan
Ogrencilerin % 42,321, diger Fakiilte ve
boliimlerde okuyan 6grencilerin %38,5°1,
evet cevab1t verdiklenn gorilmektedir.
Dolaysiyla farkhi Bolim ve Fakaltelerde
okuyan Ogrencilerin bu soruya verdigi
cevaplarda bir farklilik
gorilmemektedir.  “spora  sampiyon
sporculardan etkilendigim i¢in bagladim”
sorusuna Bedene egitimi ve spor
boliminde okuyan Ogrencilerin %
38.7°s1, diger Fakilte ve boliimlerde
okuyan Ogrencilerin  %28°1," evet”;
“cevrede saygin biri olmak i¢in spora
bagladim™ sorusuna Beden egitimi ve
spor béliimiinde okuyan &grencilerin %
37.9’u, diger Fakiilte ve bdlimlerde
okuyan Ogrencilerin % 23.7°s1, “evet”;
“kendimi  ispatlamak  i¢in  spora
basladim™ sorusuna Beden egitimi ve
spor boéllimiinde okuyan oOgrencilerin
%497u, diger Fakilte ve bdllimlerde
okuyan Ogrencilerin %31.1°1, “evet”;
“Iy1 bir yasantiya sahip olmak i¢in spora
basladim” sorusuna Beden egitimi ve
spor bdlimiinde okuyan oOFrencilerin
%55.27s1, diger Fakiilte ve bolimlerde
okuyan oOgrencilerin  %45.5°1, “evet’;
“cevremde itibar gdrmek i¢in spora
basladun™ sorusuna Beden egitimi ve
spor bolimiinde okuvan &grencilerin

%33.470, diger Fakiilte ve bolumlerde
okuyan 9grencilerin % 22.2°s1, “cvet™;
“saghkll bir yasam stirdiirmek igin spora
bagladim™ sorusuna Beden ecgitimi ve
spor bolimiinde okuyan 6grencilerin
%79.1°1, diger Fakiilte ve boéliimlerde
okuyan d&grencilerin % 8470 “evet”;
“spor koti aliskanhklardan uzaklastirir”
sorusuna Beden egitimi  ve spor
bolimiinde okuyan dgrencilerin %%81.1°1,
diger Fakiilte ve bdlimlerde okuyan
ogrencilerin %7881, “evet’;
“arkadaglarumi  etkilemek i¢in  spora
bagladim” sorusuna Beden egitimi ve
spor bolimiinde okuyan Ogrencilerin
%22.3™4, diger Fakilte ve bolimlerde

okuyan ogrencilerin %13.571, evet
cevabl vermislerdir ve bu sonuglar
istatistiksel olarak da anlaml
bulunmustur,

Fakilte degiskenine gére, spor
yapan Udniversite o©grencilerinin spora
baslama nedenlerine ihskin gorisleri ile
ilgih bulgular genel anlamda
incelendiginde;  sporculanin  agirhikh
olarak saghkli bir yasam siirdiirmeye
katkist oldugu ve koti ahgkanliklardan
korudugu igin spora basladiklanni ifade
ettikleri gorilmektedir. Yazili ve gdrsel
basin ile ailelerin ise &grencilerin spora
baglamalarinda digerlerine gore daha az
etkili olduklan gériilmektedir.

Fakiilte degiskenine gdre
sporcularin  spor vyapma nedenlerine
iligkin Tablodaki wveriler incelendiginde
Ogrencilerin  spor yapma nedenlerine
iliskin goriglerinde farkliliklar
gorilmektedir. “sporu zinde kalabilmek
icin  ve zayiflamak i¢in yaparim”
sorusuna  Beden egitimi  ve  spor
bolimiinde okuyan 6grencilerin = %
30.171, diger Fakilte ve boliimlerde
okuyan &grencilerin %38.2°si “evet”;
“sporu para kazanmak i¢in vyaparim”
sorusuna Beden efitimi ve spor
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boliiminde okuyan dgrencilerin
%33.4°1, diger Fakilte ve bélimlerde
okuyan o&grencilerin %17.2°s1 “evet”,
“sporu stres atmak igin  yaparum”
sorusuna Beden egitimi  ve spor
bélimiinde okuyan 63rencilerin %74.1°1.
diger Fakiilte ve bdlimlerde okuyan
ogrencilerin  %80.6’s1, “evet”; “sporu
vicuda geviklik  kazandirdigs  igin
vapanm~ sorusuna Beden egitimi ve
spor boliimiinde okuyan Ogrencilerin
%78.67s1, diger Fakilte ve bollimlerde
okuyan 6grencilerin %80.6’s1 “evet™:
“sporu viicuda esneklik kazandirdig i¢in
yaparim” sorusuna Beden egitimi ve
spor boliiminde okuyan Ogrencilerin
%78.8°1, diger Fakiilte ve bolumlerde
okuyan Ogrencilerin %81.27s1, “evet”;
“sporu  yetenekleri gelistirdigi  i¢in
yapanm” sorusuna Beden egitimi ve
spor bolimiinde okuyan &grencilerin
%81.9°u, diger Fakiilte ve béliimlerde
okuyan O&grencilerin %88.3°1, “evet”;
“sporu doktorlarin tavsiye ettigi igin
yaparim” sorusuna Beden egitiini ve
spor boliimiinde okuyan 6grencilerin
%25.6’s1, diger Fakilte ve boliimlerde
okuyan ogrencilerin %21.2°s1, “evet™;
“sporu sosyal bir cevre edinmek i¢in
yapanim” sorusuna Beden eitim: ve
spor bollimiinde okuyan Ogrencilerin
%62.7°s1, diger Fakiilte ve bdliimlerde
okuyan Ogrencilerin %57.5%1, “evet”;
“sporu arkadag grubuna girmek ig¢in
yvaparim” sorusuna Beden efitimi ve
spor boliiminde okuyan &grencilerin
%34.5°1, diger Fakiilte ve bolimlerde
okuyan oOgrencilerin 9%30.8°1, “evet”;
“yetenegimden faydalanmak igin spor
yaparim” sorusuna Beden egitimi ve
spor boliminde okuyan ©grencilerin
%85.5°1, diger Fakilte ve bolimlerde
okuyan &grencilerin %80.6’s1  cevap
verdikleri gorilmektedir. Bu sonuglar
1statistiksel olarak da anlamli
bulunmustur.

Fakiilte dcgiskenine gbre spor
yapma nedenlerine baktigimizda, diger
fakiilte VG boliimlerde okuyan
Ogrencilerin daha fazla stres atmak igin
ve viicuda geviklik  wve esneklik
kazandirdigr icin spor yaptikiarin ifade
ettiklert  goritlmektedir.  Spor  yapma
nedeni olarak “spordan yetenegimden
faydalanmak ic¢in” sorusuna verilen
cevaplarda ise beden egitimi ve spor
boliminde okuyan erkek wve bayan
ogrencilerin diger fakiilte ve béliimlerde
okuyan ogrencilere gore daha yiiksek
oranda  yeteneklerinden faydalanmak
istediklert gériimektedir. Ayrica para
kazanma istegi beden efitimi ve spor
béliimiinde okuyan Ogrencilerde daha
fazla oldugunu ifade edebiliniz. Ayrica
beden egitimi ve spor boliimiinde
okuyan erkek ve bayan 6grencilerin ¢ogu
yeteneklerinden faydalanmak
istediklerini, diger fakiilte ve béliimlerde
okuyan erkek ve bayan 6grencilerin ¢ogu
ise yetencklerini geligtirmek igin spora

basladiklarini istatistiksel sonuclardan
Ogrenmekteyiz.
Sonug ve dneriler:

Arastirmamizi Tirkiye’de
bulunan 36 devletvakif ve ozel
{iniversitesi ile  Kros, Voleybol,
Basketbol, Hentbol, Kayak, Futbol

Puanli Atletizm ve Halkoyunlarn brang:
ile ugrasan 684 erkek ve bayan &grenci
izerinde yapilmistir.

Cinsiyete gore dgrencilerin spora
baslama  nedenlerine  baktifimizda;
sporla ugrasan erkek ve bayan
ogrencilerin agirlikli olarak saghkli bir
vasam strdiirmeve katkist oldugu ve

koti alhiskanliklardan korudugu
diisiincesini  benimsedikler1 i¢in spora
basladiklarini ifade ettikleri

gorilmektedir. Yazili ve gorsel basin ile
ailelerin  spora baslamalarinda diger
ctkenlcre gore daha az etkili eolduklan
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gorilmektedir. Spora baslama
konusunda ailelerin, okuldaki beden
egitimi Ogretmenlerin daba etkin olma
durumu  burada ©On plana ¢ikmas:
gerekiyor. Ogrenciler spora baslama yasi
olan 5-7 yas donemlerinde zamanlarim
heni ailelerivle hem de okuldaki
dgretmenlerivle gecirdiklerinden dolayr
bu ikt etken spora baslama noktasinda
¢ok  dnemli  unsurlardir.  Aileler
yonlendirici gorevlerini yerine getirmek
Ve cocugunun spor kilttriiyle
tamigmastna vesile olmahdir,

KAYNAKLAR

Ogrencilerin ~ spora  baslama
nedenleri arasinda yazili ve gorsel
basinin  daha az etkili oldugu da

gorilmektedir.
yaptlabilir.

Arasgtioma bulgularindan
hareketle yeni calismalar yapilabilir,
Ornegin,

Bu  arastirma daha  farkli
degiskenler gdz onlinde bulundurularak
yapilabilir.
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