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15-17 YAS GRUBU GURESCILERIN ANTROPOMETRIK
OZELLIKLERININ SEZONSAL DEGISIMI
SEASONAL CHANGES ON SOME ANTROPOMETRICAL
CAHARACTERISTICS OF WRESTLERS AGED 15 — 17 YEARS

"ibrahim CICIOGLU 'Recep Kirkgii Hiiseyin Eroglu

OZET

Bu aragtirmamn amact 15-17 yas Grubu giiresgilerin antropometrik &zelliklerinin {izerindeki  sezonsal

degisimlerini incelemektir. Aragtirmaya Denizli ve Milas Gires Egitim Merkezlerinde kalan, ditzenli

antrenman yapan giiresgilerden 30 kisi gmiillii olarak katilmigtic. Deneklerin sezon boyunca yapilan 4 dlgiim

(1. 6l¢im sezon baglamadan &nce, 2. $l¢lim sezon bagladiktan 3.5 ay sonra ( Ocak ayim basinda }. 3. 6lgiim

Mart ayimin sonunda, 4. 6l¢iim ise sezon sonunda yani Temmuz aynin basinda ) sonuglan karsifagtinldr.

Dencklerin 4 6lgim ortalamalan  arasindaki farklibk Varyans Analizi, farkhib@m bangi gruptan

kaynaklandigini bulmak igin Tukey HSD Testi uygulandi. Degiskenler arasindaki farkhilipm yorumunda

anlamlilik dizeyi olarak 0.05 ve 0.01 seqildi.

Caligmanin sonunda Varyans Analizi sonuglarna gore, Giiresgilerin boy, mezomorfi, degerlerinin ortalamalan
arasindaki fark P<0,05, Endomorfi deferlerinin ortalamalan arasindaki fark P<0,0t seviyesinde anlamli
bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Gires, Yildiz Giiresgiler, Sezonsal Degisim, Antropometrik Ozellikler

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the seasonal changes on some anthropomethrical characteristies of
the wrestlers aged 15 — 17 yrs. Totally 30 voluntary wrestlers participated in this study from Denizli and
Milas Wrestling Education Centers. The evaluation of 4 different measurements that were taken during
season ( lst at the beginning , second at the 3.5 month later { in Jaquary), 3rd athe end of March and the last
one at the beginnig of July) was done by Repeated measure of ANOVA and source of differences were
determined by using Tukey HSD test.

At the end of study, the results indicated that there were singnificant differences in height and mesomorphy
scores at P < 0.01, endomorphy scores at P < 0.05 significanee level.

Key Words: Wrestling, Cadet Wrestlers, Seasonal Changes, Anthropometrical Characteristics

' Gazi Univ. Beden Egitimi ve Spor Y.O.
* Atatiirk Univ. Beden Egitimi ve Spor Y.O.



4 Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

GIRIS
Gures 1ki gliresginin yada insamn

belirli dlgtlerdeki minder tizerinde arag:

kullanmaksizin FILA kurallarina uygun
bigimde teknik, beceri, kuvvet ve
zekalarini kullanarak birbirlerine
ustinlik lkurmma miicadelesi olarak
tamimlanir. Atletik performans ile fiziksel
vapl arasindaki iliskinin arastinlmasi
diinya literatiiriinde ilk defa
Cureton’nun® ¢aligmalanyla baslamustir.
Stepnicka— somatotip ile sportif basar
arasindaki iliskiyi arastirmis ve basarili
sporculanin  fiziksel vyeteneklerindeki
degismenin % 25-60°nin somatatip ile
agiklanacagini  gostermustir.  Sikletlere
gore glrescilerin antropometrik
parametrelerinin dokiimantasyonu &zel
fiziki yapinin olup olmadigmin basanl
ve bagansiz giresgiler arasinda fiziki
yapinin  farklilasip farklilasmadigiun
belirlenmesi hem spor bilimciler hem de
antrenérler agisindan énemlidir 2
Amerikan spor hekimligi koleji her
gilres¢inin  viicut  komposizyonunun
belirlentnesinin performans igin dnemli

oldugunu ve glc artigindaki
degiskenligin  wvilcut  komposizyonu
dogrultusunda degerlendirilmesi

gerektigini  savunmustur®. Viicut yag
oraninin  yiiksek olmas1 giiresginin,
kuvvet, ¢eviklik ve  esnekliginin
azalmasina ve asin  derecede enerii
kaybma neden olabilmektedir. Biitiin bu
bilgiler 151ginda vyapilan bu caligmada
gires egitim merkezlerinde uygulanan
antrenman programlarinm 15-17  vag
grubu vildiz giliresgilerin antropometrik
Gzelliklerinin iizerindeki sezonsal
degisimlerin aragtirilmas: amaglanmstir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmaya  yaslan 15-17 yas
arasinda degisen Denizli gires egitim
merkezi ile Milas glres egitim
merkezinde kalan 30 giirescl goniillii
olarak katildi. Deneklere 9,5 ay siiren
sezonsal  bir  antrenman  program

uygulanmstir,.  Antrenman programinin
igerigi; haftada alti giin ve giinde iki saat
olmak iizere ayda 48 saat, yilda ise 456
saatl kapsamaktadir. Calisma program;
Jimnastik %10, teknik-taktik ¢alismalar
%30, sportif oyunlar %5, atletizim %35,
kuvvet calismas: %30, glres ¢ahgmast
%20  olarak planlanmustir.  Bunun
yaninda denckler yil boyunca yaklasik
10  misabakada ( Tirkiye
sampiyonalar, grup mitsabakalari, okul
milsabakalari lig misabakalan ve dzel
turmuevalar vb.) ortalama 30 giires mag
yapmuslardir.

Deneklere  sezon boyunca 4
Blgiim  vapild;; 1. O6lgim  sezon
baglamadan dOnce, 2. Olglim sezon
basladiktan 3.5 ay sonra ( Ocak aymn
basinda ), 3. él¢limn Mart ayinin sonunda,
4. olgim ise sezon sonunda yani
Temmuz aymn  baginda  yapildu
Deneklerin boyu 0.1 ¢cm hassaslikta bir
mezire ile vicut afirhklan 0.01 kg
hassaslikta dijital kantarla 6l¢tldi.. Dert
kivrimt Slglmleri holtein marka skinfold
ile biceps, triceps , sprailiak ,abdomen,
sup scapula, baldir, bacak-tan alindi.
Viicut yag yiizdesi vy=(6 6l¢iim toplamu
(0.097) +3,64% formilii ile belirlendi.
Cevre Olglimleri mezuro ile baldir,
uzatilmis  biceps’ten  alindi.  Cap
olgiimleri holtein marka g¢ap olger ile
femur bicondiler ¢ap ve humerus
bicondiler ¢aptan hesaplandi.

Somototip hesaplanmas: ise,

Endomeorfi= 0,7181+0,1451
(X1)-0,00068 (X2)+0,0000014(X3)

- X1=triceps deri kivnimi, X2=
supsacupular deri kivrimi, X3=suprailiac
deni kivrimi.

Mezomorfi=[(0,§58x  humerus
bicondiler ¢ap  mm)+(0,601xfemur

»bicondiler ¢ap mm)+(0,188x(biceps

gevresi-baldir  deri kalmhipn  cm)-
(boyx0,131)+4,1]

. Ektomorfi=(boy — apirlik
oran1)x(,732-28,58

Boy-agirlik orani=boy cm =
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Nagrlik
formilleriyle hesaplandi.
[statistiki analiz olarak SPSS 10

paket programu  kullanildi.  Deney
grubunun | inci, 2inci, 3 iincii, 4 Gneil
Olglimleri arasindaki farklilik tekrarls
Olgimlerde varyans analizi, farkliligin
hangi gruptan kaynaklandifini bulmak
igin  Tukey-HSD  testi  uyguelandi.
Degiskenler  arasindaki farkliligin
yorumunda anlamlilik diizeyi olarak 0,05
ve 0,01 alinds.

BULGULAR
Tablolar bélimiinde sunulmugtur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada 15 — 17 yag grubu
gliresgilere  ydnelik  bir  sezonluk
antrenman periyodu siiresince uygulanan
antrenman programlarmin  ve yapilan
miisabakalarin sporculann antropometrik
ozellikleri tizerine etkisinin belirlenmesi
ainaglanmistir.

Deneklere  sezon  boyunca
yapilan dort Olglim  sonucunda boy
uzunlugu degerlerinde 1. Sl¢iimden
kaynaklanan istatistiksel olarak anlaml
bulunurken ( P<0.05 ), viicut agirhif
degerleri arasinda ise anlamli farklilik
tespit edilememistir ( P>0.05 ).

Ziyagil ve arkadaglan® yas
ortalamast 16.09 £+ 042 wyil olan 12
glrescinin 1 yillik gelisimini arastirmak
amaclyla yaptiklan c¢alismada boy
ortalamalarini pre-test 164.+1 1.84 cm,
post-test, 16548 + 1141 cm, vicut
agirhgini pre-test 60.20+12.82 kg, post-
test, 66.0 £ 14.09 kg olarak bulmuglar ve
iki 6lglim ortalamalan arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamsiz  oldugunu
tespit  etmiglerdir.  Gokdemir  ve
arkadaglari't 16-17 yas grubu
giirescilerde yapmis olduklart 8 haftalik
¢abuk kuvvet antrenmani sonucunda,
deney grubunun antrenman dncesi boy
uzunlugunu 167.93+4.55 cm, antrenman
sontasi 168.06 + 465 cm, kontrol
grubunun  antrenman  dncesi  boy

vzunlugunu 16816 + 562 cm.
antrenman sonrast 168350 = 538 cm
olarak  tespit  etmislerdir.  Insan
gelisiminde en hizli biiylme, birincisi
¢ocukluk donemi, ikincisi ise ergenlik
donemidir. Ergenlik baglangicimin ilk
yillarinda biylime hormonu ¢ok ¢alistig
i¢in boy uzamasi 12-16 yaglan arasinda
yillik ortalama 7-8 c¢m dir'>. Malina’ya
gore fiziksel aktiviteler organizmada
azot tutulusumu ve protein sentezini
artirmakta,  sonu¢  olarak  lateral
biiylimeyi uyarmakta:dmu Kilig ve
arkadaglar® ¢abuk kuvvet antrenman
metodunun 14-16 yas grubu guresgilerin
motorik Ozellikleri Gizerindeki etkilerini
aragtirmak amaciyla yapmis olduklar
galismada, glresc¢ilerin aragtimma oncesi
viicut agirhigint 8.75 kg, arastirma
sonrast, 59.46 kg olarak bulmuslar ve
meydana gelen bu artisin istatistiki
agidan oOnemli olmadigy gorilmiistii.
Gokdemir ve arkadaglan™ 16-17 yas
grubu giireggilerde yapmis olduklan 8
haftalik  ¢abuk kuvvet antrenmani
sonucunda deney grubu sporcularnn
viicut agirligl degerlerinde anlamli artig
kaydetmislerdir.  Litaratirde  verilen
degerler ile c¢alismadaki  degerler
birbirleriyle paralellik géstermektedir.
Ergenlik siiresince erkeklerde agirhk
artist en fazla 16 vyag civannda
goriilmektedir. Bu doénemde agwhgin
artmasiut ~ nedenlerinden  biri  de
viicuttaki yaglanmadir. 105 Arastirmaya
katilan deneklerin viicut agirhigs artisinin
anlaml olmamasi yapilan
antrenmanlarla viicuttaki yaglanmamn
azalmas1 ve giirescilerin belli sikletlerde
glresmeleri sebebiyle kilolarini korumak
igin kilo ayarlamalarindan olabilecegi
diisiinitlebilir,

Calismaya katilan gilires¢ilerin
deri kivrimui ve vitcut yag vyizdesi
degerlerinin  belirlendigi 4  &lgliim
sonucunda biceps ve suprailiak deri
kiviimi - ortalamalari  arasindaki  fark
istatistiksel olarak anlamlh bulunurken
{p<0.05 ), triceps, abdomen, subscapula,
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baldir, bacak deri kivrimi ve vilcut yag
yiizdesi ortalamalar  arasindaki fark
1statistiksel olarak anlamh bulunmapustir
( P=0.05 ). Biceps ve suprailiak deri
kivrimi ortalamalar arasindaki farkin 1.
dlgimden kaynaklandifgn belirlenmistir,
Baer ve arkadaslart”  viicut
kompozisyonundaki degigmeleri
gozlemek amaciyla sezon dncesi ve
sonrasinda yag ortalamalan 16.7 yil, boy
ortalamalann 1749 cm, vicut agrlig
ortalamalart  70.0 kg olan liseli
glireggilerin viicut yag yuzdelerini sualt
olgiim teknigi ile test etmigler. Sezon
oncesinde % 14.4 olan viicut vag oramni,
sezon sonrasinda . %12.9 olarak
bulrmuslardir. Cesar'®, gliresciler iizerinde
vaptigl aragtirmada, haftada ti¢ giin olmak
tzere 10 hafla vaptirmus oldugu kuvvet
antrenmanlari sonucunda viicut
agirlimin artmasina ragmen, vicut yag
yiizdesini % 2.5 oramnda azaldigin
bulmustur. Housh ve arkadaslan® 15-17
yag grubuna ait giiregcilerin bir sczon
boyu viicut yas yizdelerini kontrol
etmisler ve vilcut yag vyiizdesinin %
[3.09°dan % 11 44’¢ dustiglng , J.N.
Roemmich ve arkadaslan®  vildiz
glrescilerin sezon ¢neesi 7.54 olan viicut
ya§ yizdesini, sezon sonrast 7.05° e
dustiigiini belirlemislerdir. France®* yas
ortalamast 15.3 olan 38 gelismekte olan
Amerikan  glires¢ileripin - viicut  yag
oranlanm % 10.4 olarak tespil etmistir.
Sady®* yas ortalammast 11.3 olan yaz
giires kampma segilmis 15  yidiz
giiresginin  fizyolojik yapilarmna uygun
vicut kompozisyonunu ‘ve anaerobik

ozelliklerini belirlemek gavesiyle
Olciimler  yapmustir,.  Bu  Slgiimler
sonucunda  giireggilerin - vilicut  yag

yiizdelerini % 12.7 olarak tespit etmigtir.
Katch ve Micheal® giiresciler iizerinde
calisma yapruuglardir. Yaglannin
ortalamasi 16.5 olan lise &grencisi
girescilerinin vilicut yag oranlart %06.9
olarak 6lemistir. Velly Gomey®® geng
giiregcilerin - vilcut  yag  Olglimlerini
almistir. Bu dl¢timler sonucunda hazirlik

déneminde % 10.8, misabaka déneminde
%8.4, ve 6lit sezonda %10.5 olarak tespil
etmistir. Horswill, Scott, Galeo ve Sunglﬁ
vaglann 14 ile 18 arasinda olan
glresgilerin ~ viicut  kompozisyonunu
skinfold teknifiyle test etmislerdir Bu
6leiim sonucunda vient yag ylizdesini 7,2
olarak bulmuslardir. France?* Amerikali
glirescilerin fizyolojik profiflerini
arastermis  ve bunfari  diger Avrupa
tlkeleri ile karsilagtumustir. Yasglar 12 ile
25 arasinda olan toplam 118 giires¢i
arastirmaya  katlmistir.  Yaslara gore
dagilimda; 12-13 vyas %9.46, 14 vas
%8.29, 15 yas %11.48, 16 yas % 10.75,
17 yas % 10.74 ve 25 vas % 9.45

olarak bulmustur.
Arastirmacilar, giirescilerde ideal viicut
vag vizdesinin %5 ile %9 arasinda
olmas1 gerekngini sdylemektedir. Elit
dizeydeki giiresgiler, yeni baglayanlar,
lise ve Universitell gilires¢ilere gore daha
dilsilk yag yizdesine sahiptir. Amerika
Tip Demegi tarafindan giiresgiler igin
onerilen viicut yag orani en az %7, en ¢ok
%10 dur. Bu ¢alismadaki ¢lde edilen
degerler giresgiler i¢in énerilen normal
vicut yag yiizdesi sumrlan arasinda
oldugu goriilmiistiir™®. Yapilan caligmada
yildiz giresgilerin  ¢ap , ¢evie ve
somatotip Olglimleri  incelendiginde
baldir ¢evresi, humerus bikondiiler ¢apr,
endomorfi ( P<0.01 )} wve femur
bikonduiler ¢capi ile mezomorfi ( p<0.05 )
deferleninin 4 ol¢limi  arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilirken , biceps g¢evresi ve ektomorfl
degerlerinde  anlambh  fark  tespit
edilememistir { p>0.03).

Ziyagil ve arkadaglan® 16-17
yas Tirkiye birincisi olan giires¢ilerin
somatotip degerlerini, endomorfi, 1,78 +
0 57 mezomorfi, 6,92+ 0,87 ekdomorfi
1,67 £ 0,66 olarak, Tiirkiye ikincisi olan
glireggilerin, endomorfi, [ 94 + 0,63,
mezomorfi 6 70+ 0 87 ekdomorfl 1,69 =
0,68 olarak tespit etruslerdir. Tiirk
gliresciler igin verilen sornatotip degerleri
239 — 588 — 144 olarak
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bildirilmistir®. Bu ¢ahismada elde edilen
somatotip  deperleri  giresgiler igin
onerilen  siir  degerlerle  benzerlik
gistermektedir. Somatotip viicut yapisi
ii¢ temel bilegenle simiflandinlmaktadir.
Endomorfi:  lkisinin  fiziksel  olarak
vaglihik durumunu gdsterir. Mezomorfi:
kas, iskelet sisteminin geligimini gdsterir.
Ektomorft: boy, agirlik oramim ifade eder
prensibine géreﬂ; Deney grubunun
endomorfl’deki azalmanin,
mezomorfi’deki artmarnin anlaml
¢ikmasi  ;  antrenmana baglh  olarak
yvaglillk oraninin diismesine, kas, iskelet
sisteminin  gelismesine sebep oldugu
sOylenebilir,

Sonug olarak ; ¢calismada 9.5 ay
stiren bir gitres sezonu boyunca 15-17 yag
arast glires efitim merkezinde egitim
goren yildiz giires¢ilerin yillik antrenman
prograrmi sonucunda deneklerin
antropometrik ozelliklerindeki artig vil
boyunca maruz kaldiklan yiklenmelerie
birlikte bu caglarda maruz en hizh
seviyelerde olan biiyiimeye bagh olabilir.

Ozellikle bu dénemde sporcularn
gelisimlerini engellememek 1¢in
antrenman  programlarimn titizlikle

hazirlanip uygulanmas: gerekmektedir.
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TABLOLAR -

Tablo 1: Deneklerin dlcUm sonuglannin karsilastinimasi

Olcygmmierin Clgimlerin Karstagiaghalmast
Karylasilaghnmasi 4
Dadgiskenlar Olgum Deney Gruou F 1-4,dlg Qlgim Deney Gruibu F 1.-4. Glgurm % fik
% ik lark Degukenler tark
1
| 160.50+4 94 56 354971
2 58.70+10.17
Bay {cm ) Z 163 30+7 54 .48 =325 Vicut Agdid 1.32 -7.41
v ks | 3 80.25:7 16
3 185.63+7 02
4 40.86+9.05
4 165.90+7.05
1 54042 08 1 32,8242.76
] 4144130 33.83+2.33
Biceps der 2 644" 24,29 Baldrr cevies 2 403" 6,04
kvnrmiimmy} fcm}
4,11+1.05 34,63+2,64
3 3
P 3,98+1.09 4 34.93+2,51
| 8,63+3.14 . 24874208
. 7.4942.34 _ 25,33+2.08
L";ﬁ‘[‘ffn”: z 092 112 Efr‘gfi“(’;m] 2 1.42 -4.01
, 8.01+3.03 & . 25714213
4 7674286 4 25914214
1 10,69+5,60 ) 10.8540.83
Supraitae der; 2 7.09+3.46 femur 2 11.03+0.81
k?vnmul‘cm] G4 33.58 orcondUer 227 -5.35
3 7.10+2.85 cap {em) a 11,24+0,86
4 2.10£2.87 4 11,5740.84
| 11.38+5,75 1 7.96+0.79
B.63+419 Humenus B.30+0.B%
Ai‘jﬁgfg;’f" Z 2.20 072 bicondiier 2 145" 9,54
3 9.21+392 cap lcm) a B.55+0,92
4 9.0744.07 4 8.80+0.98
i 8.74%2.56 - 1 EAREI AN
Subscapula 5 7.5542.58 2 2.35+0.84
dert kvnm) 1.38 12.81 Endomenrh 4,66 2411
{mm] 7794248 2,43+0.84
3 3
" 7.6242.57 4 2361070
] 13,90+4,25 1 4,7B41.15
13,26+3,75 7.07+1.11
k\B\?nI::\r[?nif\l} 2 o3 517 Mezomor 2 3.64° 28]
13.83+3,29 7.18+1.09
3 3
4 13.19+3,23 4 7.75+1,30
\ 12.1834,98 | 2.29+0.93
. 11,50+4,24 2,4020.94
Socak il 2 0.19 616 Edamarhi 2 0,25 414
11.7143.80 2.50+0.97
3 3
4 11414353 P 2.44+0,70
. F.014208
5 8,09+ 58
Yucut yag % 2,44 10,53
3 B,2241.50
a B15+1.51

**P<0.01 *P<0.05






