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ULUSLARASI VE MILLI GURES HAKEMLERININ KAYGI DUZEYLERININ
INCELENMESI
EVALUATION OF THE ANXIETY LEVEL OF BOTH NATIONAL AND
INTERNATIONAL WRESTLING REFEREES

'Gokhan BAYRAKTAR 'Murat TEKIN Hiiseyin EROGLU !'Ibrahim CICIOGLU

OZEY

Bu ¢aligmanin amaci giires hakemlerinin kaygt diizeylerinin incelenmesidiz. Bu aragtirmaya Tirkiye gilreg
federasyonuna bagh 39 uluslararasi, 32 milli giires hakermu katilmistir. Anketler 2006-2007 sezonunda farkh
miisabakalarda gorev yapan hakemlere uygulanmistir. Veri toplamak amacryla kayg: diizeyini dlgmek 1¢in
N.Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanmig ve giivenirlilik ve gegerlilik galismasi vine aynr
kisiler tarafindan yapilmig olan Speilberger’in sirekli kayg envanteri kultanilmig elde edilen bulgular SPSS
10,0 paket programi kullamlarak degerlendirilmigtir.

Bu ¢aligmamin sonucuna gore milli hakemlerin, uluslararasi hakemlere gére, egitim diizeyi lisans olan
hakemlerin egitim diizevi lisansiistii olan hakemlere goére, 24-36 yag arasinda olan hakemlerin 50-61 yag
arasinda olan hakemlere gore, hakemlik yili 4-13 yil arasinda olan hakemlerin, 14-23 wil arasinda olan
hakemlere gbre kayg diizeyleri yliksek ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Kayg:, hakem, giireg,

ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate the anxiety level of wrestling referees during the competetitions period.
39 international and 32 national wrestling referees, who work for Wrestling Federation of Turkey,
participated in this study. the surveys have been applied on referees, employed for differenr competetions
between 2006-2007. Speilberger’s anxiety inventory, adapted into Turkish by N. Oner and Le Compte of
which investigation of validity and trustability and validty were done by the same people, has been used in
order to measure the anxiety level for getting data and in evaluation of this data SPSS 10,0 programme was
used.

As a result of rhis survey, it was found that; referees who is national level, get university grade, aged from 24
to 36 years old and have 4 to |3 vears refereeing experince have higher anxiety level than referees who is
international level, get post-graduate grade, between 50 and 51 years old and, have 14 to 23 years refereeing
experince

Key-words : anxiety, referee, wiestling
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GIRIS

Biitin insanlarin &zellikle belli
zamanlarda korktuklanm ve kaygm
duyduklan bilinmelktedir. Kayg
seviyesinin dlgiilmesi psikolog, psikiatrist
ve egitimciler igin Onemlidir. Bu tir
Slciimlerden  elde  edilen  bilgiler
psikolojik  tedavi  ya da  efiim
programlarinin  hazirlanmasinda yararla
olabilmektedir. Son elly yili “Kaygr Capi”
olarak nitelendirilen yuzyilimizda
kayginin taninmasimin ve saptanmasinin
geregl  kendilifinden ortaya ¢ikmmgtir
(Oner ve compte 1985).

Bir davranis bilimi olan Psikoloji,
yiizyila yakin bir siiredir spor ve sporcu;
konulannda  ¢dziimler  iretmektedir.
Bireyin planlan, istek ve ihtiyaglan
engellendiginde ve haksizlik, adaletsizlik
durumlarinda, kendi benligine yonelik bir
tehdit algiladiginda ya da tam tersi
kendine  gére  olumlu  gelismeler
yasadiginda duygular agiga ¢ikar. Birey
sonug olarak vyasanan olumlu veya
olumsuz yasam olaylan  ardindan
duygusal vyiklalikle, anksiyete yasar.
Anksiyete dilimizde kaygi, sikinti
kelimelerine kargilik gelmektedir
(Gimus, 2003).

Basarili olmay1 hedefleyen bireyin
olumlu duygu ve diigtincelere sahip
olmasi gerekir. Sporda basarili olmamn
psikolojik sartlarimin aragtinldig spor
psikolojisinde bugtine kadar, olumsuz
duygular ve onlarin bozucu etkileri daha
afirlikl olarak ele alinmustir.

Biitin insanlann ézellikle belli
zamanlarda  korktuklanini  ve  kaygi
duyduklari bilinmektedir. Kaygl
seviyesinin 6l¢iilmesi psikolog, psikiatrist
ve egitimciler i¢in Onemlidir. Bu tir
Olgiimlerden  elde  edilen  bilgiler
psikolojik  tedavi ya da  egitim
programlarinin  hazirlanmasinda  yararli
olabilmektedir. Son elli yil1 “Kaygi Cagr”
olarak nitelendirilen vizyilimzda
kayginin tamnmasinin ve saptanmasinin

geregi kendiliginden ortaya ¢iknustir
{Oner ve compte 1985).

Bu arastirma, tUlkemizde c¢esithi
illerde farkli meslek sahibi, uluslar as1 ve
milli  gires hakemlerinin  anksiyete
(kaygi) diizeylerinin  ne oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Kaygs; nedeni agikca
tanimlanamayan tedirgin edici bir
duygu veya mantiksiz korku olarak
tanimlanabilir.  Giinlilkk dilde "tasa"
kelimesi de kaygi yerine
kullanilmaktadir {Ciiceloglu, 1991).

“Kayg1” stres varatan durumlarin
olusturdugu tiziintd, algilama ve gerginlik
gibi  hos olmayan duygusal ve
gozlenebilir reaksiyonlardir. Bir kisi
kaygilandigi zaman, merkezi sinir sistemi
uyarilir, kalp atisinm hizlanmasi, nabiz
atislarmin  yiikselmesi gibi ve ellerin
terlemesi gibi reaksiyonlar goriilir.
Kisinin kaygr diizeyinin yogunlugu stres
yaratan uyaricimn kigi tarafindan nasil
algilandiina  baghdir. Ortaya ¢ikan
durumun bireye zarar verme, bir tehdit
olusturma derecesine gdre kaygi da
artacaktir (Ozgiiven, 1994).

Harry, Stack ve  Sullivan,
anksiyetenin kaynagini erken ¢ocukluk
déneminde ¢ocuk ile anne arasindaki
iligskilere baglar. Annenin anksiyetesinin
¢ocuga gegtigini ileri strer. Biligsel bakis
agist ile ilgili arastirmalar, yasamlarnda
stresli olaylan kontrol edemeyen kisilerin
kayg: yvasama olasihiklarimn, stres verici
olaylar  {izerinde  kontrole  sahip
olduklarina inanan kisilerden daha
vitksek kaygi yasadikiarini
gostermektedir (Morris, 2002},

“Kayg1l” stres yaratan durumlarin
olusturdugu tziintd, algilama ve gerginlik
gibi  hos olmayan duygusal ve
gozlenebilir reaksiyonlardir. Bir  kisi
kaygilandifl zaman, merkezl sinir sistemi
uyarilir, kalp atisimin hizlanmasi, nabiz
atislanimin  yikselmesi gibi ve ellerin
terlemesi  gibi reaksiyonlar  gériiliir.
Kisinin kaygt diizeyinin yogunlupu stres
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yaratan uyaricin kisi tarafindan nasil
algilandigina  baghdir.  Ortaya ¢ika
durumun bireye zarar verme, bir tehdit
olusturma derecesine gore kaygi da
artacaktir (Ozgiiven, 1994).

Heinen herkes, kendini
engelleyen, endige verici, Uziinti yaratci
bir durum karsisinda kaygiyva diser.
Ancak insamin kaygilan sirekli olursa
insani uyemsuzluga, basarisizliga
striikler, islerini yapamaz hale getirir.
Kaygi, en kuagik sorunlara kars:
gosterilen hafif endiselerden bastayarak,
insamin  bir  konuda  diisincelerini
toplamaktan, bellegini  kullanmaktan
yoksun kilacak duruma kadar
yogunlasabiiir {Bagaran, 1991).

Kaygi, insanm var olusundaki en
temel duygulardan biridir ve korku, 6fke,
keder, sikinti gibi duygularla karismis
oldugu i¢in anlasiimas: ve tanunfanmast
cok giigtir (Morgan, 1981).

Freud’a goére kayg, fiziki va da
sosval cevreden gelen tehlikelere karst
bireyi uyarma, gerekli uyumu
saglayabilme wve hayati  siirdiirme
fonksiyonlarina katkida bulunur. Fakat
kayg: ger¢ek disi ve mantifa aykiri bir
nitelife blriniirse uyum fonksiyonunu
yitirir ve normal dis1 davramslarin ortaya
¢ikmasina sebep olur (Ozodaisik, 1989).

Rolla May, kaygimin insan
psikolojisindeka esas ve temel yerimi ilk
goren bilim adammin Freud oldugunu
belirtmektedir. Freud'un ik teorisinde
kaygiy1 nevrozun diigiim noktas: ve temel
nedeni olarak ele aldigin1 sdylemektedir.
Ego tarafindan algilanan bir tehlike
kaygiyl ortaya ¢ikarmakta ve bu kayg
regrasyon vyaratmaktadir (Kozanciogly,
1986).

Freud ii¢ kayg tammlamaktadir.

1- Gergeklik kaygist
2- Torel kayz
3- Nevrotik kaygt

Kaygr olgusumun anlasilmasinda
en dnemli katkilardan biri de Horney’den
gelmigti,. Horney  kaygiya  iligkin
_goriglerinde Freud’dan bazi noktalarda

ayrilmaktadir. O  kayginin  iggiidiisel
durtiilerin - varlifina  karsi  gelistirilen
korkudan ¢ok baski altina alinmms
dirtilerimize  karsi  duyulan  korku
sonucunda olugtuguna inamir. Ikinci nokta
cinselligin kendi bagina kaygiya neden
olmadig1 goriisindedir. Ugiincii nokta ise;
Horney ¢ocukluk yillan  kaygilannmn
sonraki  kaygilar  zincirine  temel
olusturdugunue kabul etmekle birlikte
kayginin tiimityle ¢ocukluk willarina ait
tepkiler oldugu gérlsiinde  degildir
(Gengtan, 1988)

Bireyin gevresi ile olan
iligkilerinin bozulmasina, potansiyelini
tam olarak gergeklestirememesine engel
olan kaygi, koékenini bireyin ¢ocukluk
yagantisindan  alir.  Cocuklukta  asin
reddedici, kiigiik disgiirlicii tutumlar,
ergenlik doneminde deger yetiskinlerin
alayci tutumlan; ceza verirken ana
babalarin  cezaya eslik eden itici
davramglari; ana babalarin birbirine kargit
diisen istekleri; ana baba arasinda
bosandiktan sonra bile devam eden
¢ekismeler, ¢ocugun ilk toplumsallagma
deneyiminde  karsilastin  giiclikler;
arkadas iliskilerinde karsilastigi itici ve
kiciik diiglirlicli  davramglar  kaygimn
olusmasina neden olabilir (Sargin, 1990),

Kaygi ¢ocugun ¢evresinde kaygih
insanlarm varligy ile gelisir. Bulagict bir
duygu oldugundan, kaygili ve telasli bir
annenin bakiglar, ses tonu ve gene havasi
gocugu etkisi altina alir. Anneden gegen
kaygt sonucu ¢ocuk zihninde yeni
baglantilar kurarak ¢evresindeki bazi
kigiler ve durumlar karsismda da kaygi
duymaya baglar (Gengtan, 1988).

Cliceloglu kaygimin nedenlerini su
sekilde siralamaktadir:

1. Destegin Cekilmesi: Kisi alisilmig
gevrenin ortadan kalkt@s durumlarda
kaygr duyar. Yani ortam degisikligi, yeni
durumlara adaptasyon dénemi kayg:
yaratir.

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek:
Olumsuz sonuglann ortaya ¢ikabilecegi
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durumlarda bu olumsuzlugu beklemek ve
duginmek kaygi ile sonuglanacakur.
3. I¢ Celiski: Inandigimiz ve dnem

verdifimiz bir fikir, yaptifimiz davramg
arasinda bir ¢eliski ortaya ¢iktifi zaman

kaygi ftirinde bir gerginlik ortaya
cikacaktir.  Bu  durumda  geligkiyi
giderecek ¢ozlim yolu aranacak ve ¢oziim
yoluna ulasincaya kadar kaygl
duyulacaktir.

4. Belirsizlik: Gelecekte ne clacagim
bilmemek insanlar igin belli bash kaygi
nedenlerinden biridir. Ileride olumsuz
tirden olaylanin olacagimi bilmek, ne
olacagim hig bilmemeye yeglenmektedir.
Ciiceloglu  insanoglunun  belirsizligi
ortadan kaldumak i¢in sosval kurumlan
ve kiltiri, bilim  ve  teknolojivi
yaratigim  sdylemektedir  (Cliceloglu,
1992).

Kaygilr birey, islen yolunda gitse
de kaygilidir. Belirsiz kaygilar siirekli
sikintili ve tedirgin olmasina, umudunu
kolayca vitirmesine yol agar. Giigliikle bir
karar' verebilse de, bu kararm sonuclan,
yapmis olabilecegi yanhslar ve bunlann
dogurabilecegi olumsuz sonuglar
Uzerinde agirt bir kaygr sitrdiirlic. Bu
insanlarin lzintii konusu yaratmadaki
hayal gilclen sinusizdwr. Bu  zinti
konusu ortadan kalktig1 an yeni bir sorun
bulunur ve sonunda kisilerde sabularini
yitirirler. Uziintiller gece yataga girdikten
sonra bitmez. Gilinlik olaylara iligkin
kaygilara, gecmiste yapilmus yanlislar ve
gelecekte ortaya ¢ikabilecek gliglikler
eklenir. Bu disiinceler son bulup uykuya
dalindiginda silahli adamlar tarafindan
kovalanma, yiiksek vyerden diisme,
diismanlarda kacarken bacaklarin vavas
hareket etmesi gibi kaygi rityalan gérilir
(Gengtan, 1988).

Kayg Cesitleri

Durumluk Kavgl

Kavgi, insanin temel
duygularindan biri olarak kabul edilebilir.
Hepimiz, tehlikeli gordliglimiiz
durumlarda bir niktar kaygi duyariz.
Disei koltuguna  otururken,  sinav

kapisinda beklerken, ugaga binmeden ya
da bir ameliyata girmeden dnce tedirgin
ve huzursuz oluruz. Tehlikeli kogullarn
varattigl bu kayg tird genellikle bireyin
yasadigl gecici, duruma bagh bir kaygi
olusturur. Buna “durumluk kaygr” denir
(Oner, 1985).

Surekli Kaygi

Oz degerlerinin tehdit edildigini
zannetmesi ya da iginde bulundugu
durumlar1  stres altinda vorumlamasi
sonucu birey kaygi duyar. Buna da
“stirekli kayg1” denir.

Sturekli kaygi farkliliklar gosteren
bir kisilik oGzelligidir. Siirekli kaygisi
vitksek olan bireyler, diigiik olanlara gore
stres yaratan durumlan daha g¢ok tehlikels
ya da tehdit edici olarak algilama ve daha
yvogun durumluk kaygr reaksiyonlan ile
tepkide bulunma egilimdedirler
(Ozgiiven, 1994).

Bireyin kaygl yasantisina olan
yatkinligidir.  Buna  kiginin  iginde
bulundugu durumlar, genellikle stresli
olarak algilama, yorumlama egilimi de
denebilir. Objektif kriterlere gore nétr
olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli
ve Oziini tehdit edici (kigtltici) olarak
algilamasi sonucu olusan hognutsuziuk ve
mutsuzluk duygusudur. (Oner, 1985).

Surekli kaygimin seviyesi, bireyin
ilerdeki tehlikeli durumlarda yasayacagi
durumiuk kaygi derecesinin siddeting ve
sikliim belirler.

Spielberger  siirekli
ozelliklerini séyle belirtir:

1. Bu tip durumiuluk kaygiya
oranla duragan ve siireklidir.

2. Bu tip kayginin siddeti ve
stresi kisilik yapisina gore degisir.

3. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin
olusu stirekli kayg: diizeyini etkiler.

4. Insanlarin  sirekli kaygi
diizeyleninin birbirinden farkli olmasi,
tehdit eden durumun algilanmasini,
anlasilmasini, yorumlaninasini,
sozeiiklerin degerlendirilmesini degistirir
(Kdéknel, 1989).

kayginin
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MATERYAL ve YONTEM
Aragtirmanin ~ Amaci,  Tirkiye
Giires  federasyonuna  bagh  giires

hakemlerinin kaygl diizeylerini
belirleyebilmektir.
Aragtirmanin evrenini;

Tirkiye'nin  farklis bolgelerinde gorev
vapan 46 milli, 54 Uluslararas: hakem
olusturmaktadir.

Aragtirmanin  drmeklemini; Farkls
misabakalarda gdrevli 32 milli, 39
uluslararasi hakem olusturmaktadir.

Arastirma tarama modelindedir.
[k olarak arastirmanin amacina iligkin
mevcut bilgiler, literafiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece
konu hakkinda teorik  bir gergeve
olusturulmustur. Ikinci olarak kayg:
diizeyini 6lemek ig¢in N.Oner ve Le
Compte tarafindan Tilrkceye uyarlanmis
ve givenirlilik ve gegerlilik calismas
yine aym kisiler tarafindan yapilmis olan
Speilberger’in  sirekli  kaygi envanten
kullamlmis  dmeklem  yoluyla  fakl
miusabakalarda gdrev yapan 32 milli, 39
ulusiararas1 hakeme uygulanmistir.

Verilerin ¢Ozlimlenmesinde
tanunlayict  istatistikler  kullanilmastir.
Aynica; uluslararast ve milli giireg
hakemlerinin kategori ve egitim diizeyi
degiskenlerine t Testi uygulamrken, yas,
hakemlik yili ve gelir degiskenlerine gére
one way (tek yonli varyans analizi) testi
kullanilmis  gruplar  arast  farklan
belirleyebilmek  iginde  tukey  test
kullamlarak ~ manidarhk  (P) 0,05
alinmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde  ve  hesaplanmug
degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences)
paket programu kullamlmis ve &lgegin
givenilirlik katsayisi (Cronbach Alpha)
0.73 bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 1’de goruldigi  gib;
Uluslararast ve milli giires hakemlerinin
kategori  degiskenine  gore;  kayg
diizeylerinin t testi karsilastinlmasini

gosteren dagilim incelendiginde; kategori
degiskeni ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamli  bir farkliik bulunmustur. [t
degeri=-1,331 P=0,018<.05]. uluslararas
hakemlerin kaygi diizeylerinin ortalamasi

(X=39,5897) iken milli hakemlerin kayg:

diizeyi ortalamas) da (X=41,000) dir. Bu
da  milli  hakemlerin  uluslararasi
hakemlere goére kaygr diizeylerinin
yitksek oldugu sonucunu vermektedir.
Tablo 2°de gormildiigii  gibi;
Uluslararast ve milli giires hakemlerinin
egitim duzeyl degiskenine gore; kaygi
diizeylerinin t testi karsilastirilmasini
gosteren daginm incelendiginde; egitim
diuzeyl degiskeni ile kayg diizeyleri
arasinda anlamb bir farklilik
bulunmustur. | t degeri =-1,070
P=0,034<.05]. Egitim diizeyi lisans olan
hakemlerin kayg diizeylerinin ortalamasi
(X=40,1509) iken egitim diizeyi
lisansistii olan hakemlerin ortalamasi da

(X=389091) dir. Bu da bize epitim
diizeyi lisans olan hakemlerin egitim
diizeyl lisanstistii olan hakemlere gore
kaygy  diizeylerinin  yiiksek  oldugu
sonucunu ortaya gikarmaktadir.

Tablo 3'de gorildigi  gibi;
uluslararasi ve milli giires hakemlerinin
vas degiskenine gére kayg: diizeylerinin
one-way anova testi karsilastirilmasini
gosteren dagilun incelendiginde; yas
degiskeni ile kayg diizeyleri arasinda
anlamli bir faklilk bulunmustur. [ F
degeri=1,934 P=0,048 < .05].

Tablo 4 ‘de goruldGgi gibi;
Uluslararas1 ve milli gires hakemlerinin
yas degiskenine kaygi diizeyleri tukey
testi ile analiz edilmis bu analiz
sonucunda; 24-36 vyas arasinda olan
hakemlerin 50-61 yag arasinda olan
hakemlere gore kayg: diizeyleri yiiksek
¢ikrmistir.

Tablo 5’de gérildigd gibi;
uluslararast ve milli glres hakemlerinm
vil degiskenine gore kaygi diizeylerinin
one-way amova testi karsilastinimasin
gisteren dagilun incelendigmde;
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hakemlerin  yv1l  degiskeni ile kaygl
dizeylert arasinda anlamh bir fakhilik
bulunmustur. [ F degeri =1,625 P=0,050
< .05].

Tablo 6 ‘da goruldigi gibi;
Uluslararas: ve mulli glires hakemlerinin
yil degiskenine gdre kaygy dizeyleri
tukey testi ile analiz edilmis bu analiz
sonucunda; 4-13 il arasinda olan
hakemlerin  14-23 w1l arasinda olan
hakemlere gére kaygl diizeyleri yiksek
¢ikmastir.

Tablo 7°de gortldigli  giby;
uluslararasy ve milli giires hakemlerinin
gelir degiskenine gére kayg diizeylerinin
one-way anova testi karsilastirilmasim
gosteren dagilim incelendiginde; gelir
degigkeni ile kaygi diizeyleri arasinda
anlamh bir fakhlik bulunmamstir. [ F
degeri =0,133 P=0,876 > .05].

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada; Tirkiye Gtires
federasyonuna bagl gires hakemlerinin
kaygr ditzeylerini belirleyebilmek
amaglanmaktadir. Genel amaca bagh
olarak asagida yer alan sonuglara
ulasimigtir,

Uluslararast  ve milli  gilires
hakemlerinin kategori degiskeni ile kayg
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=.0%). Uluslararasi
hakemlerin kayg: ditzeylerinin ortalamas:

()_(:39,58) iken milli hakemlerin kaygi

ditzeyi ortalamasi da (X=41,00) dir. Bu
da  milli  hakemlerin  uluslararasi
hakemlere goére kayar dizeylerinin
viksek oldugu sonucunu vermektedir. Bu
bulgu Aydin (2003)’{in yaptifi ¢alisma
ile paralellik géstermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda uluslararas1  hakemlerin
kariyer, deneyim ve farkli iilkelerde mag
yonetmelerl bakimindan milli hakemlere
gore daha deneyimli olmasi kayg
diizeylerinin ditsiik olabilecegini
gdsterebilir,

Uluslararasi  ve milli  giires
hakemlerinin egitim dizeyi degiskeni ile

kaygr diizeylert arasinda anlamli  bir
farklilik  bulunmustur  (p<.05). Egitim
diizeyi lisans olan hakemlerin kaym

diizeylerinin ortalamasi (X=40,15) iken
egitim diizeyi lisansiisti olan hakemlerin

ortalamasy da (X=38,90) dir. Bu da bize
editim diizeyi [lisans olan hakemlerin
egitim diizeyi lisansiistii olan hakemlere
gire kaygl dizeylerinin yitksek oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bulgu
Tiryaki ve ark{1991) tarafindan yapilan
aragtirmayla paralellik gostermektedir.
Egitim diizeyinin lisansiisti  olmas:
hakemlerin aldiklan derslerin ve egitimin
kaygi ve stresle basa ¢ikma dzelliklerini
pozitif yonde etkileyebilecegi
distiniilebilir.

Uluslararasi  ve milh  giires
hakemlerinin yas defiiskenine gére kaygi
dizeyleri arasinda anlamh bir faklilik
bulunmustur  (p< .05)., Bu farklihk
sonucunda; 24-36 vyas arasinda olan
hakemlerin  50-61 yas arasinda olan
hakemlere gore kaygr diizeyleri yiksek
cikmustir. Bunun nedeni bireyin kaygi
vasantisina olan  yatkinligidir.  Buna
kisinin iginde bulundugun durumlar,
genellikle  stresli  olarak  algilama,
yorumlama egiliminden kaynaklamvor
olabilir.

Uluslararast  ve milli  giires
hakemlerinin hakemlik yili degiskenine
ile kaygr diizeyleri arasinda anlamli bir
faklilik bulunmustur (p< .05). Bu farklihk
sonucunda;  4-13  yil  arasinda olan
hakemlerin, 14-23 yil arasinda olan
hakemlere goére kayg dizeyleri yiksek
cikmuistir. Bunun nedeni; kisinin bir
uyaranla  karsi  karsiya  kaldiginda
vasadigy bedensel, duygusal ve zihinsel
degisimlerle kendinmi  gosteren  bir
uyarimishk dtizeylerinden -
kaynaklanabilir. Uluslararas:
hakemlerin kariyer ve siire olarak milli
hakemlere  gére daha  deneyimli
olmalari, daha dnemli maglar
yonetmelerinin kayg diizeylerinin daha
dusiik olabilecegini gdstermektedir.
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Uluslararast  ve malli  glires
hakemlerinin  gelir dediskenine gore
kaygr diizeyleri arasinda anlamli  bir
faklilik bulunmarmstir (p> .05},

Bu c¢aligmanin sonucuna gore
milli hakemlerin, uluslararasi hakemlere
gore, egitim dizeyr lisans  olan
hakemlerin egitim diizeyi lisansiistii olan
hakemlere gore, 24-36 yas arasinda olan
hakemlerin 50-61 yas arasinda olan
hakemlere giére, hakemlik yilh 4-13 il
arasinda olan hakemlerin, 14-23 vl
arasinda olan hakemlere gore kayg
diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Buda bize
aragtirmaya katilan glires hakemlerinin
yvasam ve deneyimleninin, psikolojik

yapilanm  ve  kaym gitzeylerini
etkiledigini géstermektedir.
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TABLOLAR

Tablo 1 Uluslararas1 ve Milli Giires Hakemlerinin Kategori Degiskenine Gore kaygi
diizeylerinin T Testi Kargitastinlmasini Gosteren Dafilim

N Ortalama Sid. Sapma 1 P
Uluslararasi 39 39.5897 41468
hakem
Kayg DUzeyi -1.3317  0,018*
Milli hakem 32 41,000 4,7790

Tablo 2 Uluslararasi ve Milli Giires Hakemlerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
kaygi diizeylerinin T Testi Karsilastinnlmasini Gosteren Dagilim

N Ortalama  $td. Sapma 1 P
Lisans ' 53 40,1509 4,7733
Koyarl duzeyi LisainsUsto 11 38,7091 31764 1,070  0,034*

Tablo 3 Uluslararasi ve Milli Giires Hakemlerinin Yas Degiskenine Gore Kayg
Diizeylerinin One-Way Anova Testi Karsilastinlmasim Gosteren Dagilim

Varyans KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplar aras 37,347 2 18,673

24-34 yai3

37-49 yas Grup igi 1359,048 68 19986 1734 0048

50-61 yas
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Tablo 4 Uluslararasi ve Milli Giires Hakemlerinin Yas Degiskenine Gire Kayg
Diizeylerinin Tukey Testi ile Karsilastirllmasimi Gosteren Dagilim

Yas degiskenleri Ortalamalar farki P
24-36 yas 37-49 yas 2.4474 1.000
50-61 yas 1,2487 0,042*
37-49 vas T 24-3& yas 2,4480 1,000
50-41 yas 1,2242 0,413
50-61 vas 24-36 yQs 1.9487 0.,042*
37-49 yas 1,92472 0,413

Tablo 5 Uluslararasi ve Milli Giires Hakemlerinin Y1l Degiskenine Gore Kaygi
Diizeylerinin One-Way Anova Testi Karsilagtirnimasim Gésteren Dagihm

Varyans KT sd KO F P
Kaynag
Gruplar aras 25217 2 12,608

4-13 yl

14-23 yi Grup ici 1371177 68 20,164 1625 0050°

24-32 yll
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Table ¢ Uluslararasi ve Milli Giires Hakemlerinin Y1)l Degiskenine Gére Kaygm
Dizevlerinin Tukey Testi ile Karsilagtinnimasim Gosteren Dagilim

Yil degiskenleri Ortalamalar farki P
4-13 yI 14-23 vil 1,2815 0,050
24-32 yil 1,6833 0.938
14-23 yil 4-13 vl 1.2815 0.050*
24-32 yll 0.70463 0,211
24-32 vl 4-13 yil 0,5752 0,938
14-23 yil 0.7063 0,921

Tablo 7 Uluslararas1 ve Milli Giires Hakemlerinin Gelir Degiskenine Gire Kayg
Diizeylerinin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasimi Gasteren Dagilhim

Varyans KT Sd KO F P
Kaynagi
Gruplaor aras 5.43% 2 2,720

700-1150vt

T151-1550yH Grup iGi 1390955 68 20455 Q133 0876

1551-2000v1)






