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OZET

Bu aragtirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ( BESYO )} 6grencilerinin ders dist serbest
vamanlarinda bir spor kuliibiinde sportif faalivet gostermelerinin lisans egitimlerine etkisi aragtirloustir.
Arastirmada lisanslt 0grencilerle diger lisansi olmayan &grencilerin akademik baganlan karsilagtirilmigter.
Arastirmanin evrenini BESYO &grencilerinden 165 erkek ve 335 kiz olmak tizere 200 dgrenci olugturmustur.
Bu &grencilerden 8Q lisansli Ofrenciyle 73 lisansi olmayan toplam 153 &grencinin okuldaki lisans
derslerindeki akademik basgarilar karsilagtinlmigtir.

Erzurum “Atatiirk Universitesi BESYO ogrencilerinden lisansli clan ve olmayan Ggrencilerin akademik
bagarlannin karsilagtinlmasi “ konulu ¢alismamizda su senuglar ortaya gikmustiz:

Lisanslt &grencilerle lisansli olmayan ogrencilenin akademik baganlan arasinda anlamli bir fark
goriilmemisgtir. Bazt lisans sporculann milli takim dilzeyinde olmalan, misabakalarnn fazlalig, ¢alismalarm
daha vogun olmasi, lisans derslerinde bagansizhiga yol agnugtir. Bu da bazi lisansh frencilerin bagansini
diiglirdigt gorilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, lisansl, akademik basart.

ABSTRACT

In this study, the effect for performing sportive activities in a sport clup of the BESYO students in their
outdoor times to their licenced education has been searched. In the study the academic success between the
ficenced and non-licenced students has been compared.

This study included 165 male and 35 famale students from BESYO. Of these 200 students, the academic
success of 153, 80 licanced and 73 non-licanced was compared.

As a result of study we found that although there wasn’t a meaningful differance in respect of academic
success between the licenced aud non-licenced students of BESYO, there was a meaningful relationship.
Since the students of licenced are at the level of the national team, heavy competitions have caused failures in
their lessons.

Key words : player, licanced, academic success.
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GIRIS

Okullardaki  éfretim  programlannin
disinda da &grencilerin yapmasi gereken
faaliyetler onlann mesleki tecritbelerini
yaparak- yvasayarak  kazanmalarim
saglayacaktir. Bu amacgla ders disi
faaliyetlere Ggrenciler tesvik edildigi
zaman mesleki basanlart artacaktr,

Okul ve rekreasyon ¢ok vakin bir
iliski igerisindedir. Okul, bir taraftan
Ogrencilerin, personelin, programlanm ve
uygulamalarini  rekreasyon kurallarina
gore ayarlamak sorumlulufunu tasirken,
diger taraftan genel efitim amaglarn
gerceklestirme sorumlulugunu
tagimaktadir !

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli
ve ilgi g¢eken alanlanndan  binmi
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon
karsilikli olarak birbirlerini  etkilerler.
Spor insanlarn rekreaktif
gereksinimlerini kargilamada énemli bir
hareket alani saglarken, rekreasvon da,
sporun toplumsal yayginlagmasinda ve
sportif basanlar elde edilmesinde énemli
roller iistlenmistir.’

Sporu, sadece bog zaman faaliyeti
olarak tanimlamak ve algilamak dogm
olmaz. Gimiimiizde spor, ulastig1 nokta
- itibariyle ekonomik, sosyal, kiiltirel,
politik ve vyarnsmaya yoénelik haliyle,
kitleler tizerinde birakng etki ve yarattif
imkan c¢ok biiyiktir. Ancak, spor bu
fonksiyonlan vaninda, insanlarin, bos
zamanlannda da, dinlenme, e¢glenme,
macera, yangma, sosyal iliski, saghkh
olma ve daha birgok nedenle yaptiklan
aktivitelerdir.”

Genglerin yetismeleri, kétia
aliskanliklardan korunmasi ve her yastaki
vatandaslarin beden ve ruh sagliklarnnin
gelistinlmesi ve ilgili tedbirlerin alinmasi
ve basarih sporculanin korunmasinda en
bliviik gdrev devlete diismektedir. Devlet
her vastaki Tiirk vatandaglanmn beden ve
ruh saghgim gelistirecek tedbirleri alir,
sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder.?

Atatitk, sporu devlet gorevleri
arasinda degeriendirmis, sporda devletin
destek ve yardimlarini esas almustir.
Beden ve ruh sagligi yerinde erdemli bir
Tirk neslinin yetismesini esas alan bu
goriis ve anlayis ¢agdas esaslara dayanan
Tiirk spor ¢rgilitinin dogmasina neden
01mu§tur.5

Ulkemizde aktif spor yapan genglik,
tim llkemiz geng nilfusunun ancak {gte
birini meydana  getirmektedir.  Bu
nedenle, Gzellikle genglerimizin  aktif
spora katilmalari i¢in devlet politikasinin,
anayasamizin 58 ve 59. maddelennin
iglerliliginin  artiritmas1  i¢in  harekete
gecilmelidir.®

Gerek ortadgretimde, gerekse
yiiksekégretim gengliginde bu konu daha
fazla énem kazanmaktadir. Genglenn aile
kontroliinden biraz daha fazla ¢tktifin
viiksek dgretimde, genglerin
sosyallesmesi, kot  aligkanliklardan
korunmasi ve iyl arkadashk iligkileri
kurmasi bakimundan bir sportif faaliyette
bulunmast gerekir. Yuksek &gretime
gelen genglerin fiziksel gelisimleri yavag
vavas tarnamlanirken, bazi etkenlerden
dolay1 ( beslenme, iklim sartlan, kalitim
vs.) bu gelisim geri kalmis olabilir.
Bunun yami  sira  belli  bir aile
yasantisindan ayrilmis  bir  $grencinin
psikolojik olumsuzluklardan kurtulmas:
amaciyla da sportif aktivitelere ihtiyaci
vardir.  Ogrencilerin  gerek  serbest
zamanlanm  daha iyi  bir  sekilde
degerlendirmelert, gerekse yogun
derslerden biraz uzaklagmalan, gerckse
de veni sosval gruplar olusturmalari
acisindan sportif faalivetlere ihtiyact
kagimlmazdir.”

BESYO’da Ogrenim goren
Ogrencilerin  ortadgretim  siirecinden
itibaren sportif faalivetlerde bulunmalan
onlanin  spor alaminda bir meslege
yénlendirmistir. Bu dgrencilerin
gogunlugunun  elit  diizeyde  spor
yapmalari onlara bir 6zellik katmaktadir.

Okullarda spor faaliyetlerine katilim,
bugiinkt seklivle egitim ve oOgretimi
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aksatmaktadir.  Universitelerde basarili

sporcularin  barinma  ve  beslenme
efitimlerinde  destek  olacak  highir
diizenleme bulunmamaktadir.
Universitelerde mevcut sistem basarili
sporculann  spor  yaganuni  olumsuz
etkilemektedir.®

Basanili 6grenciye burs vermeli, yurt
igt ve yurt disi spor aktivitelerine katilan
Ogrencilerin dgretim programlarint uygun
sekilde dizenlemeli wveya ayrnicalik
tammahdr.”

Milli takimlar dizeyindeki sporcu
Ogrencilerim gerek kamplar, gerekse
miisabakalar onlarin derslere devamini
zorlagtirmaktadir. Kendi spor alanlan
disindaki birgok dersleri, derslerde takip
edemedikleri igin baganlarinda da diisme
gérilmiigtiir.

Calismamizin  konusunu  olusturan
yitksekdgretim  gengligi olan BESYO
Ogrencilerinin  serbest  zamanlarindaki
sportif faaliyetlerinin okul basarnsina
nasil etki ettiginin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. BESY(Q Ggrencilerinin
milli takimlar dizeyinde ve liglerde
faaliyet gosteren kuliiplerde, serbest
zamanlarinda  lisanshi  olarak  sportif
faaliyetlerde bulunan dgrencilerin
okuldaki derslerine bu faaliyetlerin
katkisint aragtirmak ihtiyacini hissettik

MATERYAL VE METOD

1. Arastirma, Atatitk Universitesi |
Beden Egitimi ve Spor Yiksckokulu (
BESYO) é6grencilerine  anket formu
kullanilarak yapiliustir.

2. Anket arastimmasina  Atatiirk
Universitesi, beden efitimi ve spor
yilksekokulunda ( BESYQ) da okuyan 393
dgrenciden 200'0 katlmustir. Bu oran olara
%350,89'u olusturmaktadsr.

3. Akademik
kargilastinlmasinda 153
degerlendirilmeye alinmus, bu
da tiim spor bélimi 6grencileni igerisinde

basarilanmn
dgrenci

%538,93'4 olugturmaktadir.
4. Aragtirma, Beden Egitimi ver Spor
Ogretmenligi bolimii  6grencilerine

uygulanan sorulardan elde elde edilen
verilerle simirlidir,

BULGULAR

Tablo | incelendiginde ankete
katilan  dgrencilerin = %11.50'si 17-19
yaslarinda, %34.50'si 19-21 vyaslarinda,
928.00"1 21-23 yaslaninda, %18.00' 23-
25 yaglarinda ve %7.50'sinin de 25 yasin
lstinde  oldugu  anlamilmakta  olup,
ogrencilerin gogunlugunun %34.50  19-
2lyas ve % 28.00 21-23 yaslarinda oldugu
tespit edilmisgtir.
Tablo 2’e bakildiginda %82.32'sinin erkek,
%]17.68'1nin kiz oldugu tespit edilmistir.
Tablo 3'e bakuldiginda  6grencilerin
%58.00'inin lisansli olarak bir kuliipte
faaliyvet gdsterdigi, %84'niin ise herhangi

bir  kulipte faalivette bulunmadig:
gorilmektedir.

Tablo 4 incelendiginde lisanslh
Ofrencilerden  %15.32'si haftada 1
antrenman  yaparken, %2883'0 2
antrenman  yapmaktadir.  Haftada 3

antrenman  yapan {grencilerin  oram
%19.82 iken, 4 antrenman yapanlar
%18.92 ile iiglincli sirada yer almislardir.
Haftada S5 wve daha fazla antrenman
yapanlarin oram %17.12 ile dérdiincii grup
olarak tespit edilmistir.

Table 5 incelendiginde lisansli olarak bir
kulipte faaliyet gdsteren ve faaliyet
swrasinda  sakatlanarak faaliyetine ara
vermek  zomunda  kalan  (%4059.13)
oprencilerin sayisi fazladir. Ofirencilerden
%40.87'sinin  hi¢ sakathk gegirmedigi
belirlenmistir.

Tablo 6 incelendiginde lisansh
Ogrencilerden % 10.53'1 derslere yeterince
devam cdememekten sikayetgidir.
Ogrencilerin %14.04'i dersiere hazirlik
firsatt bulamamaktan yakinirken,
imtihanlara  zamaninda  girememekten
sikayeti  olan  Ofrenciler  %7.89'u
olugturmaktadir. Ankete katilan lisanli
sporcu Gfrencilerden %30.70'1 yeterince
dinlenememekten, %36.84'0 ise
sakatlanma korkusundan dolayi tedirgin
oldugunu beliromistir.
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Tablo 7'ye bakildiginda &grencilerden
%29.57's1 lisansh sporcu olmanmn "bdlam

derslerine vatkinlik" sagladigin,
%19.13'intin "moral rahatlifn"
kazandirdigim  belirtirken, %18.26'1

ugrastiklan faaltyetin kendilerine zindelik
ve saghk kazandicdifim  belirtrnistir.
Ogrencilerden %15.65% ise faaliyetlerin
kendilerine sosyal prestij ve olumlu
calisma ortam  sagladigim  bildirirken,
%17.3%"'u da lisanli spor yapmanin ¢alisma
disiplinine  olumlu  etkisi  oldugunu
vurgulamistir.

Tablo 8 incelendiginde lisansh sporcu
ogrencilerden %86.96'sinin lise déneminde
de lisansli olarak bir kuliipte  sporcu
olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerden
%13.04"nin ise lise doneminde herhangi

bir kuliibiin SpOTCUSU olmadigi
gozlenmistir.

Tablo 15  incelendiginde,  lisansh
Sgrencilerden 248.701 lisansh
sporculugunu devam ettirecegini

belirtirken, %15.65' okul sonras: lisansh
sporculuk  yapmayacagmi  belirtmistir.
Ogrencilerden  %35.65'1 ise bu konuda
kesin karar vermis degildir.

Tablo 10 incelendiginde Ogrencilerden
%11.401 iki,iic ve alt1 yildan beri lisansh
sporcu olarak faaliyet gosteritken, %38.97'si
dort  yddir  lisanslt  sporcu  oldugumu
belirtmistir. Ogrencilerin bilyiik gogunlugu
ise, %46.49u aln wildan daha fazladw
lisansli  sporcuiuk hayatlan  oldufunu
belirtmistir.

Tablo 11’e bakildiginda lisanshi sporcu
olmamn okul basansina olumlu yonde
etkisi var diyen &grenciler %59.13 iken,
okul bagansim  olumsuz yénde etkiler
diyenler % 14.784 olusturmaktadir.
Bagariya etkisi olmaz diyenler ise
%26.09'u meydana getirmektedir.

Tablo 12'deki vernlerde lisansli sporcu
dgrencilerden 68 kigisi sportif faaliyetlerin
lisans derslenni olumlu yonde etkiledigini
belirtirken 17  kisisi  olumsuz  yonde
etkiledipini ifade etmistir. Ogrencilerden
29 kigisi ise sportif faaliyetlerin lisans
derslerine  bir etkisinin olmayacagini

belirtmigtir. Veriler X° test teknigiyle
analiz edildiginde S.D. 12 , X% : 2.85 ve
anlamli bir 1ligki yoktur.

Tablo 13'deki verilere gore BESYO da
egitim  gdren 153 kisilik Omeklem
grubunda lisansli sporcu &grenci olarak
faaliyet gosteren 80min not ortalamasi
58 3'ir. Diger 73 Ogrenci ise lisansh
olarak bir spor bransiyla ugrasmamaktadir.
Lisansli sporcu ogrencilerle, lisanssiz
ogrencilerin akademik bagarilan "t" testine
gore analiz edildiginde t=0.18, iliski
yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Giris kisminda  belirtildigi  tlizere
bireylerin  serbest  zamanlanm  nasil
deperlendirmeleri, bu slregte yapilacak
sportif faaliyetlerin  giinlik yasantida,
egitim ve Ogretim siirecmde, toplumsal
hayatta, Ozellikle spor bolimi
Ogrencilerinin mesleki bagarnida yapacagi
katkisi, ders harici  yapilan  sportif
faahyetlerin  lisans derslerindeki  basan
agisindan  anlamli  bir iliskinin  olup
olmadiginm tespiti amaglanmistr.

Bu amaglara ulasabilmek icin 6ne

stiriilen hipotezlerde, lisansh sporcu olarak
Ogremim  gdren  Ogrencilerle,  lisans
derslerinde avantajli olmalan arasinda
anlaml bir iliski olmadifi dilgiiniilmis ve
bu hipotez bulgularla desteklemistir. Bu
dogrultuda lisansli olarak spor yapan
Ogrencilerin akademik basarilann X= 58.3
bulunurken lisanssiz Ogrencilerinin = X=
58.07 olarak bulunmusgtur.
ABD’de sporun Ogrenci basarisma etkisi
ile ilgili bir arastirmada, oOgrenciler 12
dakikalik Cooper testine tabi tutulmus,
kostuklar1 mesafeyle derslerdeki basarilarn
karsilagtmlrmg.  Elde  edilen istatistiki
degerlere gore daha fazla mesafe kosan
Ogrencilerin - ders not ortalamalan  da
yitksek (;1k1m$t1r.m

Anadolu liselert programlarn
uygulandiktan  sonra  genel  olarak
Anadolu liselerinde spor faaliyetlerinin
azaldigim goriiyoruz. Bu da ¢ok onemli
bir eksikliktir. Clinkii bizim velilerimiz,
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{iniversite sinavi mantigindan hareketle
¢ocuklarimin daha gok iiniversite sinavi
lgin  ¢alismasini, {niversite sinavinda
basartli olmasimi, ¢ok ylksek puanlar
almasini ve kendi istedikleri bélimlere
girinesini  istiyortar. Bunun disinda
cocugunun diinya ile iliskisini kesmesini
istivorlar. Bu ¢ok yanlis bir mantiktir.
Cinkii sporla ugrasan oZrenciler hem
sporu hem de dersleri bagari ile
gotiirebilir, daha da basanh olabilir.
Bunun ¢ok omekleri var. Bugiin
profesorlik yapan gegmiste milli takunin
oyunculugunu yapan agabeyleri var.
Spor, 6grencinin basansina engel degil,
bence basarisin arttiran 6zelliklerden bir
tanesi. Buna odncelikle  velilerimizi
inandirmamuz gerekiyor.''
Sporcu Gfrencilerin, sinav dénemlerinde
basarilanini etkileyen bir faktérde de kayg:
olabilir. Smpavlara iyi hazirlanamama
kaygist bagarilarim etkileyebilmektedir.

Beden egitimi wve spor bolimi
Ogrencilerinin durumluk kaygr dizeyleri
ile basarlan arasindaki iligkilerde de teorik
smavlann, Ogrencilerde ¢esitli durumluk
kayglar olusturdugu ve bu kaygilarin da
Ogrencileri basansizliga dogru
yaklastirdign  bilinmektedir. Uygulamali
smmavlarin ~ ise  Ogrencilenn  kaygl
diizeylerini nasil etkiledigi ve etkilemesi
halinde bu durumun §égrencilerin basan
durumlan ile baglantismin nasil oldugu
konusundaka arastimmalar oldukga
yetersizdir.
Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih
Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Bélimiinde yapillan bir  ¢alismada,
uygulamali smav sonrast Ogrencilerin %
60’1 basanili, % 40’1 basansiz olmustur.
Cinsiyet farka goézetmeksizin, durumluk
kayg: diizeyi agisindan, basanli olanlar ile
basanisiz  olanlar arasindaki farklilign
arastinlmast sonucunda, kaygi dizeyinin
bagarty1 olumsuz bir sekilde etkilemedigi
belirlenmistir.

Calismadaki  bulgularda, Ogrencilerin
yaslanmin ¢ogunlukla 19-21 (% 34.50) ve
21-23(% 28) oldupu bulunmustur. Bu da

beden egitimi wve spor bolimlennde
okuyan Ogrencilerin yiksek Ogretime,
ortadgretimden mezun olduktan 2-3 yil
sonra baglayabildiklerini, sportif
faalivetlerin 0grenci se¢me ve yerlestirme
smavlarinda  basanlanmm  etkiledikleri
diislincesini ortaya ¢ikarmaktadir.

Lisanshi spor yapan Ogrencilenin %
28.83'1 haftada 2 antrenman yaptiklann,
% 19.827si ise 3 antrenman yaptiklanni,
bunun sonucu olarak tam
dinlenemediklerini belirten 6grenci sayist
% 30.70, sakatlanma korkusu olan dgrenci
sayls ise % 36.84 tiir. Bu korku kaygisi ise
Ogrencilerin bagarisini etkilemektedir.

Lisansh 6grencilerin % 56.13°{ lisansh
olmalannin  derslerini  olumlu  yénde
etkileyecegini  diglinlirken,  amagtirma
bulgulanndaki lisansi olmayan Ggrencilerle
aralarinda anlamli bir farkin olmamasi
derslere tam olarak gelememeleri, ders
konularint derste takip edememeleri yeterli
kaynaklara  sahip  olamamalan  gibi
etkenlere baglamak yanlis olmaz.

Arastima sonucunda  lisansli sporcu
ogrencilerin lisansli sporcu olmalarinda
ailelennde  lisansli  spor  yapanlarin
etkisinin oldugu ditsiinilmiis, bu hipotez
bulgularla desteklenmemistir. 116 lisansh
sporcu &frencinin % 50 sinin de ailesinde
spor yapan olmadif: belirtilmistir. Aslinda,
lisansli sporcu &grencilerin  faaliyetlere
katilimlarinda atlelerindeki [isansli
sporcularm  onemli  katkisi  oldugu
distindlebilir. Cunkil aile bireylerinin
sporla ilgili olmalan, ¢ocuklann ve
genglerin  spora yénlendirilmeleri  igin
onemli bir etkendir.

lisansli sporcu grencilerle, okullardaki
Ogretim elamant ve idarecilerin  bu
Ogrencilere kargt tutum ve davramislan
arasinda  anlamlh  bir  iligki  oldugu
diignilmils ve bu hipotez elde edilen
bulgularla desteklenmistir. Buna gore
lisansh [14 &grenciden % 350.8% ini
ogretim elamam ve idarecilerin lisansiyer
sporculuklarimi  1y1  karsiladiklarm, %
42.98 ini normal karsiladifini belirtirken
% 6.14 i faaliyetlerinin gereksiz olarak
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bulundugunu belirtmislerdir. Bu da serbest
zamanlarinda herhangi bir kuliipte lisanslh
olarak spor yapan Oprencilere karsi daha
olumlu ve tesvik edici davramldigim
ortaya ¢ikarmaktadir.  Cinkil  sporcu
lisansh spor yapan &grencilerin dinlenme,
beslenme, eglenme gibi ihtiyaglanndan
fedakarlik vaparak kuliip faaliyetlerinde
bulunmalan ¢gretim elamanlan tarafindan
takdir edilmektedir.

lisanslt sporcu ogrencilerle,
ortadgretimde de sporcu olmalar arasinda
bir iligski oldugu diisiniilmiis ve bu hipotez
elde edilen bulgularla desteklenmistir.
Buna gore lisansli sporcu 6grencilerin %
86.96 simn ortaggretimde lisanslt sporcu
olduklan, % 13.04 {niin ise viksek
ogretimde lisansli  spor faaliyetlerine
basladiklarini  belirtmiglerdir.  Bu  da
ortadgretimde  lisansli  spor  yapan
Ogrencilerin, yitksek Ggretimde de bu
faaliyetlerini surditrdiiklerini
gbstermektedir.

Lisansh sporcu 6grencilerle, lisansh
sporculuklarint okul sonrast devam ettirme
diisiinceleri arasinda anlamlit bir iligki
oldugu disiinilmis ve bu hipotez elde
edilen bulgularla desteklenmistir. Buna
gore lisansli sporcu 6grencilerden % 48.70
i devam ettirecegini belirtirken, % 15.65 1
devam ettirmeyecegini belirtmistir.
Ogrencilerden % 3565 i ise kararsiz
olduklarnm ifade etmiglerdir. Bu da
dgrencilerin yansindan fazlasinm kararsiz
ve  lisanshi  sporculuklanm  devam
ettirmeyeceklerini gdstermektedir.

Egitim kurumlarindaki sporcu
Ogrencilere  bagsanlan  oraminda  burs
verilmesi de Ogrenci bagarisini

arttiracaktir. Bazi  Gzel (niversitelerin
sporcu bursu vermesi basarili sporculan
kendi Umversitelerine c¢ekerken, bursa
kaybetmek istemeyen Ogrencilerin  de
basarisim  artirdifn  bilinmektedir.  Clinkii
Universiteler bagarili sporcu dgrencilerin ya
har¢lannda indirm yapmakta, ommegin
Beykent Universitesinde branglarinda geng
ve mit milli sporcu olan ve halen faal
olarak spora devam eden veya 1. lig

takimlannda  faal  olarak  oynayan
Universiteye kayith lisans ve oOnlisans
ogrencilerine sporcu bursu verilmektedir.

Sporcu  Ogrencilerin  bu  bursu

kaybetmemek igin derslerinde baganh
olmalart sart1 ise sporcu §grencilerin daha
fazla ¢aligmasinia ve akademik basarisinin
artmasina neden olacaktir.
Sporcu Ggrencilerin basarlarinin
karsilastinlmasinda farkls branglar lizerine
calismalar yapilmasi, bireysel sporlarla
{fakim sporlarindaki baganlann
karsilagtirilmasi, uygulamali  derslesle
teorik  derslerin  karsilagtinilmast  gibi
konularda yapilacak arastirmalarda farklh
sonuglar gikabilir.

Aynica Ogrencilenn yetistiklenn gevre,
aile, ekonomik geligmiglik gibi
faktérlerinde okul basansim
etkileyibilecegi olasihigi vardir.

Veliler ve dgrenciler i¢in “okul mu spor
mu” ¢eliskisini  ortadan  kaldiracak,
okullarda baganl performans sporcularn
yetistirecek  bir  egitim  yaklasuminm
gelistirilmesi i¢in Milli Egitim Bakanligy,
Spordan Sorumlu Devlet Bakanlifi, yerel
yénetimler gibi kamu yénetiminin bir ¢ok
farkli  birimi  ile  sivil  toplum
kuruluglannin isgbirligi gerekmektedir.
Mugla  Universitesindeki  dgrenciler
iizerinde yapilan bir ¢aligmada 2 ay stren
egzersiz programi sonrasinda egzersize
kattlimim  depresyon  ve  atilganlik
tzerinde olumlu etkiye sahip oldugu
belirtilmistir.'*

Amerika Birlegsik Devletleri’nde spor
okullar arasi rekabet ile tesvik edilirken,
AB ilkelerinde okul — spor kuliibii
ighirlifine dayanan bir sistem vardir.
Ispanya’da tenis sporcusu yetistirmek
lzere Gzel egitim programly Orgiin efitim
kurumlar bulunmaktadir. Basta Amerika
olmak tlizere bir ¢ok tlkede bagarii
sporculara egitim bursu verilmektedir.

Ulkemizde ise egitim sistemimiz
sporcu yetistirmeyl desteklememektedir;
Gzel okullarda simirli bir ¢aba olmakla
birlikte vyetenekli genglerimizin sporu
brrakmast ya da olanaklan mevcutsa yurt
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disina egitime gitmeleri gibi bir durum
s6z konusudur. Buna karsilhk 6zel
sektérde ve yerel yonetimlerde sporu ve
geng sporculart desteklemek efilimi ve
girisimleri vardir. Avyrica Ozel
girigimeiler, genglerin  spor  egitimi
ihtivacimi karsilamak iizere yaz aylannda
spor okullar agmaktadur.'”

Aslinda spor yapma ile akademik bagarn
arasinda  olumlu  bir iliski  vardir.
Schumaker, Small ve Wood'un
kendiliginden yonelim, akademik bagar
ve spora katilim adii ¢alismalarinda 45
vitksekokul &@rencisi ve sporcusu ile 40
sporcu olmayan kisi kargilastinldiginda,
sporun okul basarisinda olumlu etkileri
oldugu goriilmiigtir.'®
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TABLOLAR

Tablo 1. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagibmm

Yas n_ %
17-19 23 11.50
19-21 69 34350
21-23 56 28.00
23-25 37 1800
25 lstii 15  7.50
Genel Toplam 200 100.00

Tablo 2. Oprencilerin Cinsiyete Gore Dagilimm

Cinsiyet n %

Erkek 163 8232
Kadin 35 17.68
Genel Toplam 198 100.

Tablo 3. Ofrencilerin Lisansh ve Lisansiz Orenci Dagihimm

Lisans Durumu n %
Lisansli 116 58.00
Lisanssiz 84 4200
Genel Toplam 200 100.00

Tablo 4. Lisansli Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Haftallk Antrenman Dagilum

Bir haftada yapilan

antreniman sayist n %o

| Antrenman 17 15.32

2 Anirenman 32 28.83

3 Antrenman 22 19.82

4 Antrenman 21 18.92

5 ve daha fazla 19 iz
Genel Toplam 111 100.00

Tahlo 5. Lisanshk Olarak Spor Yaparken Sakatlanan Ogrencilerin Dagihmi

Sakatlanma n %
Var 68 59.13
Yok 47 40.87
Genel Toplam 115 100.00
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Tablo 6. Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Dezavantajlarimn Daghim

Dezavantajlar n Yo
Derslere devam edememe 12 10.53
Derslere hazirhik firsati bulamama 16 14.04
Imtihanlara zamaninda girememe 9 7.89
Yeterince dinlenememe 35 30.70

‘| Sakatlanma korkusu 42 36.84
Genel Toplam 114  100.00

Tablo 7. Lisansh Olarak Spor Yapan Ogrencilerin Avantajlarnin Dagilio

Avantajlar 0 %o

Boliim derslerine yatkinlik 34 29.57
Moral rahathp 22 15.13
Zindelik ve saglkl olmak 21 18.26

Sosyal prestij ve olumlu ¢alisima ortaru 18 [5.65

Caligma disiplinine olumlu etkisi 20 17.39

Genel Toplam 115 100.00

Tablo 8. Titm Ogrencilerden Lisede Sporcu Olanlarin Dagilim

Lisede lisansh spor yapanlar n %o
Evet 100 86.96
Hayir 15 13.04
Genel Toplam 115 100.060

Tablo 9. Lisansh Sporculugunu Okul Sonrasi Devam Ettirilip Ettirilmeyecegi ile Tlgili Dagiim

Devam ettirme durumu n %Yo
Evet 56 48.70
Hayir 1§ 1565
Belki 41 3565
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 10.0grencilerin Lisansh Sporcu Yasantilarmmn Dagibum

Yl n Yo

2 13 1140

3 13 11.40

4 10 877

5 12 10.53

6 13 11.40
Daha fazla 53 4649
Genel Toplam 114  100.00
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Tablo 11. Lisansh Sporcu-Ogrenci Olmanm Derslerdeki Bagar Durumlarina Etkisinin Dagilimu

Okul bagarisma etkisi  n %
Olumlu yonde 08 59.13
Olumsuz yonde 17 14.78
Etkisiz 30 26.09
Genel Toplam 115 100.00

Tablo 12. Lisanlk Ofrencilerle Lisans Dersierindeki Basariar Arasmdaki [liski

Ogrenciler  Okul basarisina etkisi

Olumlu  Olumsuz Edkisiz SD.:2
Lisanslt 68 17 29 X%y : 2.85
Lisansiz 0 0 1 X’ :5.99
Toplam 68 . 17 30 115

Tablo 13. BESYOQ Lisansl ve Lisanssiz Ogrencilerin Akademik Bagarlan Arasindaki [liski

Okul N X S.K. t
LISANSLI 80 5830 103 p=0.05
LISANSSIZ 73 5807 7.8

Toplam 153 - - t=0.18






