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TURK GURES MILLI TAKIMI SPORCULARININ BAZI SOLUNUM VE
DOLASIM PARAMETRELERININ NiGDE UNIVERSITESI GURES TAKIMI
SPORCULARIYLA MUKAYESESI VE DEGERLENDIRILMESI
THE COMPARISON AND EVALUATION OF SOME RESPIRATION AND
CIRCULATION PARAMETERS IN NATIONAL WRESTLING TEAM OF TURKEY
WITH THOSE OF NIGDE UNIVERSITY WRESTLING TEAM

'"Berkan ALPAY *Serkan HAZAR

OZET

Yapilan ¢alismada Tiirkiye Serbest Giires A Milli Takiminda, yas ortalamalart 24.3 + 2.24 y1l olan 20 giiresgi
ile Nigde Universite Giires Takiminda giiresen yas ottalamas: 21.55 + 2.44 yil olan gires¢ilerin bazi solunum
ve dolagim parametrelenn tespit edilerek bu parametrelerde guruplar arasindaki farklhiliklar kiyaslanarak
performansla iligkisi irdelenmigtir.

Guruplarn dolasim  parametrelerinde istirahat nabzi, sistolik basing ve diastolik basinglan, solunum
parametrelerinden P max, PE max, FVC, FEV 1%, MVV ve LA degerlen &lgiilmigtar:

Guruplarin nabiz éleiimlerinde milli takim sporculan lehine anlamli bir azalma tespit edilirken (p< 0,01)
sistolik ve diastolik basing dlgiimlerinde milly takim sporculaninin degerlerinin daha diigiik olmasina ragmen
aradaki fark anlamh degildir. Guruplann inspirasyon, ekspirasyon, FVC, FEV1%, MVV ve LA ¢lglim
degerlerinde anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak dolasim parametrelerinde istirahattaki
nabzin milli takim gurabunda digiik olmasi milll takim sporcularinin kardiovaskiiler kapasitesinin daha
vitksek oldugunu gostermektedir. Bunun sebebinin spor gegmist ve performansa bagli hipertrofiden
kaynaklandign digiinilebilic. Solunum degerlerinde guruplar arasmda fark istatistiksel agidan anlaml
degildir. Istirahat nabzi, kan basinci, inspirasyon kuvveti ve ekspirasyon kuvveti giires sporunda performans
kriteri olarak kabul edilirken akciger hacirn ve kapasiteler1 baskin olarak anaerobik encrji metabolizmasmin
kullamildig giires ve benzeri spor branglarinda performansin kriteri olmadigi digtinillmektedic

Anahtar kelimeler: dolasim, solunum, gires

ABSTRACT

In this study, the respiration and blood circulation parameters are measured and compared for 20 wrestlers
from the National Free Wrestling Team of Turkey with an average age of 24.3 + 2.24 and for 20 wrestlers
from Nigde University Wrestling Team with an average age of 21.55 £ 2.44. Based on these expeniments, an
investigation is carried out to determine the differences between the groups’ parameters and the reasons that
likely contribute to these differences.

Heartbeat at rest, systolic pressures, diastolic pressures of bloodstream parameters of the groups and ,
inspiration, expirations, FVC, FEV1%, MVV and LA values of respiration parameters of the proups were
measured.

Heartbeat measurements show a meaningful decrease in favor of the national team (p< 0,01). Although the
systolic and diastolic pressures values of National Tearn of Turkey is found to be lower, the difference is not
meaningful. No significant differences in the inspiration, expiration, FVC, FEV1%, MVV and LA values are
identified.

To sum up, the low [evel of the heartbeat at rest indicates that the members of the National Free Wrestling
Team of Turkey has a higher cardiovascular capacity, which might be attributed to the past sport record of
the members of National Team and the hypertrophy which based on their performance. Although there is not
a significant statistical difference between the respiratory parameters of teams, Heartbeat at rest, blood
pressure, inspiraticn strength, expiration strength are considered as performance criteria in wrestling whereas
it is believed that there are no performance criteria in wrestling and similar sports where anaerobic energy
metabolism is used heavily as lung volume and capacity.

Key word: circulation, respiratory, wrestling,
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GIRIS VE AMAC

Son willarda sporun toplum ve toplum
sagligl acisindan Oneminin daha ivi
algilanmasi spor bilimlerinde miispet
gelismelerin meydana gelmesine neden
olmustur. Spor biliminin énemli bir dali
olan  egzersiz  fizyolojisi de bu
gelismelere paralel olarak biiyik bir ivme
ile gelismis ve spor agisindan en énemli
konulardan birisi haline gelmistir .

Elit dizeydeki sporculardaki fiziksel ve
fizyolojik  &zelliklerin  arastinlmasinin
dnemi, performans kontroli ve
performansin arttirilmas:  agisindan
arastirmacilar i¢in gittikge artmaktadir.
Giires sporu gerek savunma sisteminin
gerekse hiicum sisteminin i¢ ige olmasi,
oyunlarm ¢ok kisa zaman dilimi
igerisinde cereyan etmesi, karsilasma
siresinin  kisalifi miucadelenin  yakin
temas halinde olmasi, devamli yenilenen
kurallanin  giresgileri daha aktif hale
getimesi sebebiyle seyrinin her aninin
seyircilere hevecan veren bir spor dah
olma &zelligini sirdirmektedir.

(Giires; anaerobik enerji sisteminin baskin
olarak  kullamildigi, surat, kuvvet,
cabukluk, esneklik, denge, kassal ve
kardiovaskiiler dayanik[ilik,
koordinasyon gibi faktérlerin performansi
etkiledigi ~ bir  spor dall  olarak
tanimlanmaktadir ',

Grosser, performans kontrolini
performans optimasyonu igin gerekli tiim
onlemlerin  planlanmasi, uygulanmast,
kontrolii, degerlendirilmes ve
dizeltilmesi amacina yonelik
“hedeflenmis, bilimsel destekli, kisa ve
uzen vadeli bir dilzenleme” olarak
tanimlamaktadir. Bu diizenleme ile,
sporda antrenman akismi etkileyen tiim
onlemler kayit edilmektedir .

Sporda Ozellikle  gilreste  bilyiik
sampiyonalar Oncesi, uluslararasi
turmuvalarin ¢oklugu nedeniyvle
performans kontrelii son yillarda énem
kazanmis  bir  konudur. Kullanilan

antrenman metotlarinin ve programlarin
belirli araliklarla test edilmesi performans
gelisiminin gézlenmesi agisindan Hnemli
bir faktordiir. Yapilan ¢alisma milli takun
sporcularinin ~ solunum  ve  dolagim
parametrelerinin performans kriteri olup
olmadigini anlamak agisindan énemlidir.
Yapilan ¢aligmada Tirkiye Serbest Giires
A Milli Takimindaki girescilerle Nigde
Universite (Hires Takimindaki
giresgilerin  bazi solunum ve dolasun
parametreleri  tespit edilerck iiniversite
takimiyla  milli  takim  sporculan
arasindaki farklarin irdelenmesi,
performansla iligskisi  ve difger spor
branslanyla mukayese edilerek
degerlendinlmesi amaglanmgtir.

MATERYAL VE YONTEM

Yapilan calismaya Tirkiye Serbest
Giires  Milli Takinunda giiresen 20
gitresgiyle Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Guires
Takiminda giiregsen 20 giiresci alinmistir.

Deneklerin =~ boy &lglimleri mili
metrik boy sikalasiyla, agirhk dlglimieri
Angel marka eclektronik basktl ile,
maksimum mspirasyon (Pl max) wve
maksimum  ekspirasyon (PE  max)
degerleri Micro Medical marka Mouth
Pressure Meter ile, akciger fonksivonlan
Microlab 3300 marka spirometre ile
Ol¢lilmiigtiir.

Spirometre dlgiimlerinde dencklerin
burunlari mandalla kapatilarak sonuglar
maksimum  nefes alimindan  sonra
maksimum  zorlayarak nefes verme
islemini takiben spirometrenin dijital
gostergesinden okunarak kayit edilmistir.
iki 6lgim vapilarak en iyi sonug
degerlendirmeye alinmistir.  Spirometre
olciimlerinde FVC (zorlu vital kapasite),
FEV1% (zorlu ekspirasyonda l.saniyede
¢ikan hava miktan), MVV (maksimum
solunum kapasitesi) ve LA {akciger yasi)
dlgiimleri degerlendirmeye alinmigtir.
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Deneklerin nabiz dlgimleri
dinlenmis durumda, oturur vaziyette ve
kalp {izerine steteskop konularak 15
saniye boyunca kalp atimlan sayilarak
kaydedilmistir.  Dencklerin = Slgiimlen
ikigser defa alnarak en diisik degerleri
kayit edilmistir.

Sporcularin  istirahat  sistolik  ve
diastolik kan basinglan erkaphone marka
sphygmomanometre ve steteskop ile
Olgiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada  ol¢limlerle elde edilen
veriler, kigisel bilgisayarda SPSS 10.0
istatistik progranunda degerlendirilmistir.
Guruplarin ~ 8lgiimlerinde  ortalamalar
arasinda farkin  anlamlilif, bagimsiz
guruplarda aritmetik ortalamalar
arasindaki farka ait “t” testi yapilarak,
sonuglar P < 0.01-0.05 énem seviyesinde
degerlendiriimigtir.

BULGULAR
Tablolar bélitmiinde sunulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Yillardan ber spor miisabakalarinda daha
yiksek verim alabilmek ve hem ulusal
hem de |uluslararasi miisabakalarda
basarinin yollarim agabilmek icin gesitli
aragtirmalar  yapilmaktadir.  Yapilan
calismada A Milli takamindaki
giiresgilerle Nigde Universite takimi
glrescilerinin - solunum  ve  dolasim
parametrelert tespit edilerek
degerlendirilmesi  ve  performansla
iliskisinin tartisilmas: amaglanmigtir.
Arastirmaya  katilan  Milli  takim
giiresgilerinin yas ortalamas: 24.30 £ 2.30
vil iken Universite takimi glresgilerinin
yas ortalamalar1 21.55 + 2.44 vil oldugu
tespit  edilmistir.  Guruplann = yas
ortalamalari  arasinda milli  takim
glires¢ileri lehine anlaml bir fark vardir.
(p<0,01). Milli takim giireg¢ilerinin boy
dletimleri 16935 + 7.86 cm, Universite
takinu  gliresgilerinin - boy  6lgiimler]
172.90 £ 5.87 cm, olarak tespit edilmistir.

Guruplarin =~ boy  olgiimleri  arasinda
anlaml bir fark olmadig tespit edilmugtir.
Milli  takim giliresgilerinin afirlik
dlgiimleri  73.85+14.05 kg, Universite
talurm giiresgilerinin agirlik dlgiimleri ise
72.504£9.77 kg, oldugu tespit edilmistir.
Guruplanin  agirhk  dlgiimlenn  arasinda
anlamlt bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Bu élgimler her iki takiminda fiziksel
olarak  benzer  Ozelliklere sahip
olduklanmu géstermektedir. Ancak vyag
bakimindan milli takim sporcularinn
daha yagh oldugu gérilmektedir.
Aragtirmaya katilan guruplann istirahat
nabiz degerlerine bakildiginda milli takim
sporcularinin  59.55+7.86 atim/dak. Iken
iiniversite takim sporculannin
75.40+8.34 atm/dak. Oldupu tespit
edilmistir. Guruplarin nabiz élgiimlerinde
milli takim lehine anlamli bir disme
oldugu tespit edilmistir. (p<0,01) Guyton
insan kalbinin normalde dakikada 72
atim/dak yaptugim  bildirmektedir ),
Spor  bilimlennde  yapilan  birgok
aragtirma sporculann istirahat nabzinin
daha duisik oldugunu géstermektedir
(LAIOILISINIE) - Sap ve arkadaslannin
vaptiklart  bir ¢alismada sporcularin
istirahat nabizlannda kontrol grubuna
oranla anlamli §lgiide disme tespit
ettiklerini  bildirmigleridir ®.  Akgiin
yaprms  oldufu bir aragtirmada  Tiwk
glresgilerinin istirahat nabiz degerlerini
dakikada 63 atmv/dak olarak tespit
etmistir 83

Hazar'm 20 milli talom gilresgisi
tizerinde yapmus oldugu ¢alisrnada
giireggilerin kalp atimm sayisini 63.619.88
atim/dak. oldugu tespit edilmigtir "%
Sporcular iizerinde yapilan daha bir ¢ok
calismada diislik nabiz yaygin bulgudur
(LIDILI617.23.26) gy galismalar sonunda
ortaya ¢ikan degerlerle yapilan ¢alismada
clde edilen nabiz degerleri benzerlik
gdstermektedir.

Kalpteki bu disiik nabzin olus
mekanizmas: tam olarak bilinmemekle
birlikte bir c¢ok aragtirmact  bumun
nedenini  uzun  siireh  ve  siki
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antrenmanlarin kalp hacminde yaptigi
artiga  baglamaktadirlar “%'"*® Bagz
arastirmacilar ise kalbe sempatik impuls
gelisinde azalmamin  oldugunu  kabul
ederler 9.

Egzersizle  kalpte  meydana  gelen
depgigikliklerden biride &zellikle  sol
ventrikiilde meydana gelen hipertrofidir.
Kalpte hipertrofinin meydana gelmesi
kalbin hacminde artmaya sebep olur. Bu
ise kalbm istirahatta dokulann kan
ihtiyacini kargilamak igin gerekli olan
atum  savisinda  azalmaya  neden
olmaktadir ~ !"2'%!'%¥ Milli  takim
ghrescilerinin nabiz degerlerinde goriilen
diigme giresgilerin yag ortalamalarinin
Universite takimi  giiresgilerinin ~ yas
ortalamasindan daha yitksek olmasi
dolayisiyla  kalpte meydana gelen
hipertrofi miktarinin fazlahigindan
kaynaklandig disiinllebilir, Bu
baglamda kalp atim sayisinin
performansin  gostergelerinden  biri
oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya  katilan  milli  takim
giires¢ilerinin - diastolik  kan  basma
Olgimleri 76.50+12.26 mmFHg iken,
Universite takimu giiresgilerinin diastolik
kan basing &lgiimleri 69.50+8.26 mmHg
dir. Guruplann diastolik kan basing
Olgtimlerinde pguruplar arasindaki farkin
anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Aragtirmaya  katilan milli  takam
giresgilerinin - sistolik  basing  élgim
degerleri  119.50+11.91 mmHg iken,
Universite takuni giirescilerinin sistolik
basing ol¢tm degerleri 108.50+15.65
mmlig dir. Guruplarin sistolik basing
Olglim  degerlerinde anlamli  bir fark
olmadig: tespit edilmistir.

Hazar in milli takim giires¢ileri iizerinde
yapmi§ oldugu arastirmada diastolik kan
basinct 61.5£5.722 mmHg, sistolik kan
basinci; 120+6.9mmHg  olarak tespit
etmigtir %, Yapilan baska bir ¢aligmada
yildizlar  kategorisindeki  Tirk  Milli
Takmmi gliresgilerinin istirahat diastolik
kan basinglarimi  67.3349.47 mmHg,
istirahat  sistolik kan basinglanm  ise

100.50+9.2 mmHg, oldugunu tespit
edilmistir “”. Bu aragtumada elde edilen
bilgiler dikkate alndifinda benzer
sonuglarin elde edilmig oldugu
goriilmektedir.

ABD’de vayimnlanan klinik kan basinci
ortalamalarin  da  20-24 yas arasi
insanlarda diastolik kan basinct minimuin
75 mmHg, maksimum 83 mmHg, sistolik
kan basinci ise minimum 108 rmmHg,
maksimum 132 mmHg, olabilecegi
belirtilmistir ",

Bilindigi  gibi  antrenmanin  damar
¢aplarina etkisinden  dolay1 diastolik
basingta meydana gelen diismenin
sistolik basingta da  goriilmesi beklenir.
Ancak genisleven damar i¢ hacmine
karsin damardaki kan miktan da artar.
Dolayisiyla sistolde damar i¢ basinci
artmis olur. Olusan bu artisla damar
caplarinin  geniglemesi hemen hemen
birbirini nétrlediginden dolayr sistolik
basingta degigme olmaz. Ancak diastolik
basmgta belirgin sekilde diisme goriliir,
Sporcularda  goriilen  diastolik  kan
basincindaki diisme; yapilan
antrentmanlar da artan kan ihtiyacim
kargilamak amaciyla kalbin kontraksiyon
giclinde artma meydana gelir. Egzersiz
esnasindaki bu basing artmasi damar
gapmin genislemesine sebep olur. Bu
dolagun sisteminin egzersize uyumuyla
iligkilidir. Damar gaplarinin
geniglemesinden dolayr istirahat de
diastolik kan basincinda belirgin sekilde
diigme goniliir 1%, Yapilan arastirmada
her iki gurupta da istirahat sistolik ve
diastolik kan basmglar1 normal sinirlar
igerisinde  olmasmna  karsin  nommal
degerlerin alt sinirma vakin oldugu tespit
edilmigtir. Bunun sebebinin vapilan spor
branginin kan basmcina kronik etkisinden
kaynaklandip1 diisiiniilmektedir. istirahat
kan basin¢larnindaki azalma performans
kriteri olarak algilanabilir.

Aragtrmaya  katilan  Milli  takam
girescilerinin P max  dlgtim degerlers
123.15+51.55 ¢cmH,0, Universite takimi
Pl max &lciim degerleri 113.50+42.05
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cmH,;0O dir. Guruplarnn élgim degerleri
arasinda anlaml bir fark olmadig: tespit
edilmistir.

Milli  takim giirescilerinin - PE max
Olcimleri 171.35+39.86 comH,;0O iken,
Universite takmu giiresgilerinin PE max
Oleiim degerleri 191.80+54.38 ¢mH;0O
dir.  Guruplarin =~ &lgiim  deferlerinde
anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir.
Deogu ve arkadaslarinin 2. ligde oynayan
futbolcular Gzerinde vapmis olduklar bir
galismada PE max 148.3£35.3 ¢cmH,0,
PTl max 91.6£28.6 cmH,O olarak tespit
ctmiglerdir'®. Iri'nin futbolcular izerinde
yvapnus oldugu bir arastumada makro
dénem antrenman programi uyguladiktan
sonra sporcularin PE max degerlerini
15740 ¢mH0, PI max degerlerini
132.3£25.45 cmH>Q olarak tespit
etmnistir 20

Yapilan arastirmada gilresgilerin
literatiirdeki diger c¢aligmalardan daha
yilksek PE max ve PI max degerlerine
sahip olduklart tespit edilmigtir. Bunun
sebebinm glires sporunun karakteristik
dzelliginden kaynaklandig: disiinilebilir.
Zorlu inspirasyon ve ekspirasyonu
gerceklestiren  vyapilar  diyafram  wve
interkostal kaslardir ' Giireste sporcu
oyun yaparken veya yapilirken bu iki
olay1 gerceklestirmek zorundadir. Bu
zorunluluk gerek antrenmanlarda gerekse
miisabakalarda divafram ve interkostal
kaslarin diger sporlara oranla daha fazla
bask: altinda kaldi1 ve dolayisi ile bu kas
guruplanmn daha fazla gelismesine
neden oldugu diisiinilmekiedir. Giires ve
benzeri miicadele sporlarinda bu degerler
performans kriteri olarak diigiinilebilir.
Milli takim giiresgilerinin FVC dlelim
degerleri 4.559+.597 L, Universite takimi
giires¢ilerinin - FVC  6lglim  degerleri
4934+ 645 L, dir. Gumplann FVC
Olgtim degerleri arasinda anlamh bir fark
olmadigy tespit edilmistir.

ECCS’ nin yaymladig degerlere gore 24
vas, 170 boy ortalamasindaki kigilerin
FVC degeri minimum 3.80 L maksimum
580 L, arasindadir . Yapilan

aragtirmada elde edilen degerler bu
ortalamalarin  igerisindedir. ~ Guruplar
arasindak) sayisal farklilifin istatistiksel
agidan anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Tamer yapmus oldugu bir aragtirmada
sporcularin FVC degerlerinde antrenman
oncesi degerlerle antrenman sonraki
degerler arasinda anlamly fark oldugunu
tespit etmistir ** Iri yapmus oldugu
aragtirmada  makro  dénem  antrenman
programi  sonras1  futbolcularin  FVC
degerlerini 5.444+0.432 L, olarak tespit
etmistir 4.

Milli takim giiresgilerinin FEV1% 6lgim
degerleri 85.95+4.07 Universite takimi
giiresgilerinin FEV1% Olgim deferlen
90.10+6.40 olarak  bulunmustur.
Guruplanin FEV1% olglim degerlerinde
guruplar arasinda  anlamb bir fark
olmadig: tespit edilmistir.

ECCS’ nin yayinladig: degerlere gére 24
yas, 170 cm boy ortalamasindaki
kisilerin FEV1% degeri minimum %71
maksimum %94 arasindadir ). Bu
degerler Milli talam  giirescilerinin
ortalamasim temsil etmektedir. Buna gore
Milli  takom  sporcularinin FEV1%
ortalama  degerleri normal  simrlar
igerisindedir. ECCS’ nin  yayinladig
tabloya gore 21 yas ve 173 cm boy
ortalamasindaki sahislarm  FEV1%
degerleri minimum %71, maksimum %%4
arasindadir. Bu degerler ise Universite
takim giiresgilerinin ortalamasini temsil
etmektedir. Bu degerlere gore iiniversite
takimi  gilirescilerinin  degerler1 de bu
ortalamalar  icerisindedir.  Universite
takumyla  Milli  takim  giiresgileri
arasindaki sayisal farklihk istatistiksel
olarak anlamh degildir. Her iki takimin
sonuglarina benzer niceliktedir.

FEV1% nin %80'nin altinda olmas:
ekspirasyonda bir sorun  belirtisidir
(61729 Buna gore yapilan calismaya
katilan guruplarin her ikisinin de hava.
yollarinda bir daralmamin varlign soz
konusu degildir.

Milli takim gliresgilerinin MVV 6lgiim
degerleri 148.10421.25 L/dak.,
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Universite takimi giiresgilerinin MVV
olgiim degerleri 162.70+16.07 L/dak., dir.
Guruplanin - MVV  dlgiim degerleri
arasindaki farkin anlamlt olmadigi tespit
edilmistir.

Gokee'nin futbolcular dzeninde yaptifn
bir arastirmada antrenman uygulandiktan
sonra MVV’ de meydana gelen artisin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu
tespit etmistir ', Yine bir bagka
aragtirmada da futbolcularla  kontrol
guruplart  arasinda MVV  degerlerinde
anlamli bir fark tespit edilememistir (a0
Milli takim giires¢ilerinin LA (akciger
yas1) oOlelim degerleri 29.7549.55 wul,
universite takimi glires¢ilerinin LA dlgiim
degerlenn 23.3046.18 yil dir. Guruplann
LA 6l¢tim degerleri arasinda anlaml bir
fark olmadig tespit edilmistir. Guruplar
arasindaki akciger yaginin istatistiksel
olarak bir anlam ifade etmemesine
ragmen universite talkomu Iehine sayisal
diisis gozlenmektedir. Bunun nedem
liniversite takimimin vyas ortalamasinin
daha diisiitk olmasinda kaynaklandig
diisiiniilmektedir.

Yapilan c¢alismada her iki gurubun
akciger hacim ve kapasiteleri normal
simirlar icerisindedir. Elit giirescilerde bu
degerlerin  daha  yiksek  ¢ikmasi
beklenirken normal simrlarda c¢ikmasi
giires sporunun baskin olarak anaerobik

nitelikli  olmasindan  kaynaklandig
diisiniilmektedir. Akciger hacim ve
kapasiteleri ozellikle dayamkhlik
sporlarinda yiksek degerlere
ulagmaktadar. Elit dayamklilik

sporculaninda wvital kapasite 6.2 litre
civarinda iken anaerobik sporlarda bu
deger digmektedir. Giiresgilerde 5.4 L |
masa teniscilerde 4,5 ve futholcularda 5,4
L civarindadir. Aerobik sporlarda akciger
hacim ve kapasiteleri performans: direk
etkileyen bir kriter iken anaerobik
sporlarda daha c¢ok oksijen kullanim
kapasitesi ve organizmanin laktik aside
kars1 koyabilme kabiliyeti performansi
simrlayan  oénemli  faktérlerdir 7%
Bundan dolayr giires ve benzer

anaerobik nitelikli spor branslarinda

akcifer hacim  ve  kapasitelerinin
performans kriterleri olmadig1
diigiiniilmektedir.

Sonug olarak; Incelenen guruplann
dolagim parametrelerinde Milli takim
giirescilerinin nabiz degerleninin
Gniversite takimu giireg¢ilerinin  nabiz
degerlerinden oldukca disik oldugu
goriilmiistiic. Bu diisiik nabzin sebebinin
kalpte meydana gelen hipertrofiden
kaynaklandig distinilmektedir.
Guruplann sistolik ve diastolik basing
Olgiim  degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklige rastlanmilmamustir.
Iki gurubun depgerleri literatiir bilgilerle
paralellik gostermektedir. Aragtirmaya
katilan guruplann FVC, FEV1%, MVV
ve LA 0Olgim degerlerinde guruplar
arasinda sayisal bir fark olmasina ragmen
farkin  istatistiksel  olarak  anlamh
olmadig1 tespit edilmistir.

Dinlenme aninda  kaydedilen nabizda
bradikardinin varlig1 kalpte hipertrofinin
olustufunun ve dolayisiyla kapasitenin
yiksekliginin gostergesidir. Milli takim
glireggilerinde bradikardik bir nabiz tespit
edilirken ilniversite takiminda nabiz
normal degerler igerisindedir. Buna
ragmen guruplarin solunum parametreleri
karsilastirtldiginda  {iniversite  takim
giires¢ilerinin  solunum parametrelerinin
saytsal olarak daha 1y1  oldugu
gorilmektedir. Ancak bu fark istatistiksel
agidan anlamli degildir.

[stirahat nabzi, kan basinci, inspirasyon
kuvveti ve ekspirasyon kuvveti giires
sporunda performans kriteri olarak kabul
edilirken akciger hacim ve kapasiteleri
baskin  olarak anaerobik  enerji
metabolizmasinin kullanildift  giires ve
benzeri spor branglarinda performansin
kriteri olmadif distiniilmektedir.
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TABLOLAR
Tablo 1. Guruplann Fiziksel Ozellikleri
Degiskenler Sayl Aritmetk ortalama: | Standart sapna: T Testi
X SS
Yag (Y1) Univ. Takim 20 21.55 2.44 3.976%
Milli Takim 20 24.30 2.30
Boy (cm) Univ. Takim 20 172.9 5.87 1.622
Milli Takun 20 1694 7.66
Agirlek (kg) Univ. Takim 20 72.50 9.77 0374
Milli Takim 20 73.85 14.05
**p< (3,01- *p=<0,05
Tablo 2.Guruplann Solunum ve Dolasim Degerleri
Degiskenler Say1 Aritmetik Standart sapma: | T Testi
ortalama: X S8
Nabiz (atm/dk) | Univ. Takim 20 75.40 8.34 -6.135%*
Milli Takim 20 59.55 7.86
Sistolik Basing Univ. Takimu 20 108.50 15.65 2.315
{mmHg) Milli Takim 20 119.50 1191
Diastolik Basing | Univ. Takimu 20 69.50 8.26 0.686
{mmHg} Milli Takim 20 76.50 12.26
PI Max Univ. Takimi 20 113.50 42.05 0.686
(cmH,0) Milli Takim 20 123.15 51.55
PE Univ. Takimu 20 191.80 54.38 -1.627
{cmnH,0) Milli Takim 20 171.35 39.86
FVC Univ. Takimu 20 4.93 0.64 -2.313
(L) Milli Takim 20 4.55 0.59
FEV1 % Univ. Takimi 20 93.10 6.40 -2.570
Milki Takim 290 86.95 4.07
MVV Univ. Takimt 20 162.70 16.07 -2.656
(L/d) Milli Takum 20 148.10 21.25
LA Univ. Takimu 20 23.30 6.18 2.404
(Y1l) | Milli Fakun 20 29.75 .55

**p< 0,01- *p<0,05






