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BAYAN GURESCILERIN UMUTSUZLUK VE KAYGI DUZEYLERININ
MUSABAKA BASARILARINA OLAN ETKIiSININ ARASTIRILMASI
INVESTIGATE THE EFFECT OF HOPELESSNESS AND ANXIETY LEVEL OF
FEMALE WRESTLERS ON COMPETITION PERFORMANCE

'Erkan Faruk SIRIN 'Gokhan BAYRAKTAR

OZET

Bu ¢altsiamn amact, bayan giireggilerin umutsuziuk ve kayg diizeylerinin miisabaka baganlarina etkisinin
belirlenmesidir. Bu araghrmada, Nigde ilinde yapilan Universiteleraras: bilylk bayanlar serbest giires
Tirkiye sampiyonasina 7 siklette, farkl 14 Universiteden toplam 57 bayan gilires¢i katilmnstir, Ver toplamak
amactyla umutsuzlugu élgmek igin Beck Umutsuzluk Olgegi (Beck ve ark., 1974) ve kayg dilzeyini
belirlemek igin Beck Anksiyete Olgcgi (Beck ve ark., 1988) uygulanmig ve SPSS programinda analiz
edilmigtir. Sporculann umutsuzluk ve kayg dizevlerinin miisabaka sonucunda dereceye girme ve girememse
durumlanina iliskin analizinde, umutsuzluk ve kayg diizeyi daha viksek olan sporculann dereeeye
girermedikleri, buna kars: umutsuzluk ve kaygr diizeyi daha disiik olan sporcularm miisabaka bagarilart daha
yiiksek oldugu bulunmusgtur. Bu durum yapilan t testi analizine gore dereceye giren ve giremeyen sporculann
umutsuzluk ve kaygl puanlarinm birbirinden manidar derecede farkh oldugunu gostermektedir (p<0.03).
Anahtar kelimeler: Umutsuzluk, kayg, giireg, miisabaka bagartsi

ABSTRACT

In this study, it is aimed to evaluate the effect of hopelessness and anxiety level of female wrestlers on
competition perforrmance. This study includes 57 subjects of adult female wrestlers of 7 weight from 14
universities which took part in Turkey’s University Female Free-style Wrestling Championship held in
Nigde. BECK hopelessness scale to measure hopeiessness level and BECK anxiety scale to determine
anxiety level was performed and SPSS programme was analysed. Tt has been found that wrestlers who had a
higher level of hopelessness and anxiety were not able to get higher ranks, on the other hand, who had a
lower level of hopelessness and anxiety were able to get higher ranks. According to analysis of test t, this
results make clear that hopelessness and anxiety levels of wrestlers who became successtul and unsuccessful
were significantly different .

Keyword: hopelessness, anxiety, wrestling, competition performance
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GIRIS

Bir davrams bilimi olan Psikoloji,
viizyila yakin bir siiredir spor ve sporcu;
konularinda  ¢dziimler  iretmektedir.
Insamun ofke, muthuluk, iiziinti, korku ve
nefretten olusan bes temel duygusu
vardir. Bireyin planlan, istek ve
ihtiyaglarn engellendiginde ve haksizlik,
adaletsizlik durumlannda, kendi
benligine yénelik bir tehdit algiladiginda
va da tam tersi kendine gire olumlu
gelismeler yasadiginda duygular agiga
gikar. Birey sonug olarak yaganan olumlu
veya olumsuz yasam olaylart ardindan
duygusal yiiklilikle, kayg: yasar. Kaygl
dilimizde kaygi, sikinti  kelimelerine
karsihik gelmektedir (Giimils, 2003).

Sporcu igin, bir miisabakaya
katilacaginda veya ailesinden ayrilirken,
ergenler igin, Gniversiteyl kazamrken,
eriskinler  igin  yaghlhik ve  &lam
disinildigl zaman kaygl yasanabilir,

Harry, Stack ve Sullivan, kayginin
kaynagimi erken c¢ocukluk déneminde
cocuk ile anne arasindaki iligkilere
baglar. Annenin kaygisimin gocuga
gegtigini iler stirer. Biligsel bakis agis: ile
ilgili aragtirmalar, yasamlarinda stresli
olaylan kontrol edemeyen kisilerin kaygi
vasama olasiiklaninin, stres verici olaylar
Uzerinde kontrole sahip olduklanina
inanan kisilerden daha yiksek kayg
yasadiklanni  gdstermektedir  (Morris,
2002).

Kayg (Anksiyete); Korku,
gerginlik, endigse gibi siibjektif olarak
hissedilen bir duygudur ve sahsivetin
bitinliiglintin tehdit edildigi herhangi bir
durumda ortaya ¢ikar (Arkonang, 1998,
Kozacioglu ve Gordiirir, 1995; Kdoknel,
1989). Kaygi (Kaygi) “nesnel olmayan
hir tehlikeye karst duyulan endige
duygusu” olarak tanimlanir (Spielberger
ve ark., 1970). Kayg; dzinti, sikinti,
korku, basarisizlik duvgusu, acizlik,
sonucu  bilememe ve  yargilanma
durumlanm igerebilir (Ciiceloglu, 2000).
Kayg genel olarak, psikolojik, fizyolojik

ve  davramgsal  tepkilerden  veya
olaylardan olusan g¢ok yénli igsel bir
dzelliktir (Asg1 ve Gokmen, 1995).

Umutsuzluk, bir 15, bir amact
gergeklestirmede  sifirdan  az  olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir.
Umut ve umutsuzluk karsit beklentiler:
simgeler. Umutta, amaca ulasmak igin
uygulamaya konulan planlann
basarilacag: ongorisi varken,
umutsuzlukta bagarisizlik yargist vardir.
Bu iki u¢ beklenti kisiden kisiye,
durumdan duruma beklenen sonucu ne
zaman ve nasil gergeklestirecegine bagh
olarak degigiklik gosterir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Umutsuzluga egilimli kisi,
gelecek igin belirli bir biligsel sete
sahiptir ve bu biligsel set gelecegin higbir
iyl olasiligl igermedigini tekrarlar. Kisi
gelecegi hakkinda diigiinmeye
zorlandiginda bu bilissel set uyanlir ve
kisi hoslanmadigi deneyimlerinin tepkisi
igindeyken umutsuz durumun tipik olan
duygusal ve motivasyonel bozukluklan
da buna eslik eder (Bayazit ve ark, 2004),

Umutsuzlugun nedenleri gencin
duygusal, ekonomik, saglik, bilissel ve
sosyal destek  alacagi birimlen
tanimarmasi, bilmemesi veya
bulamamasidir. Gelecekle ilgili bir amaci
gergeklestirmede  sifirdan  fazla  olan
beklentilere umut denmektedir. Bir ¢ikis
volu olduguna ve yardim ile bireyin
varhginda degisiklikler olusabilecegi
inanci en onemli dzelligidir (Bayazit ve
ark, 2004; Bayazit ve Ulusay, 2005).

Ruhsal olarak gelecege vyonelik
olumsuz beklenti igerisinde olan birey, bu
olumsuzluk icerisinde iken kendini
degerlendirmede giicliklerle karsilasir.
Kotimser ve karamsar ifadeler bireyi
umutsuzluga yéneltir ve umutsuzlugun
yiksekligi oraninda depresyona
gimmesine neden olur. Kisilerin gelecek
ile ilgili duvgulan, motivasyon kayiplarn,
umut ve beklentileri, depresyonlar,
kendini kurgulama dizeyleri,
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kitimserlikleri  kisilerde  umutsuzluk
yaratmaktadir (Akandere, 2000).

Bir sporcunun, miisabaka
esnasinda ister daha fazla gayret gdstersin
ister  gostermesin, o miisabakanin
sonucunu degistiremeyecegi diisiincesi,
siibjektif’ bir ¢aresizhik duygusunu, yani
umutsuzlugu  dogurur.  Umutsuzlugun
ortaya c¢ikmasinda iki temel sireg rol
oynamaktadir. Bu siireglerin birincisi,
kisinin olaylar iizerinde kontrolini
kaybetmesiyle ilgilidir. Jkincisi ise,
gelecekte de bu  kontrol kaybimin
tekrarlanacagi ve bunun baska alanlara da
vayulacagi  beklentisidir  (Akandere,
2000).

Kendisinden ¢ok daba giigli bir
rakiple miicadele eden bir sporcunun,
harcadifi  ¢abanin  arzulanan eylem
sonucuna ulagmada etkisiz kalacagim
fark etmesi, oyun iizerindeki kontroliiniin
kaybolmasina yol agar. “kontrol kaybi,
agin isteksizlik yaratan bir durum olarak
yasanir. Bu isteksizlik de, olumsuz birgok
yaganti ve davramg sekillerinin ortaya
¢ikmasini kolaylagtinr. (aresizlik,
umutsuzluk bunlardan sadece birkagidir,
Kontroliin bulunmamas1 hayal kinkligi,
saldirganhik, korku, stres ve depresyon
gibi baska durumlar da pesinden getirir
(Schmalt, 1986).

(Caresizlige sebep olan tecriibeler
insanlarda depresyona neden olur, o da
motivasyonu diisiirtr. (aresizhigl
Ogrenmek bir gorevi yada 151 basan ile
tamamlama {midini distirir ve bédylece
motivasyonda degigim gortliir. Umuttaki
diigiis  performanstaki  giidivii  de
ditsiirmektedir. Ogrenilmis umutsuzluk
kisilik ozelligini de belirler. Coziimsiiz
gérevler tecriibe etmis kisi diger gorevleri
basarmak i¢in biitiin gii¢ ve yeteneklerini
tam olarak kullanamazlar,
bagarabileceklerini  bile  denemezler
{Carlson, 1986).

Bu arastirma, ilkemizde g¢esithi
iniversitelerde Ogrenim goren glres
bransiyla aktif olarak ugrasan bayan
sporcularin = gerek  hayata  gerekse

gelecege bakis  agisindan  tasidiklan
umutsuzluk  duygulannin  ve  kaygi
dizeylerinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi ve bu ama¢ dogrultusunda,
umutsuzlupun ve kaygimn miisabaka
basarilari arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Katilimeilar  galisma,  29-30.03.2006
tarihlerinde  Nigde ilinde  yapilan
Universitelerarast ~ Biiyitk  Bayanlar

Serbest Glires Tirkiye Sampiyonasi’na 7
siklette farkli 14 {niversiteden katilan
toplam 57 bayan giiresgi ile yapilmugtir.
Veri Toplama Arac¢lan

A.T. Beck, D. Lester ve L. Trexler
tarafindan geligtirilen ve o&zgin ad:
“Hopelessness  Scale” olan  Beck
Umutsuzluk Olgepi, bireyin gelecege
yonelik olumsuz beklentilerini  &lgen
likert titrii bir dlgektir. Olgek umutsuzluk
derecesini  objektif  olarak  sayilara
dokerek belirlemek amaciyla Beck
Umutsuzluk  Olgegini  gelistirmistir.
Olgek 20 maddeden olusmaktadir.
Maddelerin 11 tanesinde evet, 9 tanesinde
ise hayir segenegl 1 puan alir. Puan
arabin  0-20'dir. Alinan puan yiiksek
oldugunda  bireydeki  umutsuzlugun
yilksek oldugu varsaytlir. Beck’e gore, 0-
6 aras1 diigiik, 7-13 aras1 orta ve 14-20
arasi yitksek olmak lizere
gruplandinlmistir (Beck ve ark., 1974).
Ulkemizde gegerlik ve  givenirlik
calismast yapumustr. Olgek ile ilgili ilk
calisma Seber (1991), gegerlik calismasi
da Durak wve Palabryikoglu (1994)
tarafindan  yapidmistir.  Durak  ve
Palamyikoglu'nun ¢alismasinda tiim grup
igin  (n:373) ortalama puan  6.33,
depresyondaki olanlar i¢in (n:40) 11.03
olarak saptanarak, Tirk toplumuna
uyarlanmugtir {Seber ve ark. 1993, Durak
1994).

A.T. Beck, N. Epstein, G. Brown
ve R.A. Ster tarafindan gelistirilen ve
dzgiin adi “Beck Anxiety Inventary™ olan
Beck * Kaygi  Envanteri, kayginin
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fizyolojik belirtileri ile 1lgili maddeler
¢ogunlukta olup; otonom sinir sistemine
yonelik belirtiler, motor gerginlik, genel
kaygi, panik belirtileri, kaygili duygu
durum ve genel olarak bireyin yasadig:
kaygt belirtilerini olgen likert tipi bir
olgektir. Her madde i¢in “Hig”, “Hafif
derecede”, “Orta derecede” ve *“Ciddi
derecede” seceneklerinden olusan
envantere 0 ile 3 arasinda defisen puanlar
verilir. Puan agikhigi 0-63’tir. Olgekten
alman toplam puanlann  viiksekligi,
bireyin  vagadigi  kaygmin siddetini
gosterir (Beck ve ark., 1988). Ayrica
BECK Kaygl Envanterinin ayirt edici
gicimin Durumluluk ve Sirekli Kayg
Envanterlerinden daha kuvvetli oldugu
gorilmiigtiir (Fydrich ve ark., 1992). Bu
olgegin gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmas:
Ulusoy tarafindan 1993 yihinda yapilarak
Tiirkceve uyarlanmmgtr (Ulusoy, 1993).
Verilerin Toplanmasi

Arastimada  kullanilan  8lgtum
araglan sporculara arastirmaci tarafindan
iniversiteleraras) bilyiik bavanlar serbest
giires Tirkiye sampiyonasinda
uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Anketlerden elde edilen veriler,
bilgisayar araciligr ile Statiscial Package
For The Social Science (SPSS) {5 paket
programi kullanmlarak degerlendirilmistir.
Sporculann tniversiteler1 ve misabaka
sonucunda dereceye girip girememe
verilerinin degerlendirilmesinde frekans
ve vylizdeler, dereceye girip girememe
venlerin - anksiyete ve umutsuzluk
diizevlerine etkilerini analiz etmek igin
ise  4ki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (Independent Samples t
testi) kullamlmgtir. Istatistiksel
cozilmlemelerdeki anlamlilik dizeyi ise
p<0,05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR
Tablo | incelendiginde bayan
giiregcilerin - miisabakaya  kanldiklar

universiteler ve sikletleri gorilmektedir.
Balikesir, 19 Mayis, Dicle ve Kafkas

Universiteleri biitiin  sikletlerde bifyiik
bayanlar  serbest  gires  Tiirkiye
sampivonasina katilmiglardir.

Tablo 2 incelendiginde
arastirmamiza katilan bayan sporcularin
umutsuzluk  dizeylerinin  frekans ve
vizdelik degerlerine iliskin  verileri;
dereceye giren sporcularin tamaminda
disiik  (%100)  dizeyde, dereceye
giremeyen sporcularda %62,2’si diigik %
37.8°1 orta diizeyde oldugu
gorilmektedir.

Tablo 3’de gorildugi  gibi,
sporcuiann kaygl dizeylerinin frekans ve
yizdelik degerlerine iliskin  wverileri,
dereceye giren sporcularin tamaminda
disiik  (%100) dizeyde, dereceye
giremeyen sporcularda %82,3°1 diisik, %
17,7°s1 orta diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Sporcularin umutsuzluk diizeyleri
dereceye girmelerine gore gerek 0,05
gerekse 0,01 anlamlilik  diizeyinde
anlamli bir fark gdstermektedir (t=6,64;
p<0,05; p<0,01). Tablo 4’deki test
sonuglan, dereceye giren sporcularin
umutsuzluk  dizeyleri  (X= = 3,00),
dereceye girmeyen sporculann
umutsuzluk dizeylerine gore (X=6,48)
daha olumludur.

Sporcularin = kavgr  dizeylen
dereceye ginmelerine gire gerek 0,05
gerekse 0,01  anlamlihk  diizeyinde
anlaml bir fark gdstermektedir (=4,65;
p<0,05; p<0,01}). Tablo 5. deki test
sonuglarl, dereceye giren sporcularin
kaygr diizeyleri (X= 6,89), dereceye
giremeyen sporcularin kaygi diizeylerine
gore (X=14,65) daha olumludur.

TARTISMA SONUC

Bu arastirmnada, cesitli
imiversitelerde  6grenim  gbren glires
bransiyla aktif olarak ilgilenen bayan
sporcularin - gerek  hayata, gerekse
gelecege bakis  agisindan  tasidiklar
umutsuzluk  duygulariin  ve  kayg
dizeylerinin ne diizeyde oldugunun
belirlenmesi ve bu amag¢ dogrultusunda,
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umutsuzlugun ve kaygimn milsabaka
basarilart arasmdaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada bayan gliresctlerin
umutsuzluk puan ortalamast X= 4,77
olarak bulunmustur. Bu sonug Beck
umutsuzluk 8lgegi kullanilarak vyapilan
Derebag1 (1996) (X=4,35), Durak (1993)
(X=4,38), Seber (1991} (X=3,77) ve
Holden ve Fekken’in {aktaran, Bayaznit ve
ark, 2004) (X=2731)in ¢alismalarda
buldugu bayanlardaki umutsuzluk puan
ortalamalapnni  sonug¢laniyla  benzerlik
gostermektedir, Yapilan diger
¢alismalardaki  farkliliklarin  6zellikle
diger ulkelere gore Tirk &grencilerin
umutsuzluk puan ortalamasinin yiksek
¢ikmasi kiittiirel farkliliklardan
kaynaklandigi  diglinilebilir.  Bununla
beraber arastirmaya katilan sporcularin
iniversite §grencisi olmasindan dolay:
dniversite sonrasi memuriyet smav
kaygis: ve ig bulma kaygist gibi durumlar
bu sonuglart verebilir. Ayrica Toplumsal
cinsiyet rollerinin ¢ok keskin olarak
belirlendigi tlkemiz, ataerkil bir toplum
olmasindan dolayr bayanlarin 6z giiven
sorunu yasamasi, cevresel Ozelliklere
gbre  vyetigtirilmesi, vb.  faktérlerin
umutsuzluk  durumunda etken oldugu
distindlebilir.

Sporculann umutsuzluk dizeylen
dereceye girmelerine gore gerek 0,05
gerekse 0,01  anlamhbk  dizeyinde
anlaml bir fark gostermektedir (t=6,64;
p<0,05; p<0,01}. Sporcularin umutsuzluk
diizeylerinin miisabakada dereceye girme
ve dereceye girememe durumlanna
iliskin analiz sonucunda, umutsuzluk
dizeyl orta (X=0,48) olan adaylarmn
dereceye  giremedikleri, umutsuzluk
dizeyi diisik (X=3,00) olan adaylarin
dereceye girdikleri saptannustir.

Bu aragtrmadan elde edilen bir
diger bulgu ise, bayan gires¢ilerin kaygi
puan ortalamasit X= 10,84 olarak
bulunmasidis. Sporculann kaygi
diizeyleri dereceye girmelerine gire
gerek 0,05 gerckse 0,01 anlamhilik

dizeyinde anlamlr bir fark géstermektedir
(t=4,63; p<0,05; p<0,01). Kayg dilzeyi
orta (X=14,65) olan adaylann dereceye
giremedikleri, kaygi dizeyi disitk
(X=0,89) olan adaylarin  dergceye
girdiklen tespit edilmistir.

Spor etkinlikleri bireyin enerjisini,
zihinsel yetilerini, alglarini, hizli karar
vermesini, toplumsal niteliklerini
kullanmasint gerektirir. Sporun bireyler
lizerinde ruhsal-toplumsal etkileri vardir.
Bu  etkiler; insanlann  toplumsal
etkilesimlerini gelistirmeyi, paylagmayi,
veni toplumsal ortamlara katilmayi, yeni
arkadaslar edinmeyi kapsar. Sporcularin
bagarisi i¢in ruh saglklarinin yerinde
olmasi ¢ok ¢nemlidir. Sporcular ¢alisma
kosullari, antrenér ve véneticileriyle
fligkileri nedeniyle, gerginlik, stres,
kaygi, yalmzlik duygular, gidiilenme
sorunlar1, madde kétiye kullanum ya da
bagimlihgi gibt psiko-sosyal sorunlar
vasayabilmektedirler  (Dogan  2003;
Tiryaki 2000).

Sporculanin baganilanm etkileyen
psikolojik &zelliklerin belirlenmesi ve bu
dzelliklerin - basar1 {zenine etkilerinin
saptanmasi gerckmektedir. Cegitli
nedenlerle sporculann hayata ve gelecege
bakis agilan, tagidhklarn  umutsuziuk
duypularinin tespiti ve kaygi dizeylerinin
belirlenmesi  onemli  gdrillmektedir.
Aragtirmamiz sonuglarina  bakildiginda
genel olarak umutsuziuk ve kayg
dizeylerinin disik ¢ikmas:1 ditzenll ve
orta diizeyde egzersizin, depresyon ve
kaygiyr azalttidi, benlik 1maji, sosyal
yetenckler  ve  sonucunda  yagam
dovumunu arttirdigindandur.

Sonug olarak, sporcularin
umutsuzluk  ve kaygi  diizeylerinin
milsabaka sonucunda dereceye gimme ve
girememe durumlarina iligkin analizde,
umutsuzhuk ve kaygi dizeyi daha vilksek
olan sporculann dereceye giremedikleri,
buna kars1 umutsuzluk ve kaygi diizeyi
daha dusik olan sporculann miisabaka
basarilari daha yiiksek olmustur. Bu
durum dereceye giren ve giremeyen
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sparculanin umutsuzluk  ve  kayg
puanlarinin birbininden manidar derecede
farkh oldugunu gdstermektedir (p<0.05).

Elde edilen sonuglar
dogrultusunda;

Sosyo-kiiltiirel kosullar, gencin
karsilastifi sorunlarin sayisini arttirabilir,
azaltabilir veya bu sorunla karsilasma
sirasimt  etkileyebilir. Sorunlann  artiss,
genglerin basa c¢ikma becerilerine ve
sosyal ¢evre ile etkilesimine bagh olarak
kaygi ve degisik olumsuz duygulann
artist  (urmutsuzluk) olarak  karsumiza
cikabilir.  Kisilik  gelisiminin = son
dénemlerinde olan, kaygilarim kontrol
etme becerisini yeterince kazanamayvan
imiversitelerdek: geng sporcular
yasamlarninin  diger  alanlarinda  da
zorluklarla karsilasabilirler. Bu nedenle
ozellikie ¢alistincilar yanigmalar sirasinda
heyecani kontrol altina alabilme gibi
becerileri sporculara  kazandirabilecek
dzelliklen tasumalidir.

Umutsuzluk gelecefe karst
olumsuz tutwmun gostergesidir. Spor
psikolojisinin éneminin vurgulandig: son
yillarda, sporcularin bu konuda da
aynintill  bir bigimde degeriendirilmesi
onem  kazanmaktadir, Antrendr ve
koglarin bu olumsuz etkilerin bilincinde

olarak sporcularim miusabakalara
hazirlamalan gerekir. Sporcularda
kaypiya neden olan faktorlerin

belirlenmesi ve ortadan kaldinlmasina
yonelik  ¢alismalanin  yapilmasi, bu

konulara  ¢nem  verilmesi  gerekir.
Sporcularin ulasabilecegi ve
yararlanabilecegi spor psikologu,

damsmanlik birimlerinin  olusturulmasi,
rehberlik ve damigmanlik hizmetlerinin
iniversite ve kulip iginde etkin
uygulanabilmesi igin uzman kisilerle
isbirligi yaptlmas: da dnemlidir.
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TABLOLAR
Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Bayan Giirescilerin Universite ve Siklet Degiskenlerine Gére
Dagihim
Siklet
} 48 51 | 35 59 63 67 72
Universiteler kilo | kilo | kilo | kilo | kilo | kilo | kilo | Toplam
Balikesir Universitesi n 1| 1 ] 1 1 1 1 7
Y% | 143 | 143| 143 143 143 143| 143 100 !
19 Mayis Universitesi n 1 j 1 | 1] ] 1 7
Y% 143 14,3 14,3 14,3 143 | 14,3 143 100
Nigde Universitesi n 1 0 1 1 1| 1 0 5
Yo 20,0 0 20,0 20,0 20,0 20,0 0 100
Atatiitk Universites n 1 0 1 1 1 1 0 3
% 20,0 0 20,8 20,0 20,0 20,0 ,0 100
Gazi Universitesi n 1 1 0 0 0 1 1 4
%o 25,0 25,0 0 .0 0 25,0 25,0 100
Selguk Universitesi n 0 1| i ] 1 0 1 5
% 0 20,0 20.0 20,0 20,0 0 20,0 100
Dicle Universitesi n 1 1 1 | 1| 1 1 7
% 143 143] 143 143 143 143 | 143 100
Trakya Universitesi n 0 1 1 0 0 0 1 3
% 0 333 333 0 0 0 33,3 100
Kafkas Universitesi n 1 1 | 1 1 | 1 7
% 14,3 143 14,3 | 14,3 14,3 14,3 14,3 100
Kocatepe Universitesi n 0 1 0| 0 1 0 0 2
% 0| 500 0 0] 500 0 0 100
Uludag Universitesi n 1 0 0 0 0 0 0 1
%1 100, 0 0 0 0 0 0 100
Marmara Universitesi n | 0 0 0 0 0 0 ]
% | 100, 0 0 0 0 0 0 100
Mugla Universitesi n o 1 0 0 0 0 0 1
% 0] 100, 0 0 0 0 0 100
Celal Bayar Universitesi n 1 1 0 0 0 0 0 2
%% 50,0 50,0 0 0 .0 0 0 100
Toplam n 10 10 § 7 8 7 7 57
% 17,5 17,5 14,0 12,3 14,0 12,3 12,3 100

Tablo 2. Sporcularin Miisabakadaki Basarlar: ve Umutsuzluk Diizeylerine iliskin Degerler

Derece Toplam
Giren Giremeyen
UMUTSUZLUK DUSUK. 28 %100 L8| %622 46 %80.6
DOZEYLERI ORTA 0 %.,0| 11| %3738 11 %%19,4
Toplam 28| %I100| 29| %I00 57 %100
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Tablo 3. Sporcularin Miisabakadaki Basartlar1 Kaygi Diizeylerine Hiskin Degerler

Derece Toplam
Giren Giremcyen
ANKSIYETE DUSUK 28| %100 | 24| %823 52 %90,5
DUZEYLERI ORTA 0] %0 5] %177 5 %9,5
Toplam 28] %l100| 29| %100 57 %100

Tablo 4. Sporcularin Miisabaka Basanlar Ve Umutsuzluk Diizevleri Arasindaki iliski

N Ort.(X) | s.s. 5.d. t p
Dereceye Giren 28 3,00 1,01 | 53 6,64 | 000
Dereceye Girmeyen 29 6,48 2,58
(Genel ortalama 57 4,77 2,63

Tablo 5. Sporcalarin Miisabaka Basarilan ve Kaye Diizevleri Arasmdaki iliski

N Ort(X) | s.s. s.d. t p
Dereceye Giren 28 6,89 331 |55 4,65 | .000
Dereceye Girmeyen 29 14,65 8,19
Genel orralama 57 10,84 7,36






