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Ozet: Calgary-Cambridge Kilavuzlari, saglk bilimleri alaninda cesitli
disiplinlerde hekim-hasta iletisimini gelistirmek tzere kurgulanmistir. Bu
kilavuzlar, veteriner hekimlige 2000 yilinda uyarlanmis, bircok degisikligin
ardindan glincel halini 2017 yihinda almistir. Calismada, Tirkgeye
adaptasyonu yapilan kilavuzlardaki 73 maddenin, saglik alanindaki temel
etik ilkelerden o6zerklige saygi ilkesi ile uyumunun degerlendirilmesi
amaglanmistir. Nitel arastirma olarak tasarlanan bu c¢alismada, 73
beceriden 47’sinin 6zerklik ilkesiyle dogrudan iliskilendirilebilecegi tespit
edilmistir. inceleme sonucunda, hasta sahibine saygi duyma (n=15), hasta
hakkinda bilgi verme (n=13), hasta sahibinin verilen bilgiyi anladigini kontrol
etme (n=6), hasta sahibiyle birlikte ortak karar verme (n=12) ve hasta
sahibinin onamini alma (n=1) temalarinda siniflandirilabilecek becerilerin,
ozerklige saygi ilkesi agisindan veteriner faklltesi 6grencilerinde ve
veteriner hekimlerde farkindalik yaratabilecegi dislinilmektedir. Sonug
olarak, iletisim becerilerini gelistirmek tizere kurgulanan Calgary-Cambridge
Kilavuzlarinin saglik bilimlerinde temel etik ilkelerden biri olan 6zerklige
saygl ilkesiyle uyumlu oldugu soylenebilir. Bu nedenle bahsi gegen
kilavuzlarin veteriner hekimligi lisans mifredatina dahil edilmesiyle
ogrencilerin iletisim becerilerinin yani sira, etik karar verme becerilerinin de
gelistirebilecegi diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatiimis onam, Calgary-Cambridge Kilavuzlari,
Uygulamal etik, Ozerklik, Veteriner hekimligi.

Evaluation of the skills in the Calgary-Cambridge Guides
within the scope of autonomy

Abstract: The Calgary-Cambridge Guidelines have been designed to
improve physician-patient communication in various disciplines in the field
of health sciences. These guidelines were adapted to veterinary medicine
in 2000 and were updated in 2017 after many changes. The study aimed to
evaluate the compatibility of 73 items in the guidelines adapted into Turkish
with the principle of respect for autonomy, one of the fundemental ethical
principles in the field of health sciences. This study, designed as qualitative
research, determined that 47 out of 73 skills could be directly associated
with the principle of autonomy. As a result, it is thought that the skills that
can be classified in the themes of demonstrating respect to the client
(n=15), providing information about the patient (n=13), checking the
client’s understanding of the information given (n=6), shared decision
making with clients (n=12), and obtaining consent (n=1) can create
awareness in students and vets in terms of autonomy. Consequently, it can
be said that the Calgary-Cambridge Guidelines, designed to develop
communication skills, are compatible with respect for autonomy, which is
one of the basic ethical principles in health sciences. In this way, it is
thought that by including the guides mentioned above in the veterinary
undergraduate curriculum, students’ ethical decision-making skills can be
improved, as well as their communication skills.

Keywords: Autonomy, Calgary-Cambridge Guides, Applied ethics, Informed
consent, Veterinary medicine.
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Giris

Literatiirde ilk kez 1996 yilinda yer alan Calgary-Cambridge
Kilavuzlari (CCK) (Kurtz ve Silverman, 1996), saglik
bilimlerindeki cesitli alanlarda iletisim ve konsiiltasyon
becerilerinin gelistiriimesine katki sunmaktadir (Baniaghil ve
ark., 2022; Englar ve ark., 2016; Eskandari ve ark., 2021;
Greenhill ve ark., 2011; Sommer ve ark. 2016). Veteriner
hekimligi alanina 2000 yilinda uyarlanan bu kilavuzlar
gunumuze kadar birgcok kez yeniden yapilandirilmistir (Adams
ve Kurtz, 2017). Bahsi gegen kilavuzlarin, 2017’de yayimlanan
versiyonu (Adams ve Kurtz, 2017) temel alinarak Tirkceye
uyarlanan CCK’de, -ingilizce orijinaline uygun olarak-
Oturumu Baslatma, Bilgi  Toplama, Goriismenin
Yapilandiriimasi, iliski Kurma, Oturumu Sonlandirma,
Aciklama ve Planlama Segenekleri olmak tizere yedi ana baslik
ve bu baslklar icerisinde toplam 73 beceri maddesi yer
almaktadir. Bu becerilerin bazilari iletisim becerilerine, bir
kismi da klinik karar verme ve etik karar verme becerilerine
yonelik olarak tasarlanmistir (Unsal Adaca, 2023).

ilk kez Beauchamp ve Childress tarafindan ortaya atilan
ve saglik alaninda temel etik ilkeler olarak kabul géren doért
temel etik ilke (yararhlk, zararsizlik, 6zerklige saygi ve adalet)
veteriner hekimligi etiginin de temel konulari arasinda yer
almaktadir. Beauchaump ve Childress, 6zerklige saygi ilkesini
Ozerk segimler yapabilme yetisi, aydinlatiimis onam, bilgilerin
paylasimi, anlama ve  o6zglr irade  bagliklarinda
detaylandirmistir (Temel, 2017).

Saglk bilimlerinin diger branslarinda oldugu gibi
veteriner hekimliginde de aydinlatiimis onam (bilgilendirilmis
onam) konusu 6nemli bir yere sahiptir (Ashall ve ark., 2018);
ancak tip hekimliginden farkli olarak, veteriner hekimligi
mesleginde, hastanin 06zerkli§i yerine hasta sahibinin
ozerkliginden bahsedilmektedir. Bu baglamda hasta yerine
hasta sahibinin (hayvan sahibi) bilgilendirilmesi ve hastasi ile
ilgili kararlarda kisinin rizasinin alinmasi séz konusu
olmaktadir (Ozen, 2005).

Calgary Cambridge Kilavuzlarinin ana fikirlerinden biri,
hasta sahibinin duygu ve disiincelerine 6nem verilmesi, hasta
sahibinin hastalik hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmasi,
veteriner hekimin tim tedavi segeneklerini hasta sahibine
sunmasi ve hasta sahibinin kararina saygi duymasi
gerektigidir. Hasta sahibinin bilgilendirilmesi ve hayvani
hakkinda 6zglir karar verebilmesi ise saglik bilimlerinde temel
etik ilkelerden biri olan ozerklik ilkesiyle birebir
ortlismektedir. Bu nedenle yapilan bu arastirmada, veteriner
hekimligi faaliyetleri sirasinda veteriner hekimlerin hasta
sahipleriyle iliskilerinde dogru ve etkili iletisim kurabilmeleri
icin yol gosterici olarak hazirlanan Calgary-Cambridge
Kilavuzlarinin, veteriner hekimligi etiginin Ozerklige saygi
ilkesi cercevesinde incelenmesi ve CCK ile bahsi gecen ilkenin
uyumunun degerlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmaya baslamadan 6nce ADDIE modeline gore
egitim ihtiyaclarinin analizi (McGriff, 2000) yapilmis, veteriner

hekimligi etigi egitiminde kullanilmak Uzere 6zerklige saygi
ilkesi ile ilgili temel kod, kilavuz veya ilkeler taranmistir.
Yerlikaya ve Ozen’in (2001) veteriner hekimligi egitiminde
Turkcelesme 6zelinde yaptiklari bir calismadan yola ¢ikilarak,
bu ¢alismanin ana materyalinin CCK’nin orijinali yerine Tlirkce
uyarlamasi (Unsal Adaca, 2023) olmasi tercih edilmistir.

Kilavuzlardaki her bir beceri maddesi, saglik alaninda
temel etik ilkeler arasinda yer alan oOzerklige saygi ilkesi
cercevesinde incelenmistir. Yapilan nitel icerik
degerlendirmesi sonucunda, her bir beceri 6zerklige saygi
ilkesi cercevesinde belirlenen temalar ile iliskilendirilmistir.
Bu kapsamda, oOzerklige saygi ilkesinin basamaklari olarak
degerlendirilebilecek i. hasta sahibine saygi duyma, ii. hasta
sahibini bilgilendirme, iii. verilen bilginin anlasildiginin
kontroll ve iv. ortak karar verme ve riza gosterme olmak
Gzere dort tema olusturulmustur. Bazi becerilerin birden fazla
temay! temsil etmesi durumunda, o becerinin agirlikli olarak
daha yatkin oldugu temada gosterilmesi tercih edilmistir.
Secilen bu temalara uygun olan CCK maddeleri, orijinaline
sadik kalinarak tablolar halinde verilmistir. Tablolarda verilen
“Madde” ve “Beceri tanimi” sltunlari, CCK'nin Tirkgeye
uyarlamasi yapilan ¢alismadaki beceri siralari ve tanimlarina
uygun olarak alintilanmistir.

Calismada  herhangi  bir  insan/hayvan  denek
kullanilmadigindan ve/veya retrospektif yontem ile veri
analizi yapilmadigindan Etik Kurula basvurulma ihtiyac
bulunmamaktadir. Calismanin tasarlanmasindan
raporlanmasl asamasina kadar arastirma ve yayin etigi
ilkelerine uyulmustur.

Bulgular

Arastirma kapsaminda CCK’'de yer alan 73 maddelik
beceri listesinin 47’sinin veteriner hekimligi alaninda temel
etik ilkeler arasinda kabul edilen 6zerklige saygi ilkesiyle
dogrudan baglantili oldugu kanaatine varilmistir. Geriye kalan
maddelerin ¢ogunun da yine dolayl olarak etik ilkelerle
Ozdeslestirilebilecegi  gorUlmustir. Dogrudan baglantil
oldugu distinilen maddeler incelenmis ve dort ayri tabloda
verilmistir.

Tablo 1'de ozerklige saygi ilkesi cercevesinde; bir
veteriner hekimin hasta sahibinin kisiligi, duygulari ve
disincelerine saygi duymasi ile ilgili maddeler verilmistir.
Tablo 2’de, bir veteriner hekimin, hayvan ile ilgili kararlar
O0zglr iradesiyle verebilmesi igin hasta sahibini
bilgilendirilmesi ile ilgili maddeler gosterilmistir. Tablo 3’te
veteriner hekimin vermis oldugu bilginin hasta sahibi
tarafindan anlasildiginin kontroliine iliskin beceri maddeleri
yer almigtir.

Son tabloyu (Tablo 4) ise veteriner hekim ile hasta
sahibinin hayvan ile ilgili herhangi bir karara ortak katilimi ve
yapilacak teshis, tedavi ve diger uygulamalar igin hasta
sahibinin bilgilendirildikten sonra 6zglr iradesi ile riza
gostermesi ile ilgili maddeler olusturmustur.
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Tartisma ve Sonug

Veteriner hekimligi meslegi, o6zerkligin kime verildigi
konusunda beseri hekimlikten kesin ¢izgilerle ayrilmaktadir
(Hiestand, 2022). Buna ragmen literatiirde, 6zerklik ve onam
verme konusunda veteriner hekimligin, beseri hekimligin bir

bransi olan pediatri ile benzerligi de vurgulanmistir (Gray,
2020). Genel anlamda veteriner hekimliginde, beseri
hekimlikten farkli olarak, hasta ve hekim ikilisine “hasta
sahibi” sifatiyla farkli bir Gglinct bilesen dahil olmakta ve
ozerklik konusu hasta sahibi (lglnct kisi) 0zelinde
islenmektedir (Hiestand, 2022).

Tablo 1. Hasta sahibine saygi duyma ile ilgili beceriler.

Madde Beceri tanimi

5 Hasta sahibine ilgi ve saygi gosterir; hastanin ve hasta sahibinin fiziksel olarak rahat oldugundan emin olur.

9 Hem hasta sahibinin hem de kendisinin gorislerini dikkate alarak daha 6nceden belirlenen giindemi tartisir.

19 Asagidaki maddeleri belirler ve uygun sekilde arastirir:
¢ Hasta sahibinin gorusleri (nedene iliskin inanglari)
¢ Hasta sahibinin her bir probleme iliskin endiseleri (kaygilari)
¢ Hasta sahibinin beklentileri (hedefler, hasta sahibinin bekledigi yardim, maliyetle ilgili konular, aciliyet)
® Mevcut durumun hasta sahibi ve hayvanin hayati Gzerindeki etkileri
¢ Hasta sahibi, hayvan ve diger kisiler arasindaki iliski

20 Hasta sahibini duygularini ifade etmeye tesvik eder.

28 Hasta sahibinin dislince ve duygularina deger verir; yargilayici degildir.

29 Hasta sahibinin durumunu veya duygularini anladigini ve géz oniinde tuttugunu dile getirirken empati kurar; hasta
sahibinin goruslerini ve duygularini agikga kabul eder.

45 Aciklamalari hasta sahibinin bakis agisiyla (daha 6nce ortaya gikan inanislar, endiseler ve beklentiler ile) iligkilendirir

46 Hasta sahibini sorular sormasi, agiklama talebinde bulunmasi veya kaygilarini ifade etmesi, uygun sekilde karsiliklar
vermesi igin cesaretlendirir.

48 Verilen bilgiler, kararlar ve kullanilan terimler dogrultusunda hasta sahibinin duygularini, tepkilerini ve kanaatlerini
Ogrenir; kabul eder ve gerektiginde bunlara deginir.

62 Hasta sahibinin kanaatlerini, tepkilerini ve kaygilarini 6grenir (Ornegin; eger géris; duygularla, kabul edilebilirlikle ve hasta
sahibinin dusiinceleri ile eslesiyorsa).

65 Hasta sahibinin motivasyon, yararlar, engeller, harekete gegme zorunlulugu konularindaki gorislerini alir; gerektiginde
alternatif bakis agisini kabul eder ve savunur.

66 Hasta sahibinin goruslerini kabul eder; gerektiginde alternatif bakis agisini savunur.

67 Hasta sahibinin kabul edilebilirligi de dahil olmak (izere, planlar ve tedaviler konusundaki kavrayisini, kaygilarini ve
tepkilerini ortaya gikarir.

68 Hasta sahibinin yasam tarzini, inanglarini, kiltirel gegmisini ve neyi yapip neyi yapamayacagini dikkate alir.

73 Hasta sahibinin muhtemel endiseleri veya olumsuz bir sonugla ilgili sorularini ve diistincelerini ifade etmesini tesvik eder.

Tablo 2. Hasta sahibini bilgilendirme becerileri.

Madde Beceri tanimi

33 Fiziksel muayenenin birbiri ile baglantisiz gibi goériinen asamalarinin veya hasta sahibine ilgisiz gibi gorlinebilecek
sorularinin gerekgelerini agiklar.

34 Fiziksel muayene yaparken slreci ve bulgulari agiklar.

36 Hasta sahibinin baslangi¢c noktasini degerlendirir: bilgi vermeden énce hasta sahibinin 6nceki bilgisini sorgular; hasta
sahibinin ne kadar bilgi almak istedigini 6grenir.

37 Baska hangi bilgilerin hasta sahibine yardimci olabilecegini sorar (Ornegin; etiyoloji, prognoz).

38 Aciklamalarini uygun zamanlarda yapar. Vaktinden 6nce herhangi bir tavsiye, bilgi veya glivence vermekten kaginir

41 Bilgiyi pekistirmek icin tekrar eder ve Gzetler.

42 Kisa, kolay anlasilir bir dil kullanir, teknik terimlerden kaginir veya kullandigi terimi agiklar

43 Bilgiyi aktarmak igin gorsel yontemler kullanir: diyagramlar, modeller, yazil bilgiler ve talimatlar vb.

61 Problemin nedenlerini, durumun ciddiyetini, beklenen sonuglari, kisa ve uzun vadeli sonuglari agiklar.

63 Secenekleri tartisir (Ornegin; herhangi bir sey yapilmamasi, arastirma, ilag tedavisi, ilag disi tedaviler, sivi takviyeleri,
ameliyat, davranis muayenesi, 6nleyici tedbirler, 6tanazi).

64 Sunulan plan veya tedavi hakkinda bilgi verir:
e Adi
* Basamaklari ve nasil etki ettigi
¢ Faydalar ve avantajlar
e Olasi yan etkiler ve riskler

71 Hasta sahibinin neler yasayabilecegi ve sonuglar hakkinda nasil bilgilendirilecegi dahil olmak Gzere islemler hakkinda agik
bilgi saglar.

72 islemi tedavi planiyla iliskilendirir, degerini ve amacini ortaya koyar.
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Tablo 3. Verilen bilginin anlasilabilirligi.

Madde

Beceri tanimi

8

16

17

21

35

44

Hasta tarafindan anlatilan problemleri eksiksiz bir sekilde anladigindan emin olur. Hastanin baska sorunlarinin
olup olmadigini sorgular (Ornegin, “Buraya agsi tekrari igin geldiniz ancak Max normalden daha yorgun
goruniyor; gorismek istediginiz baska herhangi bir konu var mi? veya “Bugilin benimle paylagsmak istediginiz
baska endiseleriniz var mi?”).

Hasta sahibini dogru anladigini teyit etmek igin verdigi bilgileri dizenli araliklarla 6zetler, gerektiginde hasta
sahibini bilgiyi diizeltmeye veya daha fazla bilgi vermeye davet eder.

Kisa, kolay anlasilir sorular sorar ve agiklamalar yapar; mesleki terimlerden kaginir, gerekli durumlarda bu
terimleri yeterince agiklar.

Belirli bir konuya (6rnegin hastanin dykustine) iliskin olarak yaptigi sorgulamanin sonunda, dogru anladigina ve
higbir 6nemli veriyi kagirmadigina emin olmak igin, anladiklarini hasta sahibine 6zetler ve hasta sahibini bu
bilgileri dogrulamaya davet eder.

Bilgi kiimeleme ve anlasilirlik kontrolii: Anlasilabilir, kavranabilir kiimeler halinde bilgiler verir. Bu bilgi
kiimelerinin anlasihp anlagiimadigini kontrol eder. Hasta sahibinin yanitini, gérismeye nasil devam etmesi
gerektigi konusunda bir kilavuz olarak kullanir.

Hasta sahibinin verilen bilgiyi veya yapilan planlari anlayip anlamadigini kontrol eder (Ornegin, hasta
sahibinden anlattiklarini kendi sézciikleriyle tekrar etmesini ister; gerektiginde yeniden agiklar).

Tablo 4. Ortak karar verme ve onam alma.

Madde

Beceri tanimi

Ortak karar verme

30 Hasta sahibine yardim etme istegini, anlayisini, ilgisini ifade eder. Hasta sahibinin ¢abalarini ve uygun bakimi
takdir ettigini belirtir. Hasta sahibine is birligi 6nerir.

32 Hasta sahibinin siirece katilimini tesvik etmek icin diisiincesini hasta sahibiyle paylasir (Ornegin, “Su anda
distndigum sey...”).

49 Fikirler, diistince slregleri ve ikilemler konusunda kendi diisiincelerini paylasir.

50 Hasta sahibini strece dahil eder:
e Talimatlar vermek yerine dneriler ve segenekler sunar.
e Hasta sahibini, kendi gorus ve dnerileriyle katkida bulunmaya tesvik eder.

52 Hasta sahibinin karar verme siirecine hangi diizeyde katilmak istedigini tespit eder.

53 Karsilikli olarak kabul edilebilir bir plan olusturur:
¢ Mevcut segeneklerle ilgili olarak kendi bakis agisini veya tercihini belli eder.
e Hasta sahibinin tercihlerini saptar.

54 Hasta sahibiyle birlikte,
e Planlarin kabul edilip edilmedigini
e Kaygilarin ele alinip alinmadigini kontrol eder.

55 Hasta sahibi ve veteriner hekim agisindan izlenecek adimlara iliskin olarak hasta sahibi ile anlagsmaya varir.

56 Olasi beklenmeyen sonuglari, plan ise yaramazsa ne yapilacagini ne zaman ve nasil yardim istenecegini
aciklayarak bir giivenlik agi olusturur.

58 Hasta sahibinin plani kabul edip etmedigine ve plandan memnun olup olmadigina dair son kontrolleri yapar ve
herhangi bir diizeltme, soru veya gorustlecek baska konularin olup olmadigini sorar.

69 Hasta sahibini planlarin uygulanmasina dahil olmaya ve plani takip etmeye tesvik eder.

70 Hasta sahibinin gevresinden alabilecegi destegi sorgular, diger segenekleri gorisir.

Onam alma

4 Kendini tanitir, ziyaretin igerigini aciklar ve roliini belirtir; gerekirse hasta sahibinin onamini alr.

Veteriner hekimliginde hasta sahibinin zihinsel olarak yeterli
oldugu kabul edildigi takdirde; hayvanin genel saglk durumu,
teshis ve tedavi secenekleri ile ilgili bilgilerin hasta sahibine
verilmesi gerektigi Tirk veteriner hekimligi meslek etigi
kodlarinda da acik¢a bildirilmistir  (Anonim, 2000).
Bilgilendirilmis onam alabilmek igin kisinin zihinsel yeterlikte,
kasitl eylem yapabilme kapasitesinde olmasi ve 6zglir olmasi
gerekmektedir (Hiestand, 2022). Ancak, bu bildirimin nasil
vapilmasi gerektigi, hasta sahibinin anlayip anlamadiginin
degerlendirilmesinin (hasta sahibini aydinlatma-
bilgilendirme) ve ardindan hasta sahibinin verdigi karar
Ozgilir iradesiyle verip vermediginin kontrolinin (hasta

sahibinin onamini alma) nasil yapilacagl konusunda hentz
mdistakil hazirlanmig ulusal diizeyde herhangi bir bilimsel
caisma, mevzuat dizenlemesi veya etik koda
rastlanmamistir. Bahsi gecen bilgilendirme ve onam alma
konusunda tespit edilen olumsuz tutumlarin birgogunun,
iletisimde ve slrecin yonetiminde karsilasilan birtakim
hatalardan kaynaklanabilecegi duslinilmektedir (Meisel ve
Kuczewski, 1996). Hatta, hasta sahibi onay verse bile tam
anlatilmayan veya anlasiimayan bilgilerden dolayr onamin
gecersiz olabilecegi literatiirde bildirilmistir (Ashall ve ark.,
2017). Hasta sahibinin imzasi bulunan bir onam formu, bir
veteriner hekimin vyasal olarak kendini korumasini
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saglamayabilir (Flemming ve Scott, 2004). Ote yandan,
gerektigi gibi alinan bir onam, yalnizca hasta sahibini degil,
ayni zamanda veteriner hekimleri de vyasal acidan
koruyabilmektedir (Alat Er ve Ashm, 2021; Ashall ve ark.,
2017; Flemming ve Scott, 2004). Dolayisiyla hem hasta
sahibinin haklarini hem de veteriner hekimleri korumak
adina dogru ve gecerli bir onam alma siireci icin standart bir
prosedire ihtiya¢c duyuldugu soylenebilir.

Bir goruse gore (Flemming ve Scott, 2004), gecerli bir
rizanin ancak hasta sahibinin durumu acik ve net bir sekilde
anlamasina bagh oldugu; anlasilabilirligin ise dogrudan etkili
iletisim becerileriyle ilintili oldugu bilinmektedir. Ozkul ve
ark. (2008) tarafindan Tirkiye'deki veteriner hekimlerle
yapilan bir calismada, veteriner hekim ile hasta sahibi
arasinda gergeklesen gortismenin etkili olabilmesinin iletisim
becerilerine bagh oldugu; 6zellikle agik ve anlasilir bir dil
kullaniminin veteriner hekimlerin ¢ogunlugu tarafindan
tercih edildigi bildirilmistir. Buna paralel olarak, hasta
sahiplerinin veteriner hekimlerin mesleki jargon kullanimini
asgari diizeye indirmeleri konusunda beklentileri oldugu da
vurgulanmustir (Ozkul ve ark., 2008). Bu calismanin verileri
degerlendirildiginde, daha 6nce uluslararasi alanda gegerlik
ve glivenirligi kanitlanan, uzman gorusleri alinarak Turkgeye
uyarlanma sireci tamamlanan CCK’nin ¢ogu maddesinin
ozerklik ilkesi ile bagdastirilabildigi sonucuna varilabilir. Bu
kilavuzlardan yararlanilarak ve probleme dayal 6grenme
modeli gibi kontrolli bir aktif 6grenme siireci yasayarak
(Kiling, 2007), veteriner hekimlerin 6zerklik ilkesi ile ilgili
temel basamaklari deneyimleyebilecegi disliniiimektedir.
Tirkiye'deki veteriner fakiltelerinde gorev yapan birgok
akademisyenin probleme dayali 6grenme ydntemini
desteklemesi (Osmanagaoglu ve ark., 2011), 6grencilerin
lisans egitimlerinde oOzerklige saygl ile ilgili temel
uygulamalari  yapabilmelerine imkan taniyabilecegini
gostermektedir. Bu sayede, genel olarak teorik diizeyde
verilen etik egitimlerinin ekseninin uygulamali etik (pratik
etik) alanina dogru yénelebilecegi sdylenebilir.

Ozerklige saygi ilkesinin ana konularindan biri olan
onam alma konusunda, bilgilendirme siireci ayrintili olarak
degerlendirildiginde; bilgi paylasimi, seceneklerin sunulmasi
ve planlama yapilmasi, anlatilanlarin anlasiimasi temalari
gbze carpmaktadir. Son asama olan riza gosterilmesi
basamaginda ise secenekler arasindan uygun birine karar
verme ve uygulama igin izin verme adimlari izlenmektedir
(Temel, 2017). Bir galismada, hasta sahiplerinin veteriner
hekimlerden beklentileri li¢ kategoride toplanmistir. Bu
kategorilerden ilki, veteriner hekimlerin hasta sahiplerini
dogru anlamasi, ikincisi hasta sahibine uygun sekilde bilgi
verilmesi ve lglncisil ise hasta sahibinin hastasi hakkinda
karar verme asamasina katki sunulmasidir (Janke ve ark.,
2021). CCK incelendiginde Tablo 1, 2, 3 ve 4’te yer alan tiim
becerilerin bu siirece hizmet ettigi sonucuna varilabilir. Tablo
4’'te yalniz bir maddenin “onam” ifadesi tasidigl tespit
edilmesine ragmen, bu maddenin hasta sahibinden onam
alma sirecinin tamamindan bahsedildigi duslnilmektedir.
Literatiirde onamin yalnizca yazili olarak degil, sézel olarak
ve davranislar araciligiyla da verilebilecegi yer almaktadir
(Gray, 2020). Bu baglamda, CCK'ye bditinsel olarak
bakildiginda, aydinlatiimis onamin (bilgilendirilmis onam)

tim agsamalarina ayrintili  olarak vyer verildigi acikca
gorilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda hazirlanan Tablo 2,
(hasta sahibini bilgilendirme becerileri) Tablo 3 (verilen
bilginin anlasilabilirligi) ve Tablo 4 (ortak karar verme ve
onam alma) bu sirecin birtakim beceri kombinasyonlarindan
olustugunu gostermektedir. Tablo 1’de yer alan hasta
sahibine saygl duyma temasinin ise yalnizca bir basamak
degil, veteriner hekim-hasta sahibi gorlismesinin tamamina
hakim olmasi istenen bir tutum ve davranis birlesimi olmasi
gerektigi savunulmaktadir.

Beauchamp ve Childress tarafindan ayrintilandirilan
Ozerklige saygl ve oOzerklige saygisizligin (Temel, 2017);
veteriner hekimligi hizmetlerinde siklikla karsilasilabilecek
etik problemler arasinda yer alabilecegi distintilmektedir. Bu
acidan, CCK’'de yer alan ve bulgular bolimiinde tablolar
halinde verilen becerilerin veteriner hekimlerin hasta
sahibinin ozerkligine saygi duyma konusunda duyarhhgini
arttirmasinin yani sira, kisilerin 6zerkligine saygisizligini da
koreltebilecek nitelikte oldugu séylenebilir.

Sonug olarak, veteriner hekimliginde hastanin degil
hasta sahibinin 6zerkliginin oldugu gorilmektedir. Hasta
sahibinin 6zerkligine saygi duyma, etik karar verme siirecinin
onemli bilesenleri arasinda yer aldigi1 séylenebilir. Bu siirecin
basamaklari, hasta sahibinin konu hakkinda bilgilendirilmesi,
bilgileri dogru anladigindan emin olunmasi ve konu ile ilgili
aklindaki tim soru isaretlerinin aydinlatilmasi seklinde
siralanabilir. Basamaklarin sonucunda ise hasta sahibinin
veteriner hekimin sundugu teshis ve tedavi islemleri
hakkinda bir karara varmasi (onam vermesi) gerektigi ortaya
konmustur. Bu slirecin saghkl yurutilebilmesinin hem
iletisim becerileriyle hem de etik karar verme becerisiyle
dogrudan ilintili oldugu dusinilmektedir. Bu baglamda,
iletisim becerilerini gelistirmek lzere kurgulanan Calgary-
Cambridge Kilavuzlarinin, veteriner fakiiltesi 6grencilerinde
ve veteriner hekimlerde 06zerklige saygi ilkesi agisindan
farkindalik olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bahsi
gecen kilavuzlarin veteriner hekimligi lisans mufredatina
dahil edilmesiyle 6grencilerin iletisim becerilerinin yani sira,
etik karar verme becerilerinin de gelistirebilecegi ileri
strulebilir. Ek olarak, veteriner hekimlerin mesleki
faaliyetlerini 6zerklik ilkesi ile birlikte diger temel etik ilkeler
dogrultusunda  gerceklestirmelerinin  tesvik  edilmesi
gerektigi ileri savunulabilir. Gelecek ¢alismalarda, veteriner
hekimligi uygulamalarinda standardizasyonun saglanmasi
acisindan, aydinlatilmis onam alma sirecinin, veteriner
hekimligi mevzuati ve meslek etigi boyutlarinin
yapilandiriimasi ve 6rnek onam metinlerinin olusturulmasi
Onerilebilir.

Cikar ¢atigmasi

Bu calismada gercek, potansiyel veya algilanan ¢ikar
catismasi olmadigini beyan ederim.

Etik izin
Bu calismada herhangi bir hayvan veya insan denek

kullanilmamistir. Calismada Arastirma ve Yayin Etigine
uyuldugunu beyan ederim.
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Arastirma Makalesi

Finansal destek

Bu calisma, higbir kisi, kurum veya kurulus tarafindan
finansal olarak desteklenmemistir.

Benzerlik Orani

Makalenin benzerlik oraninin sisteme yiklenen raporda
belirtildigi gibi % 4 oldugunu beyan ederim.
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