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OZET

Amag: Arastirma, Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma
algisimin belirlenmesi amaciyla tammlayict olarak yapilmuistir.

Yontem: Arastirmamin oOrneklemini 24 Haziran — 23 Aralik 2013 tarihlerinde Kadin Dogum
Poliklinigi'ne antenatal kontroller icin basvuran 19 yas ve altinda, evli, okur-yazar, psikiyatrik sorunu olmayan,
sozel iletisime agik, goniillii 165 addlesan gebe olusturmustur. Veri toplama araci olarak; adolesan gebelerin
sosyodemografik ve obstetrik ozelliklerini belirlemek amaciyla arastrmacilar tarafindan hazirlanmis olan
Tanmitict Bilgi Formu ve addlesan gebelerde beden imaji algisini  belirlemek icin Viicut Algisi Olgegi
kullamilmistir. Elde edilen veriler yiizdelik, ortalama ve standart sapma, Student’s t testi, Kruskal-Wallis,
Oneway ANOVA, Mann-Whitney U ve Tukey test istatistigi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Addlesan gebelerin %44.2’sinin 16-18 yas grubunda oldugu saptanmistir. Arastirmaya
katilan adélesan gebelerin  %31.5°i 1. trimesterde, %31.5°i 1I. trimesterdedir. Arastirma kapsamina alinan
adélesan gebelerin Viicut Algist Olgegi puan ortalamasimin 146.3+23.9 oldugu bulunmustur.

Sonuclar: Adolesan gebelerin sosyal giivence durumu, aylik geliri algilama durumu ve esinin yaginin,
viicut algist puanlarm etkiledigi bulunmustur (p<0.05). Gebeligi planli olan adolesan gebelerin viicut algis,
planlt olmayanlara gore daha olumlu bulunmus ve aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0.05).

Anahtar sozciikler: Adolesan; addlesan gebe; beden imaji; viicut algisi

ABSTRACT

Determination of Body Image Perception in Adolescent Pregnants

Obijective: The research has been done as a descriptive in order to the perception of body image in
adolescent pregnants who applies for antenatal checks to Obstetrics and Gynecology Policlinic in Dr. Sami Ulus
Obstetric and Gynecology, Pediatrics Training and Research Hospital.

Method: Sample of the research constitutes of 165 volunteer adolescent pregnants, literate, 19 years
old and under, married, having no psychological problem, open to verbal communication who has applied for
Obstetrics and Gynecology Policlinic to antenatal checks in June and December of 2013. As a device of
collecting data; Introductory Information Form which is prepared by researchers has been used to determine the
sociodemographic and obstetric characteristics, and Body Cathexis Scale has been used to determine perception
of body image in adolescent pregnants. The obtained datas has been evaluated by using percentage, mean,
standart deviation, Student’s t test, Kruskal-Wallis, Oneway ANOVA, Mann-Whitney U and Tukey tests.

Results: It has been found that, 44.2% of adolescent pregnants are in 16-18 years olds. 31.5% of
adolescent pregnants in the research are in the first trimestre, 31.5% of them are in the second trimestre. The
average score of Body Cathexis Scale of adolescent pregnants who are in the research has been found
146.3£23.9.

Conclusions: Social assurance attitude of adolescent pregnants, the situation of getting monthly salary
and husband’s age have been found to effect body image score (p<0.05). Body image of adolescent pregnants
whose pregnancy is planned has been found more positive than the other pregnants whose pregnancy is not
planned and it is stated that there has been statistical meaningful difference between them.

Key words: Adolescent; adolescent pregnant; body image; body cathexis
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GIRIS
Adolesan donem, cocukluktan eriskinlige
gecis  donemidir ve 10-19 yas arasim

kapsamaktadir (Taskin 2011; WHO 2004).
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2010 yili verilerine
gore, lilkemizde 15-19 yas arasi kadin addlesan
sayisi yaklasik 3 milyondur (TUIK 2015).

Adolesan donemde birey, pek c¢ok
fizyolojik ve psikososyal degisimi bir arada
yasamaktadir. Fizyolojik degisimlerin baginda,
ikincil seks karakterlerinin gelismesi, bliyiimenin
hizlanmasi, menars ve viicut seklinde meydana
gelen degisiklikler gelmektedir (Taskin 2011).
Gebelik donemi de adolesan donem gibi
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
yasandigi bir donemdir. Gebelik ve ergenligin
ayn1 donemde yasanmasi birgok olumsuzlugu da
beraberinde  getirebilmektedir. Bu  yiizden
adolesan  gebeler  riskli  grup  olarak
degerlendirilmektedir (K&miircii 2008; Taskin
2011). Diinyada her y1l 16 milyon addlesan, anne
olmaktadir (WHO 2011). Tirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmast 2013 sonuglarina gore,
adolesan donemde olan kadinlarin neredeyse
%35°1 ¢ocuk dogurmaya baslamistir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2014).

Beden imaji gecmisten gliniimiize dek
giderek  Onemini artiran  bir  kavramdir.
Schilder’in  1935’de beden imajini, "Kendi
bedenimizin  zihnimizde  bigimlendirdigimiz
resmidir, o bedenin kendimize goriinen
bi¢cimidir" seklinde tanimladigr bildirilmistir
(Cash and Pruzinsky 2002; Newell 2002; Oz
2010). Bireyin kendi bedeniyle ilgili zihninde
olusturdugu goriintli, bedeninin &zellikleri ve
islevselligi, bedenini algilama sekli beden
imajinin temel bilesenleridir (Tagkin 2011).
Gecmisteki ve simdiki duygular ve tutumlar
beden imgesinin gelisiminde onemli rol oynar.
Birey kendini algilamasmin yaninda,
bagkalarmin ne disiindiigiine de Onem verir
(Dogan ve Dogan 1992). Bedenin zihindeki
gorilintlisiiyle, kisinin algiladigr bedeni arasinda
bir uyusmazlik oldugunda beden imgesinin
bozuldugundan bahsedilir. Bu uyumsuzluga
verilen tepkiler; yasa, cinsiyete, kisilik yapisina,
bozulan beden boliimiine verilen degere, bu
bozuklugun kalici olmasi durumuna, sosyal ve
kiiltiirel faktorlere, basetme mekanizmalarina,
alman destege vb. gore degisiklik
gosterebilmektedir (Tagkin 2011).

Adolesan donemde biiyiime, gelisme ve
bireyin  viicudundaki  degisikliklerin  hizla
ilerlemesi ayni zamanda beden imgesini de
degistirmektedir. Adolesan, bir yetiskinin sahip
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oldugu beden imajina ulasir ve bedeniyle daha
cok ilgilenmeye baslar. Bircok toplumda ideal
viicut sekli, geng, giiclii, saglikli bir bedene sahip
olmakla aynmi anlama gelmektedir (Oz 2010).
Literatiirde, cogu addlesanin, yasadigi toplum,
aile, arkadas c¢evresi ve Ozellikle medyanin da
etkisiyle, ideal beden sekline ulasmaya g¢aligtigt
yer almaktadir (Kulaksizoglu 2008; Steinberg
2007). Bazi adolesanlar, bu donemde bozuk
yeme davraniglari edinebilir ve sagliksiz kilo
kontrol yontemlerine bagvurabilir (Croll 2005).
Gebelik kadin hayatinin 6nemli doénemlerinden
biridir. Gebeligi boyunca yeni ve farkli
durumlara uyum saglamaya calisan kadinin, ayni
zamanda beden imaj1 da degisebilmektedir. Cogu
kadin gebelikte yasadigr degisiklikleri olumlu
kargilamaktadir. Ancak bazi kadinlarda bu
degisimler olumsuz beden imajina neden
olabilmektedir (Taskin 2011).

Adolesan ve gebelik doneminin beden
imaj1 algisina etkileri géz Oniine alindiginda, bu
iki donemin beraber yasandigt addlesan
gebeleliklerde beden imaj1 algisinin belirlenmesi
cok onemlidir. Bireyleri etkilemede 6nemli bir
konuma sahip olan hemsireler, beden imajt
bozulan bir bireye yardim konusunda 6nemli bir
firsata  sahiptirler (Oz  2010).  Gebelik
donemindeki takiplerde addlesan gebenin beden
imaj1 agisindan da degerlendirilmesi ve uygun
hemsirelik  girisimleri  ile  desteklenmesi,
adOlesanin  daha olumlu bir beden imaj1
gelistirmesine  ve  saglikli  bir  gebeligin
stirdiiriilmesine  katki  saglayacaktir. Ayrica,
adolesan gebeliklerde beden imaj1 degisimleriyle
ilgili yapilan aragtirmalara literatlirde oldukca az
rastlanmaktadir (Giimiis, Cevik, Hyusni, Bigen,
Keskin ve Malak 2011; Kumcagiz 2012). Bu
nedenle, yapilan bu c¢aligmanin, konuyla ilgili
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu calisma, adolesan gebelerde beden
imaj1 algisinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici olarak yapilan bu ¢aligma,
Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesinde,
24 Haziran — 23 Aralik 2013 tarihleri arasinda,
Kadin  Dogum  Polikliniklerine  antenatal
kontroller i¢in bagvuran adodlesan gebelerde
yapilmistir.  Aragtirmanin  evrenini,  ilgili
hastanenin Kadin Dogum Poliklinigine antenatal
kontroller i¢in  basvuran addlesan  gebeler
olusturmustur.

Normal gebelere gore beden imaj1 dlgegi
puaninda %10’luk bir sapmayt %90 testin giicii



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2015;18:3

ile saptayabilmek i¢in alinmasi gereken en kiigiik
ornek biiyukligi giic analizi ile 165 birey olarak
hesaplanmistir (Kumcagiz 2012).

Arastirmaya; 19 yas ve altinda, evli,
okur-yazar, psikiyatrik sorunu olmayan, sozel
iletisime agik, goniillii gebeler dahil edilmistir.
Viicut Algisi Olgegi (VAO) puan ortalamalart
aragtirmanin bagimli degiskenini, addlesanlarin
sosyodemografik ve obstetrik  dzellikleri
bagimsiz degiskenleri olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, Tanitict
Bilgi Formu ve Viicut Algist Olgegi
kullanilmugtir.

Tanitict Bilgi Formu, addlesan gebelerin;
sosyodemografik ve obstetrik  ozelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis bir formdur.

Viicut Algis1 Olgegi, Secord ve Jourard
tarafindan 1953 yilinda gelistirilmistir. Olgek;
kisilerin bedenlerindeki cesitli kisimlardan ve
cesitli beden islevlerinden ne kadar hosnut
olduklarmi &lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin
ilkemizdeki gecerlik calismast Hovardaoglu
(1993) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgekte 40
madde yer almaktadir ve biitiin maddeler 1 — 5
arasinda puanlanmaktadir (1: Hic
begenmiyorum; 2: Pek begenmiyorum; 3:
Kararsizim; 4: Olduk¢a begeniyorum; 5: Cok
begeniyorum). Olcekten tek puan elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 40, en yiiksek puan da 200’diir. Olgekten
alman puanin artisi, beden imaj1 algisint olumlu
degerlendirmedeki artis anlamina gelmektedir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasinda Cronbach Alfa
degeri 0.91 olarak bulunmustur (Hovardaoglu,
1993). Bu ¢alismada, Ol¢egin Cronbach Alfa
degeri 0.90 olarak belirlenmistir.

Gerekli  izinler  alindiktan  sonra
arastirmacilar tarafindan, 14 — 17 Haziran 2013
tarihleri arasinda, Dr. Sami Ulus Kadin Dogum,
Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine
antenatal kontroller igin bagvuran 19 yas ve
altindaki 10 addlesan gebeyle ©6n uygulama
yapilmistir. On uygulama sonuglarina gére form
diizenlenmisgtir.

24 Haziran — 23 Aralik 2013 tarihleri
arasinda, Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Dogum Poliklinigine antenatal
kontroller i¢in  basvuran adolesan gebelere
Tamtict Bilgi Formu ve Viicut Algist Olgegi
uygulanmigtir. Veriler haftanin t¢ is gilind
icerisinde, Kadin Dogum hasta kayit bdliimiine
giris yaptirmak i¢in gelen adolesan gebelerle,
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yiizylize goriisme teknigiyle, arastirmacilar
tarafindan doldurulan formlarla toplanmistir. Her
bir goriisme yaklasik 15 dakika slirmistiir.
Adolesan gebelerden arastirmaya katilmalari i¢in
yazilt izin alinmistir.

Arastirmada, Viicut Algis1  Olgegini
kullanmak icin Prof. Dr. Selim
Hovardaoglu’ndan izin, Ankara Universitesi Etik
Kurul onay1 ve verilerin toplanacagi kurumdan
izin alinmustir.

Calismadan elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; ortalama, standart sapma,
Student’s t testi, Oneway ANOVA, Tukey,
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
uygulanmigtir. Biitiin istatistiksel analizlerde
onemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul
edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Adolesan Gebelerin Sosyodemografik
Ozelliklerinin Dagilimi (n=165)

Ozellikler n %
Yas
16 7 4.2
17 23 13.9
18 43 26.1
19 92 55.8
Ogrenim Durumu
[Ikdgretim mezunu 136 82.4
Lise mezunu 29 17.6
Sosyal Giivence Durumu
Var 142 86.1
Yok 23 139
Ayhk Gelirini Algilama
Durumu
Iyi 79 479
Orta 61 37.0
Koti 25 151
Aile Tipi
Cekirdek aile 56 339
Genis aile 109  66.1
En Uzun Siire Yasamlan Yer
Koy 26 15.7
flige 10 6.1
il 129 78.2
Esin Yasi
18 — 24 yas 102 61.8
25 yas ve lstii 63 382
Esin Calisma Durumu
Calistyor 149  90.3
Calismryor 16 9.7
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Adolesan  gebelerin  sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi incelendiginde (Tablo 1);
calisma  kapsamindaki  adolesanlarin  yas
araliginin 16-19 yas oldugu ve %55.8’inin 19
yasinda oldugu bulunmustur. Adélesan gebelerin
cogunlugunun ilkdgretim mezunu (%82.4) ve
sosyal giivencesinin oldugu (%86.1)
belirlenmistir. Adolesan gebelerin %47.9’u aylik
gelirini “iyi” olarak algiladigini belirtmistir.
Adolesan gebelerin  %66.1°inin  genis ailede
yasadigl bulunmustur. Es ile ilgili o6zelliklere
bakildiginda, addlesanlarin %61.8’inin esinin 18-
24 yas arasinda oldugu ve eslerin %90.3’{iniin
calistig1 saptanmustir.

Tablo 2. Adolesan  Gebelerin  Obstetrik
Ogzelliklerinin Dagilimi (n=165)
Ozellikler n %
Trimester
L. 52 31.5
II. 52 31.5
1. 61 37.0
Gebeligi Sayis
1 100 60.6
2 46 27.9
3 19 11.5
i1k Gebelik Yas1
16 yas ve alt1 32 19.4
17 40 24.2
18 47 28.5
19 46 27.9
Gebelik Arahigi (n=65)
0-23 ay 43 66.2
24 ay ve lsti 22 33.8
Gebeligin Planlanma
Durumu
Planhi 125 75.8
Plansiz 40 24.2
Adolesan gebelerin obstetrik
ozelliklerine  bakildiginda,  %31.5’inin L
trimesterde, %31.5’inin 1L trimesterde,
%37’sinin  de  IIIl.  trimesterde  oldugu

saptanmigtir. Addlesan %60,6’sinin ilk kez gebe
oldugu, gebelerin %19.4’liniin ilk gebeligini 16
yas ve altinda yasadigi ve %75.8’inin planli bir
sekilde gebe kaldigi saptanmigtir. Daha Once
gebelik deneyimi yasayan adolesan gebelerin
%33,8’inin bir onceki gebeligiyle bu gebeligi
arasinda gecen siirenin 2 yil ve daha fazla oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 3. Adolesan Gebelerin VAO Almabilecek
ve Alinan Alt-Ust Puanlar ile Puan Ortalamasi

o Almabilecek  isaretlenen
X +SD Altve Ust  Alt ve Ust
Degerler Degerler
VAO 146.3+23.9 40-200 92-197

Aragtirma kapsamina alinan adolesan
gebelerin VAO puan ortalamasinin 146.3+£23.9
oldugu  bulunmustur.  Yapilan literatiir
taramasinda VAO kullanilarak gebe
adolesanlarin viicut algisi puanim belirleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte,
Uskun ve Sabapli (2013) lise ogrencileri
iizerinde yaptiklari calismalarinda kiz
adodlesanlarin viicut algist puan ortalamalarini
140.1£29.6 olarak bulmuslardir. Bu ¢alismanin
sonucu, Uskun ve Sabapli’nin (2013) calisma
sonucu ile paralellik gostermektedir.

Tablo 4’de  addlesan  gebelerin
sosyodemografik ozelliklerine gore VAO puan
ortalamalart incelendiginde; 16 yasinda olan
adolesan gebelerin VAO puan ortalamasimnin
156.7£29.7; 17 yasinda olanlarin 147.4424.0; 18
yasinda olanlarin 144.7£23.8; 19 yasinda
olanlarm 146.0£23.6 oldugu ve yaslara gore
VAO puan ortalamalar1 arasinda 6nemli bir fark
olmadig1 bulunmustur (p>0.05). Glimis, Cevik,
Hyusni, Bigen, Keskin ve Malak’mm (2011)
gebeler ilizerinde yaptigi arastirmada gebenin
yasinin beden imajinda farklilik yaratmadigi
tespit edilmigtir. Bu ¢aligmanin sonucu, Glimiis,
Cevik, Hyusni, Bicen, Keskin ve Malak’mn
(2011)  yaptig1 calisma sonucu ile benzerlik
gostermektedir.

Bu c¢alismada 19 yas ve altindaki
adolesan gebeler ornekleme dahil edilmistir. Bu
nedenle addlesan gebelerin  egitim diizeyi
ilkogretim ve lise ile sinirli kalmistir. Addlesan
gebelerin 6grenim durumuna gére VAO puan
ortalamalart  arasinda  O6nemli  bir  fark
bulunmamistir (p>0.05; Tablo 4). Literatiirde
egitim durumuna gore beden imajinin incelendigi
caligmalarda farkli sonuglar yer almaktadir.
Kumcagiz (2012) gebe kadinlarda bazi
degiskenlere gore beden imajimm1 inceledigi
calismasinda, gebelerin egitim diizeyinin beden
imajin1  etkiledigini, egitim diizeyi lise olan
gebelerin beden imaji puanlarimin daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Glimiis, Cevik, Hyusni,
Bicen, Keskin ve Malak’in (2011) gebeler
tizerinde yaptiklari calismalarinda ise 6grenim
durumunun beden imajinda degisime neden
olmadigim belirtmislerdir.
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Tablo 4. Adolesan Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére VAO Puan Ortalamalarmin

Karsilastirilmasi (n=165)

2 . Viicut Algis1 Olcgegi . .

Sosyodemografik Ozellikler n Puan Orgtalamgls;g Test ve p Degeri
Yas

16 7 156.7+£29.7

17 23 147.4+£24.0 KW =1.166

18 43 144.7£23.8 p=0.761

19 92 146.0+23.6
Ogrenim Durumu

[kdgretim mezunu 136 146.1£23.4 t=-0.245

Lise mezunu 29 147.3+£26.3 p =0.807
Sosyal Giivence Durumu

Var 142 148.1£23.7 t=12.401

Yok 23 135.4+£22.7 p=0.017
Aylik Gelirini Algilama Durumu

Iyi (1) 79 152.1423.4 F = 4.559

Orta (2) 61 141.2+22.1 p=10.012

Kotii (3) 25 140.7+26.0 Fark: 1- 2.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 56 146.4+23.1 t=0.041

Genis aile 109 146.3+24.4 p=0.967
En Uzun Siire Yasanilan Yer

Koy 26 149.3+25.9 B

lge 10 128.9+22.8 o >0l

il 129 147.1+£23.2
Esin Yasi

18 — 24 yas 102 149.2+25.5 t=2.064

25 yas ve tistii 63 141.7+£20.4 p =0.041
Esin Calisma Durumu

Calisiyor 149 146.9+£23.9 MW-U= -0.997

Caligmiyor 16 141.0+23.7 p=0.319

Aile tipi, en uzun siire yaganilan yer ve  ve  erisim  kolayligini  diistinmelerinden

esin ¢alisma durumu ile addlesan gebelerin VAO
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05;
Tablo 4).

Calismada, sosyal gilivencesi olan
adolesan gebelerin VAO puan ortalamasimin
(148.1+23.7), sosyal gilivencesi olmayanlarin
VAO puan ortalamasindan (135.4+22.7) yiiksek
oldugu bulunmus ve adolesan gebelerin sosyal
giivence durumu ile VAO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak onemli fark oldugu
saptanmistir (p<0.05; Tablo 4). Sosyal giivencesi
olan adolesan gebelerin viicut algisi, sosyal
giivencesi olmayan addlesan gebelere gore daha
olumludur. Bu sonug, sosyal giivencesi olan
adolesanlarin bedenleri ile ilgili yasayacaklart
degisimlerde saglik hizmetlerinden yararlanma

kaynaklanabilir.

Aylik gelirini iyi olarak algilayan

adolesan gebelerin  VAO puan ortalamasi
152.14£23.4; orta olarak algilayanlarin
141.24£22.1;  kotii  olarak  algilayanlarin

140.7£26.0 oldugu saptanmis ve aylik geliri
algilama durumuna gére VAO puan ortalamalari
arasinda 6nemli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05; Tablo 4). Ortaya ¢ikan anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin
yapitlan  Tukey c¢oklu karsilastirma testi
sonucunda anlamliligin 1-2,3 arasinda oldugu
bulunmustur. Aylik gelirini "iyi" olarak algilayan
adolesan gebelerin, "orta" ve "kotii" algilayanlara
gore beden imaji daha olumludur. Ekonomik
durumun iyi olmasi beden imajint
etkileyebilecek dis goriiniis gibi bazi bireysel
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ozelliklere = daha  fazla ~maddi  kaynak
ayrilabilecegini diislindiirmektedir. Literatiirde
aylik gelirin beden imajin1 etkiledigini, aylik
geliri yiiksek olan gebelerin beden imajinin daha
olumlu oldugunu gosteren calismalar mevuttur
(Glimtis, Cevik, Hyusni, Bicen, Keskin ve Malak
2011; Kumcagiz 2012). Bu ¢alismanin sonucu,
literatiir ile benzerlik gdstermektedir.

Esi 18-24 yasinda olan adolesan
gebelerin VAO puan ortalamasinin 149.2+25.5;
esi 25 yas ve isti olanlarm VAO puan
ortalamasmin  141.7420.4 oldugu ve esinin
yasma gore VAO puan ortalamalar1 arasinda
onemli bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05;
Tablo 4). Esi 18-24 yasinda olan addlesan
gebelerin viicut algisi, esi 25 yas ve lstil olan
adolesan gebelere gore daha olumludur. Diinya

Saglk Orgiitii'ne gore 15-24 yaslar1 arasi geng
yas grubu olarak degerlendirilmektedir (WHO
2008). Esi gen¢ yas grubunda olan addlesan
gebelerin viicut algisinin daha olumlu olmasi, bu
yas grubunun kendi yaslarima yakin olmasindan,
sorunlari1  daha rahat paylasabilmeleri ve
iletisim kanallarinin  daha agik olmasindan
kaynaklanmus olabilir.

Esin c¢aligma durumuna gore addlesan
gebelerin  VAO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak dnemli bir fark bulunmamistir
(p>0.05; Tablo 4). Bununla birlikte, esi calisan
adolesan gebelerin, esi ¢caligmayanlara gore daha
olumlu beden imajmma sahip olduklan
bulunmustur. Bu sonucun esin ¢aligmasinin aylik
gelir durumuna olan etkisinden kaynaklandigi
sOylenebilir.

Tablo 5. Adolesan Gebelerin  Obstetrik  Ozelliklerine Gore VAO Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (n=165)

Viicut Algis1 Olgegi

Obstetrik Ozellikler n Puan Ortalamasi Test ve p Degeri
Trimester
L. 52 148.6+£22.7 F=0.446
1L 52 146.3+£24.7 p=0.641
1. 61 144.3+24.3
Gebeligi Sayisi
1 100 146.9+24.5 _
> 46 144.8423.8 KI}’V:‘O%;)SS !
3 19 147.0£21.7
Ilk Gebelik Yas1
16 yas ve altt 32 150.8+25.6
17 40 145.1+£20.8 F=0.573
18 47 143.9+23.8 p=0.633
19 46 146.7+£25.4
Gebelik Arahig (n=65)
0-23 ay 43 145.3+£23.8 t=-0.124
24 ay ve Ustii 22 146.1+£21.7 p=0.902
Gebeligin Planlanma Durumu
Planli 125 148.7+23.3 t=2.336
Plansiz 40 138.8+£24.2 p=10.021
Tablo 5’de addlesan gebelerin obstetrik  inceledigi  arastirmasinda, gebelerin  gebelik

ozelliklerine gore VAO puan ortalamalari
incelendiginde; 1. trimesterde olan addlesan
gebelerin VAO puan ortalamasinin 148.6+22.7;
II. trimesterde olanlarin 146.3£24.7; 1IIL
trimesterde olanlarm 144.3£24.3 oldugu ve
trimesterlere gére VAO puan ortalamalari
arasinda onemli bir fark olmadigi saptanmustir
(p>0.05; Tablo 5). Kumcagiz’mm (2012) gebe
kadinlarda beden algist ve benlik saygisini
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haftas1 ile beden algilar1 arasinda oOnemli bir
iliski olmadigr saptanmistir. Bu c¢alisma,
Kumcagiz’m (2012) calismast ile benzerlik
gostermektedir. Buna ragmen bu ¢aligmada
istatistiksel olarak Oonemli olmasa da gebelik
haftasi arttikga viicut algisi puanlarinin diistiigii
bulunmustur. 1. trimesterde gebeler, gebelik icin
dogru zaman olup olmadigi, saghkla ilgili
endiseler, dogacak olan yeni bir aile bireyinin
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verdigi heyecan vb. gibi ambivalan duygular
yasayabilir. II. trimesterde fiziksel degisimler
hizlanir ve kadin gebeligini kabullenmeye baslar.
Beden goriintiisiindeki degisime bagli olarak
utanma ya da gurur duygusu yasar (Taspinar
2008). III. trimesterde, kadin daha ¢abuk yorulur
ve yeni beden simirlarina uyum saglamakta
zorluk g¢eker (Taskin 2011). Fiziksel rahatsizlik
ve artan gebelik yikii ile kadm doguma
hazirlanir (Tagpmar 2008). Ilk trimesterde pek
fark edilmeyen gebeligin fiziksel degisimlerinin,
trimester arttikga gozle gorlintir ve belirgin hale
gelmesi ve kadinin degisen beden boliimlerine
ilgisinin artmasi, bu ¢aligmada, gebelik haftasi
arttikca  viicut algist  puanlarinin  distigi
sonucunu desteklemektedir.

[k gebeligini yasayan adolesan gebelerin
VAO puan ortalamasinin  146.9+24.5; ikinci
gebeligini yasayanlarin  144.8423.8; {iglincii
gebeligini yasayanlarin 147.0£21.7 oldugu ve
gebelik sayisina gore VAO puan ortalamalari
arasinda onemli bir fark olmadigi bulunmustur
(p>0.05). Adolesan gebelerin gebelik sayisi, ilk
gebelik yasi, daha 6nce gebelik yasayanlarda bir
onceki gebelikle bu gebelik arasinda gegen
siireye gore viicut algisi puanlarinin birbirine
benzer oldugu ve viicut algist puanlartyla
aralarinda istatistiksel acidan Onemli bir farkin
olmadigr saptanmistir (p>0.05; Tablo 5).
Gebelige uyum siireci kadmin  gegmis
deneyimlerinden etkilenmektedir (Tagkin 2011).
Bu sonug; gebelerin addlesan donemde olmasi
nedeniyle uzun bir zamani igeren obstetrik
deneyimlerinin olmamasina baglanabilir.

Arastirma kapsamina alman adélesan
gebelerin %75.8’inin  planli bir sekilde gebe
kaldig1 saptanmigtir (Tablo 2). Arastirmada
gebeligi planli olan addlesan gebelerin VAO
puan ortalamasinin (148.7+23.3), gebeligi plank
olmayanlardan (138.8424.2) yiiksek oldugu
belirlenmis ve gebeligin planli olup olmama
durumu ile addlesan gebelerin VAO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak Onemli
fark oldugu saptanmistir (p<0.05; Tablo 5).
Planli (istenen) gebeliklerde viicut degisiklikleri,
beklenen degisimler oldugundan, gebeligin planh
olma durumunun beden imajmi olumlu etkiledigi
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diistinilmektedir. Kumcagiz (2012), gebeler
tizerinde yaptig1 arastirmada gebeligi planli olan
kadinlarin  beden imajini, planli olmayan
kadinlara gore daha yiiksek bulmustur. Bu
calisma Kumcagiz’im (2012) c¢alismas1 ile
benzerlik gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Adolesanlarin  VAO puan ortalamasi
146.3 £23.9°dir. Arastirmaya alinan gebelerin
yas ortalamasi 18.3+0.9°dur. Calisma
kapsamindaki adolesan gebelerin yas, 0grenim
durumu, aile tipi, en uzun siire yasadigi yer ve
esin  ¢alisma  durumunun beden  imajini
etkilemedigi saptanmistir (p>0.05).

Sosyal giivence, aylik geliri algilama ve
esin  yasmin, beden imajim  etkiledigi
belirlenmistir. Adolesan gebelerin  trimester,
gebelik sayisi, ilk gebelik yasi, daha dnce gebelik
yasayanlarin  bir Onceki gebelikleriyle bu
gebelikleri arasinda gegen siire Ozelliklerinin
beden  imajmi  etkilemedigi = bulunmustur
(p>0.05).

Adolesan gebelerde gebeligin planli olup
olmama durumunun beden imajimi etkiledigi
belirlenmistir (p<0.05). Gebeligi planli olan
adolesanlarm, gebeligi planli olmayanlara gore
beden imaji daha olumludur.

Oneriler

- Adolesana gebelige kars1 uyum
saglayabilmesi igin olusabilecek fiziksel
degisimler  hakkinda  gercek¢i  bilgiler
verilmesi,

- Adolesan  gebeye  bedeninde  olusan
degisimlerin, gebelikten sonra ortadan
kalkabileceginin vurgulanmasi,

- Plansiz gerceklesen gebeliklerde, olumlu
beden imaj1 algis1 olusturmaya yonelik
girisimlerde bulunulmali,

- Adoélesanin degisen beden imajin1 olumlu
algilayabilmesi i¢in ¢evresindeki destek
sistemlerinin harekete gecirilmesi,

- Prenatal kontrollerde adolesan gebenin
takibini  yapan saglik  personelinin,

olumluw/olumsuz degisebilen beden imajini
degerlendirmeye 6zen gdstermesi Onerilebilir.
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