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ON iKi HAFTALIK DANS EGITIMININ ILKOGRETIM BESINCI SINIF
OGRENCILERININ EL-GOZ KOORPINASYONLARI VE REAKSIYON
SURELERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI
THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF DANCE TRAINING APPLIED DURING
TWELVE WEEKS ON HAND-EYE COORDINATION AND REACTION TIME OF

THE ELEMENTARY FIVE CLASS STUDENTS '

'Fatma Ceﬂk Kayapinar 'Meral Kiigiik Yetgin 'Aytekin Soykan  *Erkan Caligkan

OZET

Bu ¢alismamn amaci Ug ay ve haftada bir gin bir ders saati yapilan dans ¢alismasimin ilkdgretim beginei smnif
dgrencilerinin el-gdz koordinasyonlari ve reaksiyon siirelerine etkilerini belirlemektir.

Calismaya (11-12 yas) arasinda 26 denek ve 26 kontrol grubunda olmak tzere toplam 52 &grenci katilmrgtr.
Bu ogrenciler gonilli olanlar arasindan rastgele segilmistir. Calismada deuek grubuna haftada bir gin bir
ders saati vals ntimlerindeun olusan hareketlerle ¢alisma yaptinlirken kontrol grubu ginlik aktivitelerine
devam etmistir. .

On test ve son test 6lglmlerinin gruplar kend; igindeki farkfiliklaninmn belirlenmesinde eglestirilmis ¢ testi
kullamlmustir. Gruplar arasindaki farkliliklannin incelenmesi i¢in bagimsiz t testinden yararlamilmgtir.
Istatistiksel analizler SPSS paket programinda degertendirilmis ve antamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edilmigtir.

Yapilan istatistik ¢aligmalarin sonucuna gére; reaksiyvon siirelert eslestinlmis t testi deney ve kontrol grubu
basit reaksiyon siiresi 6n-son test degerleri arasinda deney grubunda anlamli fark bulunamazken (P>0.05)
kontrol grubunda anlamli farklibk bulunmugtur (P<0.05). Ses-151k reaksiyon sliresi dn-son test degerlerinde
denek grubunda anlamk fark (P<0.05) bulunurken kontrol ses-i51k ve deney-kontrol goktan segmeli reaksiyon
stiresi &n-son test degerlerinde antamh fark bulunamamstir (P>0.05).

El-goz koordinasyonu eglestirilmis t testi bulgulartna gore; deney grubunun el-géz koordinasyonu sire
degerleri ve hata sayilari ile kontrol grubu hata sayilan &n-son test degerleri arasinda anlamli farklilik
(P<0.05) bulunurken kontrol grubunun siire degerler arasinda anlaml farkhlik bulunamanustir( P>0.05 ).

Anzahtar Kelimeler: Reaksiyon sitresi, el-g6z koordinasyonu, dans, ¢ocuk

ABSTRACT
The aim of this study was to determine the effects of dans training applied during twelve weeks, one hour a
week on hand-eye coordination and reaction time of the elementary five class students.

In this study attended 52 students aged between 11 to 12 years old were divided as the subject and control
groups which eonsisted of 26 persons each. This students randomly selected among volunteer students. In
this researche, control group lasted dailly activities while subject group was trained with movements of
consist of waltz’s rhythm.

The differences between the pre and post tests of the groups were found by using compare t- test.
Independent t- test has been used for comparing the differences between the groups. SPSS program has been
used to analyze the study and it has been accepted p< 0.05 for significance level.

According to paired samples t test’s results; basic reaction time was not found sigmificant for experiment
group {P>005) while basic reaction time was fouud significant P<005) for control group. While auditory and
visual reaction time was found significant (P<005) for subject group, control auditory and visual reaction
time and experiment-control groups multiple-choice reaction time pre-post tests values were not found any
significant.

According to hand-eye coordination paired samples t test findings; hand-eye coordination time vakues and
error numbers of subject group and error numbers of control group were found significant difference
{P<005)between pre-post test values while hand-eye coordination time value of control group was not found
any significance (P>005) between pre-post test.

Key Word: Reaction time, Hand-Eye Coordination, Dance, Child.
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GIRIS

Bu c¢aligma 12 hafta boyunca vals
ritimlerinin ~ tekrarindan  olusan  bir
programin  ilkégretim  besinci  symf
Ogrencilerinin  reaksiyon zamamnt ve el
goz koordinasyonu gibi motor
ozelliklerinin gelisiming etkisini
belirlemek amaci ile yapilmstir.

Dans, hareketlen belirli adim ve
kaliplara bélerek, miizigin ve duygularin
vardimi ile pargadan biltine bir olgu
yaratarak sunmaktir. Son yillarda, dansin
bir spor dali olarak kabuline vanelik
caligmalar hiz kazanmagtir(24).

1770'erde  Avrupa'daki birgok
halk dansmin birlesmesinden ortaya
ciktig1 bilinmekte olan vals  19'uncu
ylizyillda Viyana'da popiler olmaya
baglamig ve buradan biitin dinyaya
yvayumagtir, 1920'lerde Vals'in mizikal
formu gelismig ve yeni formlarnt ortaya
grkmustir(25).

Vals ritmine uyumlu bir sekilde
hareket edebilmek igin igitsel ve gorsel
algl yetenegi, her bir adimu bir birine
baglayarak estetik bir sekilde sunabilmek
i¢in de koordinasyona ihtiyag vardir.

Dans edebilmek i¢in oldugu gibi
reaksiyon zamani bir¢ok becerinin temel
komponenti olarak goriilmektedir(3}. Bir
¢ok arastirmacit tarafindan tanmimlanan
reaksivon  slresinin = en  bilinenleri;
beklenmeyen uyariciya karsi gosterilen
tepkinin baslangicina kadar gegen siire
aralii (16), bir uyaranin alimmas: ile
tepkinin baglamasi arasindaki siredir
(16). Aynca uyarnin alinmasi ile
hareketin ortaya c¢ikmasi icin gereken
hazirlik dlcedi olarak da
tamimlanmaktadir (5,6,14,17,21).

Koordinasyon ise; amaca yonelik
bir harekette, iskelet kaslari ile merkezi
sinir sisteminin uyum igerisinde ¢aligmasi
etkilesimidir.Hareketin -~ uygulanmasina
katilan iskelet kaslar, eklemler ve eklem
baglann  ile merkezi sinir  sistemi
arasindaki isbirligidir. Koordinasyon i¢in
esas olarak bes algilama Onemlidir.
Kinestetik, dokunarak, statik-dinamik

cOzlimleme, girerek ve duyarak algilarna
gibi. Cocuklarda koordinatif yetencklerin
gelisgimi  7-9 yaslan arasinda belirgin bir
sekilde artmakta ve bu artis 1[I vasin
sonuna kadar devam etmektedir(12).

El-géz koordinasyonu sporla
igili deneyimnlere bagh olarak
artmaktadir. Yag ve antrenman deneyimi
arttikga ayrica el ve gbzin senkronize
caligmast  ile  bagan daha  da
artmaktadir(9,19).

MATERYAL ve YONTEM

Calismaya [1kégretim besinci sinif
(11-12 yag) dgrencilerinden 26 denek ve
26 kontrol grubunda olmak tlizere toplam
52 Oprenci katilmistir. Bu  6grenciler
gonilllii  olanlar  arasindan  rastgele
segilmistir.  Calismada  denek grubuna
haftada bir giin bir ders saati vals
ritimlerinden olusan hareketlerle dans
caligmast yaptirthrken kontrol grubu
giinliik aktivitelerine devam etmistir.

Reaksiyon  zamani  §lgiimleri
Bosco’nun “New Test 2000 test cihazi
ile yapilmigtir. Aragtirmaya alinan denek
grubunun gorsel basit, 1gitsel basit ve
gérsel segmeli reaksiyon slresi test
Oncesi test aracini tammak amaci ile 5
deneme yaptinlmustir.  Olgiim  amagh
farkli araliklarla 10 wuyart verilerek
oleillmiigtiir (2,4,15,20).

Cift el-gdz koordinasyonu
Olgiimleri ig¢in Lafayette marka (model
32532) arag¢ kullaniarak hata sayist ve
siiresi  Olglilmiigtir. Aragtirmaya alinan
gruplara dnce el-goz koordmasyenu aleti
tanmitilimis ve bir kez uygulamali olarak
kullamimm gésterildikten sonra sira ile
ikiser deneme yapmalarina izin verilmis
ve Ol¢lim amacl olarak beser deneme
yaptirilarak kaydedilmistir. lstatistiksel
analiz i¢cin SPSS paket progranunda On
ve son test farki kargilagtirmasinda
Eslestirilmis T Testi, gruplar arasi
farkliligt belirlemek i¢in Bagimsiz T
Testi uygulanmustir.
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BULGULAR

Eslestirilmis T Testi Bulgularina gore
Dans Grubunun e¢l-gbéz koordinasyonu
siire degerleri ve hata sayilan ile kontrdl
grubu hata sayilan on-son test degerlert
arasinda anlamli  farkhlik  bulunurken
kontrol grubunun sire degerleri arasinda
anlamli tarklilik bulunamamistir
(P>0,05).

El-géz koordinasyonu Bagimsiz T Testi
bulgularina gére; Dans ve kontrol
gruplart el-gdéz koordinasyonu stire on
test degerleri arasinda istatistiksel olarak
kontrol grubu Jehine anlaml fark
bulunurken (P<(,05), son test degerlen
arasinda dans grubu lehine anlaml fark
bulunmustur (P<0,05). Hata sayilarinda
ise 6n ve son test degerleni arasinda
anlaml  farklilik dans grubu Iehine
bulunmustur (P<0,05).

TARTISMA

Okul o6ncesinde ve Ilkdgretim
yillaninda motorsal gelisimin en hizh
oldugu dénemlerdir. Bu  doénemler
sonunda ¢ocuk temel becerileri ve sporsal
hareketlerin kombinasyonlanni dgrenmis
olur. Bilyiik olgide yapilan galigmalara
bagli olarak koordinasyon dizeyleri
bireylere gore degisir.

Spor organizasyonlarina katilan
cocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel
gelisim ve sosyal becerilerde artis
gorilmektedir (23).

Montes-Miro R. ve arkadaslan
futbol oynayan ve oynamayan g¢ocuklar
arasindaki el-gbz . gorsel reaksiyon
zamanlarimn farkliliklarim
degerlendirmek amaciyla bir g¢alisma
yapmmslardir. Cocuklan 8-10, 10-11, 12-
13 yas olmak tzere ¢ gruba
aywmiglardir. Denek gurubunu olusturan
futhol oyuncularimin el-géz reaksiyon
zamami ortalamalanm  sirasiyla; 0,301,
0,256, 0,207ms.olarak  bulmuslardir.
Kontrol gurubunu olusturan ¢ocuklann
ortalama degerleri  sirasiyla 0,382,

Dans ve kontrol grubu basit reaksiyon
slires1 eslestirilmis t testi bulgularma gore
on-son test degerleri arasinda Dans
grubunda anlamli fark bulunamazken (
P=005 ) kontrol grubunda anlaml
farklihk bulunmugtur (P<005). Ses-i5ik
reaksiyon  siire  degerlerinde  dans
grubunda  anlamli fark  (P<005)
bulunurken diger testlerde dans ve
kontrol gruplan &n-son test degerleri
arasinda anlamli fark bulunamamigtir
(P>0,05).

Bagimsiz T Testi bulgularina gore
deney ve  kontrol gruplarinin basit
reaksiyon siliresi én ve son test degerlen
arasinda ses-isik ve ¢oktan segmell son
test deferleri arasinda anlaml farklilik
(P<0,05) saptanirken, ses-151k  ve ¢oktan
seemeli  &n  test - degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlambi  farklilik
bulunamamistir ( P=>005 ).

0,320, 0,282ms.olarak tespit etmisler,
her iki  gurup arasindaki el-gdz
koordinasyonu  degerlerinde  P<0.05
dizeyinde anlamli farklilik bulmuslardir.
Futbol oynayan ¢ocuklar oynamayanlara
gore daha 1yl reaksiyon zamani
gostermislerdir (11).

Cagmer ve Ergen yaptiklan bir
calismada, 16 elit ok¢unun (yas ort.16-
37) ve 16 tip Ogrencisi (yas ort. 20-25
yas} kontrol grubunun gorsel ve igitsel
reaksiyon sireleri arasindaki iligkiyi
arastirmuslardir. Sonug olarak okgulann
reaksiyon sireleri sedanterlere oranla
stratli olmasina rafmen istatistiksel
olarak anlamli bulunamamstir (4).

Fitts ve Posner'a gore yamt
alternatifleri sayisi arttikca r.s. uzar, Basit
r.s. 212 ms. iken 2 secenekli olunca 350
ms. segenek sayisi 3 oldugunda 600 ms.
civarina kadar artmaktadir (2.9).

Kayapmmar F. wve Pehlivan A
Yapmis olduklan ¢alismalarinda hareket
egitiminin reaksiyon siireleri ve el-goz
koordinasyonuna etkisine bakmuslardir,
Deney grubunun, gérsel basit reaksiyon
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sireleri, isitsel basit reaksiyon siireleri,
gorsel se¢meli reaksiyon sureleri hareket
egitimi programina katilmamig olan
¢ocuklara gore gelismis(P<0.01)
oldugunu tespit etmislerdir (8).

Yaptlan ¢aligmanin  bulgularina
gore, cslestinlmis t testi  bulgulan
sonucunda  deney  grubunun  basit
reaksiyon siiresi 253ms den 248 ms’ye
inmis olmasina rafmen istatistiksel
olarak anlaml bulunmanustir ( P>0,05).
Kontrol grubu 267 ms.’den 259 ms’ye
gelistirdiginden anlami farklilik
saptanmustir (P<0,05). Ses-151k reaksiyvon
sires;  degerlerinde  denck  grubu
234ms’den 223 ms’ye gelistirmuistir
(P<0,05). Coktan se¢meli reaksiyon siire
degerleri On-son test farki denek
grubunda 425 mns’den 420 ms’ye
ilerlemesine ragmen istatistiksel olarak
anlamli  fark bulunamistir  (P>0,05).
Kontrol — grubunun  ¢oktan  se¢meli
reaksiyon siire degeri ise 404 ms’den 505
ms’ye artmig ve istatistiksel olarak
antamli fark bulunamamstir (P>0,05).

Elde edilen bulgulara gdre yapilan
dans ¢alismast daha cok sesli isitsel ve
gorsel  uyaran  birlikte  verilerek
¢alistinldigindan olumlu ybnde
etkilenirken goktan se¢meli ve basit
reaksivon sireleri  denek  grubunda
gelismis olmasina ragmen istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir. Kentrol
grubunda ise basit reaksiyon siiresi testi
Ogrenmeye  baghh  olarak  gelistigini
digtindiglimiz bir defere gerileyerek
anlamli  bulunmus ancak ses-1istk ve
coktan  segmeli  reaksiyon  stresi
degerleninde istatistiksel olarak anlamb
fark saptamamamustir. Kontrol grubunun
ses-151k reaksiyvon sitresinde de ¢ok kiiclik
bir gelisme goriilmekle birlikte bu
degerinde  testi  Gfrenmeye  bagl
gelistigini ama istatistiksel olarak anlamh
olmadigim gormekteyiz.

5-10  yas arast  g¢ocuklarda

basketbolda top siirme becerisi sirasinda
el ile topun kontrol edilmesi becerisinde
yas farkliliklanimn etkili olup olimadigina

bakilmustir. 5 yiksek ritimh ve 5 diisiik

ritimli top siirme becerisi uygulanmustir.
Sonugta 5-6, 7-8 ve 9-10 yas grubu
arasinda anlambi  bir fark olmadigt
bulunmusgtur (7).

5-8 vyas cocuklarda  el-gbz
koordmasyonu geriligini aragtirmak iizere
gorerek ve goérmeden sabit bir hedefe
isaret etmeye dayal bir ¢alisma yapilmg
ve  isabete  gire  hata  tablosu
olugturulmustur. 5 vas ve & yas arasinda
benzer sonuglar bulunurken tercih edilen
elde 5 vyagin sonuglarmin  tercth
edilmeyene gére daha 1yi oldugu
bulunmustur. 8 vas c¢ocuklannda ise
tercih edilen ve edilmeyen el arasmdaki
degerlerde anlamh fark bulunmamistir
(18).

Pinar ve ark., 63 kiz 6grencinin
cift el-g6z koordinasyonlan ile flamingo
denge  sireler1  arasindaki  iligkiyi
arastirmuglar ve ¢itt el-gdz koordinasyonu
hata sayilar1 ve sireleri arasinda iligki
P<0.01  bulmuslardir, Cift  el-goz
koordinasyonu hata sayisini etkileyen iki
degisken ¢ift el-gbz koordinasyon suresi
(p<0.01) ile  vas {(p<0.05) olarak
bulunurken, ¢ift el-géz koordinasyonu
siresini etkileyen degigken ise sadece
¢ift el-gdz koordinasyonu hata sayist
olarak bulmuslardir (13}

7-8 yas deney grubuma 5 hafta
kupa wyigma egzersizleri yaptirilirken
kontrol grubu normal aktivitelerine
devam etmis ve 5 hafta sonunda On-son
test sonuclan karsilastinldiginda ¢alisma
grubunun  el-géz  koordinasyonlarinin
kupa yigma egzersizlerinden olumiu
etkilendigi bulunmustur (22).

Cagiricr ve Ergen yapuklan bir
calismada, 16 elit okgunun (yas ort.16-
37y ve 16 up ogrencisi (yas ort. 20-25
yas) kontrol  grubunun el-goz
koordinasyonlarr  arasindaki  iliskiyi
aragtirmuglardir. Sonug olarak okgulann
el-géz  koordinasyonunun sporcularda
sedanterlere gore daha gelismis ( P<0.01
} oldugunu bulmuglardir (4).
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Kayapmar F. ve Pehlivan A,
yapmis olduklari ¢aligmalarinda okul
oncesi ¢ocuklanmin hareket egithminin
reaksiyon streleri ve el-goz
koordinasyonuna  etkisine  bakmislar.
Deney grntbumin el-géz koordinasyonlart
hata sayilam  diger g¢ocuklara gore
gelismis  (P<0.01) oldugunu tespit
etmiglerdir (8).

Okul dncesi donemden baslayip
ergenlife kadar olan siregte dlizenli
uygulanan hareket egitimi programlan ile
el-gdz koordinasyonunun olumlu yonde
gelistirilebilecegi  goriistini  bir  ¢ok
arastirmaci paylasmaktadir (1).

Arastirma  bulgulanna  gore;
eslestirilmis t testi bulgulaninda deney
grubunun el-géz koordinasyonu  siire
degerleri ve hata sayilan 1le kontrol grubu
bata sayilarni &n-son test degerlen
arasinda anlamli farklibk bulunurken
kontrol grubunun siire degerleri arasinda
_anlamli farklilik bulunamamugtir{ P>0,05
).

Calisma grubu el-goz
koordinasyonu siire degerleri 80 sn’den
71 sn ortalama degerlere gelisirken hata
sayilart S'ten 0,8 ortalama degerine
gerilemistir.  Kontrol grubunun siire
degerleri baslangigta 71 sn iken son testte
95 sn’ye yiikselmis ancak hata sayilan 19
dan 7’ye gerilemistir.

Bu bulgular 1s1851inda yapmis
oldugumuz vals ¢alismasinin  el-géz
koordmasyonunun gerek siiresine gerek
hata sayisina olumlu etkisi oldugunu,
kontrol grubunun el-gbz
koordinasyonunun  hata  sayisindaki
gelismeyi de literatiirlerde kaydedilmis
olan tekrara bagh Ogrenme ve On teste
gdre son testte daha uzun stirede yaparak
daha fazla dikkat vermeleri sayesinde bir
gelisme olmusg olabilecegini
sOyleyebiliriz.

KAYNAKLAR

1. Adrian J. M., Cooper J. M.
Biomechanics of Human Movement.
Ed: Spoolman S., 5.93-100,189-191,
2 press, USA,1995.

2. Alpkaya U.. Yas, Cinsiyet ve
Fiziksel  Aktivitenin  Reaksiyon
Siiresine  Etkileri. M.U.  Saglik
Bilimleri Enstitiisi Doktora Tez,
Istanbul, 2001 {Prof.Dr.
S.Mengiitay).

3. Baker S. I.; Jacques P., Maurrssen
J., Chrzan G:J.: Simple Reaction
Time and Movement Time in
Normal Human Voluntaries : A Long
Term Reliable Study.Perceptual and
Motor Skill, 63: p.767-774, 1991.

4, Caginer U, Ergen E: Okgularda
Reaksiyon hizi ve el-giz
koordinasyonu  degerlendirmeleri,
Spor hekimligi dergisi, cilt 2 say1 3,
§.103-112, 1987.

5. Dindar U.: Antrenman Teorisi.
§.206-208, Bagrgan Yaymevi, 5.
Bask, Ankara, 2000.

6. Houx P.J., Jolles J.. Age-Related
Decline of Psychomotor Speed:
Effects of Age, Brain Healt, Sex And
Education, Perceptual Motor Skills,
79: p.195-211, 1993,

7. Katherino M.C.: Age Differences in
the Performance of Basketball
Drippling by Elemantry School
Boys, Percept Motor Skills, Aug;
73(1):253-4, 1991.

8. Kayapmar F. C., Pehlivan A.. 6-7
Yas Grubu Cocuklarda Hareket
Egitimi Programumun Cift El-Goz
Koordinasyonu Ve  Reaksiyon
Strelerine Etkisi, 7 Uluslar arasi
Spor Bilimleri Kongresi, 27-29 Ekim
2002, Antalya.

9. Kigiker M.: Atatirk Lisesinde
Okuyan  Kiz  Basketbolcularda
Reaksiyon Zamanmi ve E|-Goz
Koordinasyonu Iligkisi, —Hacettepe

U. Spor Bil. ve Tek. Yik. Ok,
Ankara,




Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (atabesbd)

10.

11.

12.

3.

14.

15.

l6.

17.

18.

19.

20.

Magill R.A.: Motor Learning
Concept and Applications. p.17-
18,87-100, USA, 1993,
Montes-Mico R., Bueno 1., Condel
J., Pons AM. Sport Vision Group,
Optometry and Vision Sciences Unit,
Universty of Valencia, Spain (
PMID: 11145302)

Muratly  S.: Cocuk ve
5.4,170,197,205-209,
Yayinevi, Ankara, 1997
Pinar S.; Saygin O.; Kiigiiker M.: K1z
(Cocuklarin Cift El-Goz
Koordinasyonu ve Denge
Ozelliklerini Etkileyen Faktorlerin
Degerlendirilmest, Spor
Arastirmalari  Dergisi,  S:61-70,
Antalya, 2002.

Rosenbaum DA Human Motor
Control, Psysiological Foundations.
p.254-262,  257-258, Academic
Press, London, 1991,

Rudisill M. E., Jackson A. S.: Theory
& Application of Motor Learning.
P.48, 87-94, U.S.A. 1992.

Schmidt R.A., Motor Learning and
Performance. s.15-44, Human
Kinetics Pub. USA; 1991.

Sevim Y.: Antrenman Bilgisi. s.105-
108,213, Tutibay Ltd. Sti., Ankara,
1997,

Sigmuntsson H., Ingvaltsen R.P,
Vihiting H.T.: Inter-and Intrasencory
Modality Matching in Children with
Hand-eye koordination Problems:
Exploring the Developmental Lag
Hypothesiz, Dec; 39(12): 790-
6,1997.

Sonderen, Van J. F. And Denier van
der gon, J. J: Reaction time
dependent differences in the binitual
novement direction of fast goal-
directed arm movements. Human
Movement Science 10: p. 713-726,
North- Helland, 1991.

Tamer K..: Sporda Fiziksel-Fizyolojik
Performansm Olgiilmesi ve
Degerlendirilmesi. 5.53-60, Bagirgan
Yaytnevi, Ankara, 2000.

Spor.
Bagirgan

21.

22

23,

24,
25.

Tzorbatzoudis, ., Barcoukis, V.,
Danis A., Groulos G.: Physical
Exertion in Simple Reaction Time
and Continuous Attention of Sport
Participants.Perceptual and Motor
Skill, 86: p.371-576, 1998.
Udermann B.E., Murray S.R., Mayer
I.M., Sagendort K.: Influence of Cup
Stacking on Hand-eye Coordination
and Reaction Time of second Grade
Students, Apr.; 98(2):409-14, 2004.
Washington R.L. and etc.: Organized
Sports For Chiidren and
Preadolescent, Pediatrics Jun; 107
(6) : 1455-62, 2001.
www.danscentrum.com
www.eslidanslar.net




Alatiick Universites) Beden Egatieni ve Spor Bilirnlen Dergisi (atabesbd) g

TABLOLAR

Tablo 1: Dans denek kontrol gruplari el-goz koordinasyonu siire ve hata degerleri on-
son test eglestirilmis t testi bulgulan

El-gbz koordinasyonu Grup » Ort. N | Std.Sapma P

On siire (sn) dans 80,0897 | 26 | 2444832 | P<0,05
Son-sire (sn) dans 71,6410 | 26 | 1808816 5
On-hata say1 dans 5,5385 | 26 8,51356 P<0,05
Son-hata say1 daus 8718 26 1,18912
(?n-si.ire (sn) kontrol 71.8718 | 26 16,97922 P>0.05
On siire (sn) kontrol 955128 | 26 | 25,51030 T
On-hata say1 kontrol 19,3590 | 26 14,43112

: P<0,05
Son-hata say1 kontrel 7,0641 | 26 14 44561

Tablo 2: Dans denek kontrol gruplar: el-giéz koordinasyonu siire ve hata sayisi
degerleri on-son test bagimsiz t testi bulgulan

El-gz |
koordinasyonu

Grup N Ort. Std. Sapma P

dans 26 | 80,0897 24,44832 P<0,05
kontrol | 26 | 71,8718 1697922
dans 26 | 71,6410 1808816 P<0,05
kontrol | 26 95,5128 25,51030

Siire &n test (sn)

Stire son test(sn)

Hata say1s1 &n test dans 26 5,5385 8,51356 P<0,05
koutrol | 26 | 19,3590 14,43112
dans 26 8718 1,18912 P<0,05

Hata sayist son test

kontrol | 26 7,0641 14,44561

Tablo 3: Dans denek kontrol gruplar basit, ses- 151k, ¢oktan se¢meli reaksiyon
silreleri eslestirilmig t testi bulgular:

Reaksiyon Siiresi Grup Ort. N Std. Sapma P
Ses — dn (mls) dans 253,02269 | 26 394,11930 P=0.05
Ses - son{mls} dans 248,72692 | 26 391,7577% T
Ses - dn(mls) kontrol | 26787346 | 26 414,84479 P<0.05
Ses - son{mls) kontrol | 25910538 26 365,43547 ?
Ses-151k on(mls) dans 234,81038 | 26 434,48069 P<0.05
Ses-151k son{mls) dans 22339615 26 350,61945 ’
Ses-151k dn{mls} dans 241,71731 26 3154,90918 P=0.05
Ses-151k son{mls) dans 23912154 | 26 364,22123 i
Coktan sepmeli $n{mls) dans 425,76346 | 26 1031,51671 P=0.05
Coktan se¢meli son{mls} dans 420,32038 | 26 653,46903 ’
Coktan segmeii $n{mls) kontrol | 404,54615 | 26 915,63169 P=0.05
Coktan se¢meli son{mls) | kontrol | 55535692 | 26 1833,77495 ’
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Tablo 4: Dans denek kontrol gruplar: basit Ses-Isik, Coktan Se¢meli Reaksiyon
siireleri bagimsiz t testi bulgular:

Test Grup N Ort. Std. Sapma P
Basitr. s. On (ses) dans 26 | 253,02269 | 394,11930
(mls) kontrol | 26 | 267.87346 414,84479 P<0,05
Basit r. 5. Son (ses) dans 26 | 24872692 391,75779 P<0.05
{mls} kontrol | 26 | 25910538 36543347 !
Ses-1g1k r.5. 6n dans 26 | 23481038 434,48069 P>0,05
(mls) kontrol | 26 | 24171731 354,90918
Ses-151k r.s. son dans 26 | 223,39615 350,61945 P<0,05
{mls} kontrol | 26 | 239,12154 364,22123
Coktar segmeli 6n dans 26 | 42576346 | 103151671 P=0,05
(mls) kontrol | 26 | 40454615 935,63169
Coktan segmeli son dans 26 | 420,32038 653,46905 P<0.05
(mls) kontrel | 26 | 55535692 | 183377495 ’




