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OZET

Bu ¢ahsmanm amaci; Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda &grenim géren; aktit
olarak amatdr ve profesyonel spor yapan ogrencilerle aktif spor yapmayan dgrencilerin kisilik dzellikleri
arasinda fark olup olmadigini incelemektir.

Calismanm evrenini gazi Giniversitesi beden egitimi ve spor viksek okulunda 20062007 6gretim yilinda
Sgrenim goren 1346 &grenci olngturmaktadir. (Grneklem grubunu ise 124 amatér, 64 profesyonel ve 105 aktif
spor yapmayan toplamda 293 &grenci olugturmaktadir.

Bu ¢alismada amaglar dogrultusunda amatér ve profesyonel olarak spor yapan Sgrenciler ile aktif spor
yapruayan Ofrencilerin kisilik Gzelliklerini karsilastirmak igin Eysenck’in kigilik envanteri kullamilmistic,
Eysenck kisilik envanteri H:J Eysenck ve S:B Eysenck tarafindan gelistirilinis Bayar P. tarafindan Tirkgeye
uyarlanmigtir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilenn analiz etmek igin SPSS 10,0 paket programu kullamilmistir.
Gruplarm aritmetik ortalamalan arasindaki farkin anlaml olup olmadifi Tek Yénli Varyans analizi (One
Way Anova) testi ile kontrol edilmis ve p<0,05 dizcyinde mantdarhik aranmigtir.

Bu galigmada elde edilen verilere giére Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yitksek Okulu’nda &grenim
goren profesyonel, amatdr ve aktif spor yapmayan konwndaki &frencilenin psikotik ve nérotik degerlerine
iliskin anlaml fark buluninazken; diga donitk degerlerinde profesyonel ve amatdr konumdaki dgrencilerin
aktif sper yapmayan &grencilerden, profesyonel konumndaki ogrencilerin amatdr konumdaki 6grencilerden
daha disa dinitk oldugu ortaya qikmugtir ve istatistiksel olarak anlaml bulunmustur p<0.05.

Anahtar Kelimeler: Amatdr, Profesyonel, Kisilik, Spor

ABSTRACT

It is aimed in this study to evaluate whether there is a difference between behavioral characteristics of
students who do sport actively in an amateur or professional way and those students who does not take part in
sport activities at Physical Education and Sport Academy in Gazi University.

Subjects consist of 1346 students who attend at Physical Education and Sport Academy in Gazi University
between the years 2006 and 2007. Sample of the research consist of 64 professional, 124 amateur and 105
students who is not active in sports totally 293 students.

In this study, Eysenck’s behaviour inventory was used in order to compare behavioural characteristics of
students who do sports in a professional or amateur way with those who do not actively. Eysenck’s behaviour
mventory was developed by :J Eysenck and S:S Eysenck and adapted mrto Turkish by Bayar P.

SPSS 10,0 package program was used to analyse the data. Arthmetical average of groups was tested by
using One Way Anova for comparision of possible to occur differences. Resnlts were interpreted at the 0.05
or a lower level of significance

According to the results obtained in this study; while it has been found that there is no significant
pyschelogical and neurologieal difference between students who do sport actively in an amateur or
professional way and those students who does not take part in sport activities at Physical Educartion and Sport
Academy in Gazi University, it has been made clear that amateur and professional students are socially more
aetive than those who do not do sports and professional students are socially more active than amateur
students. It has been also found that this is statistically significant p<0.05.

Key Words: Amateur, professionali, behaviour, sport
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GIRIS

Kisilik, bireyin kendisi agisindan
fizyolojik, zihinsel ve ruhsal Gzellikleri
hakkindaki bilgisidir. Bagkalar agisindan
ise  bireyin toplum iginde  belirli
dzelliklere ve rollere sahip
olmasidir(Eren, 2000, Ozdevecioglu,
2002).

Feshbach ve Weiner (1991),
kigiligi  fiziksel, sosyal ve Kiiltiire!
gevrenin  belirleyiciligi  altinda ortaya
gikan  Ozellikler toplamu  olarak ele
almaktadir.

Insanin hayatta bagariya
ulasabilmesi ig¢in ruh saghg yerinde bir
kisibk gelistirmesi gerekir. Kisinin ig
gatigmalari, bilingalti ve bilingli, kaygi ve
korkilar1 olmayan saglam, tatmin edici,
fikri, ahlaki ve sosyal aliskanliklara sahip
saglam bir kisiligin clusmas: gerekir. Her
insaninn kendisine ait ruh yapisi, kiltir
seviyesi, gorgisil ile siki sikiya ilgili bir
sosyal hayati, bir hissi hayati vardir. Disa
veya i¢e doniiklik, egoizm, basgkalarim
diigtimme, sevgi, nefret, hiddet, kin,
kiskanglik, yiikselme arzusu, rekabet
hirst, etkinlik, faal olma, sosyallik, sosyal
olmama, riske girme, ihtiyatli olma,
sorumluluk, sorumsuzluk, atlganhk,
kontroliii olma, kendini ifade, asagilik
duygusu, 0z saygl, sikintili olma, mutlu
olma, kaygili, sakin, umursamaz, bagimli,
ozerk, saldirgan, sakin, boyun egme,
insanlann  kullanma duygusu, erkeklik,
digilik ve gesitli intiraslar normal simirlar
iginde kaldikca sahsin  adaptasyonu
bozulmadikca wve  ¢evresine  zararl
olmadik¢a nommual, giindelik hayatin
alisila  gelmis reaksiyonlan sayilirlar
(Eysenck, 1996; Yazic1, 1999).

Insanin ic diinyasindaki
¢ekismeler devam ederken, birey aym
zamanda ¢evresi ile bir etkilesim
igerisindedir. Hayatin bireysellikten ¢ikip
toplumsalliga déniismesi yasalarin ortaya
¢ikmasina, yasalara uyma zorunluluguna
neden olur. Bu durum is boélimi, is
birligi fikrini ortaya gikanmstir. Degisik
meslek gruplart ve yagam bicimleri,

degisik beden, kisilik ve diglnce
yapisina sahip insanlan gerektirmektedir.
Bu, spor yapan insanlarda da aymdir.
Spor yapmak kisiligin bur géstergesi
oldugu gibi sporda branglarn
secilmesinde  (takim  wveya  bireysel
sporlar) kisiligin etkisi vardir.

Bireyin duyumsal ve organsal
yvasanttlari, dogru olarak simgelendigi
yani birey gergek yasantlari ile ¢akigan
ve uyumlu olan  degerlendirmeler
yapilabildigi oranda saglhkli olur, tim
potansiyellerini gerceklestirebilir.
Kendini  gergeklestirmis  bireyin  en
dnemli ozelliklen gercegi
algilayabilmesi, yeteneklerini geligtirip
kullanabilmesi, yem yasantilara acik
olabilmesi ve kendini tammasidir
(Gokmen ve ark, 1985, Kuru, 2003).

Spor sosval bir olay olarak biitin
dinyada ¢esitli ozellikleriyle toplumsal
bir kurum ve ¢ok sayida insamn yasam
bigimi olmuster. Spor insamn  kendi
kisiligini  anlama ifade etme ve
gelistirmede yardimer olmaktadir(Yazicr,
1999).

Speru  tek  bir boyut altinda
incelemek uygun degildir. Cinki yapilis
amaclarina gore, yarisma ve performansa
déntk, saghkls yasam, serbest
zamanlarini  degerlendirmek, toplumsal
baglan  kuvvetlendirmek, hoes vakit
gecirmek  i¢in  yapildigt  gibi  ayrica
gergeklestirildigi yer ve zamamna gire
farkli tiirlere aynlmaktadir. Bu nedenle
sporu tek ve kesin bir tamima sigdirmak
zordur.

Sporun bir diger yini de, "ovun
ve yartsma'dir, Spor, basartyr genigletme
ve yarnsmada iistiin gelme amaci i¢in
gosterilen cabayl bedense! bakimdan
daha yetenekli olanlarin secilmesini ve
segilenlerin siirekli ve yogun bir egitimle
yetistirilmesini  gerekli  kilar. Cagdas
anlamda owun, bireyin ¢evresi ile
etkilesim slrecidir. Spor ise, insana haz
ve doywm veren ovun gidiisiinin geligkin
kurallara baglanmis bir ifade. Sagihikhi
birey, kendini gergeklestinmis bireydir.
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Kendini  gerceklestiren  birey  ise,
"kapasitesini tam ofarak kullanan birey"
demektir{Kuru, 2003) .

Gokdogan'm  (1988),  vyaptig
arastirmada sportif etkinliklere
katilmanmin bedene olan ilgiyi artirdiging,
ergenin  psikolejik  ve  toplumsal
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ve
beden imajindan doyum sagladifini
saptamigtir. Bedenden saglanan doyum
dizeyi ile ergenin kendine giveni ve
kasileraras: iliskiler arasinda  bagit
vardir. Spor yapmak, bedensel etkinlikte
bulunmak, bedeni egitmek, degisen
bedeni  kabul . etmedeki  zorluklan
gidererek kisinin degisen bedenine uyum
saglamasi kolaylagr.

Sportif etkinlikler diizenli
¢aligmayl, ustin  teknifl,  estetigi,
yarismayl  gercktiren  bir uygulama
oldugundan, 6grencinin kigilik yapisim
ve uyumunu etkiledigi aragtirmalarla
saptanmustr {Kuru, 2003).

MATERYAL VE METOT

Bu  c¢aligmamin  amaci; Gazi
Umversitesi Beden Egitimi ve Spor
Yitksek Okulunda 6frenim goren; aktif
olarak amatdr ve profesyonel spor yapan
ogrencilerle  aktif spor  yapmayan
ogrencilerin  kigilik ozellikleri arasinda
fark olup olmadigini incelemektir.

Calismanin evrenini gazi
tiniversitesi beden egitimi ve spor yitksek
okulunda 2006-2007 Ogretim yilinda
dgrenim goren 1346 dfrenci
olugturmaktadir. Orneklem grubunu ise
124 amator, 64 profesyonel ve 105 aktif
spor yapmayan toplamda 293 &grenci
olusturmaktadir.

Bu caligmada amaglar
dogrultusunda amatdr ve profesyonel
olarak spor yapan Ogrenciler ile aktif spor
yapmayan darencilerin kigilik
Ozelliklerini belirlemek igin Eysenck’in
kisilik envanteri kullanilmistir. Eysenck
kisilik envanteri H:J Eysenck ve $:B
Eysenck tarafindan gelistirilmis Bayar P.
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmstir.

Bu envanter dért ayn o6lgege ait
(psikotizm, disa démiiklik, norotizm ve
valan) 90 asil ve 11 yedek olmak izere
101  maddeden  oluymaktadir. Bu
maddelerin 29 tanesi ndrotizin, 24 tanesi
disadoniikliik, 27 tanesi psikotizm ve 21
tanesi de yalan élgegidir.

Her madde igin ‘evet’” ve ‘hayir’
segenekleri  vardir.  ‘hayir’  yanit
verilmesi  gereken sorular  digindaki
sorulara ‘evet’ yvanmiti verilmigse 1 puan,
hayir yamti verilmesi gercken sorulara
havir yamti verilmigse [ puan alinir. Disa
doniiklik boliumiinde 13, psikotizm
boliimiinde 6, noérotizm bolimiinde 11 ve
yvalan bgliminde 14 toplam puamn
iizerine ¢ikildiginda o6lgillen degiskene
iliskin belirtinin arttig1 séylenebilir(Oner,
1997). Yapilan bu caligmada envanterin
valan boyutu degerlendirilmeye
alinmamistir.

Arastrma sonucunda elde edilen
verileri analiz etmek igin SPSS 10,0
paket program kullamilmustir. Gruplann
aritmetik ortalamalan arasindaki farkan
anlamh oluop olmadify Tek Yonli
Varyans analizi (One Way Anova) testi
ile kontrol edilinis ve P<05 ditzeyinde
manidarlik aranmigtir,

BULGULAR

Tablo 1’deki analiz sonuglanna
gbre, aragtirmaya katilan 6grencilerin
psikotik degerlerine iligskin  gorisleri
konumtarina gore anlamli bir farkhilik
gostermemistir. [Foaom= 0,319; p> ,05].
Konumlar arasinda anlamb bir farklhibk
bulunmamakla birlikte tablo2’ye gore
profesyonel konumdaki 6grencilerinin

gorislerinin -~ ortalamas:  ( X =6.60),
amator konumlardaki (i =6,22) ve hicbir
kormum olmavan dgrencilerin gorislerinin
ortalamasindan (§=6.12) daha wviiksek

dizeyde  ger¢eklesmistir.  Gruplann
ortalamalar1  arasindaki sayisal fark
istatistiksel acgidan anlamli
bulunmamstir.
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Tablo 3’deki analiz sonuglarina
gbre, aragtirmaya Kkatilan Ggrencilerin
disa doniik degerlerine iligkin goriisleri
konumlanna goére anlamli bir farklilik
gostermistir  [Fo00= 14,44, p< ,05]
Anlamh  farkhliklann hangi  gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD c¢oklu karsilagtinma testi
vapilmistir.  Coklu  kargilastirma  testi
sonuglarina  gore amatdr konumdaki
ogrencilerin tablo 4°deki ortalamalarina

gére  (X=I14,35} ve  profesyonel
konumdaki (X =15,03) Ogrencilerin
gorislerinin ~ ortalamas:1  ile  higbir
konumda olmayan 6grencilerin
goriiglerimn  ortalamas1 (X =12 48)
arasinda arhatdr konumdaki ve
profesyonel  konumdaki  Ogrencilerin

lehine anfaml farkliliklar bulunmustur.

Tablo 5’deki analiz sonuglarina
gore, aragtinmaya katilan ogrencilerin
norotik degerlerine iliskin goriisler:
konumlarina gére anlamli bir farklihk
gostermemistir [Fe.2007~ ,181; p> ,05].
Konumlar arasmda anlamli bir farklilik
bulunmamakla birlikte tablo 6’ya gore
amatdr konumdaki 6grencilerin
ortalamast (X =13,16) profesyonel
konumdaki dgrencilerinin goriiglerinin
ortalamasi { X =12,85), ve hicbir
konumda olmayan égrencilerin
gériisleninin ortalamasindan ( X =12,83)
daha yitksek diizeyde gergeklesmistir.
Gruplann ortalamalan arasindaki sayisal
fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmarmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Gazi Universitesi -

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda
Ogrenim goren, amatdr ve profesyonel
olarak spor yapan ve aktif olarak spor
yapmayan Ogrencilerin kisilik
ozelliklerini  belirlemek amacglanmstir.
(ene]l amaca bagh olarak asagida yer
alan sonuglara ulagilmistir.

Analiz sonuglarina gére, amator
ve profesyonel olarak spor yapan ve aktif
olarak spor yapmayan Ogrencilerin
“konum” degiskenine gdre psikotik
degerlerine iligkin gértgleri anlamli bir
farklilik  gdstermemistir  (Tablo  1).
Konumlar arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamakla  birlikte,  profesyonel
konumdaki 0Ogrencilerinin  gdrislerinin
ortalamasi, amatdr konumlardaki ve
highir  konum olmayan &grencilerin
goriislerinin ortalamasindan daha yiiksek
dizeyde pgerceklesmuigtir  (Tablo  2).
Gruplarin ortalamalan arasindaki sayisal
fark istatistiksel acidan anlaml
bulunmamistir. Bu bulgular Kuru’nun
(2003)  yaprmus  oldugu  ¢aligmayla
paralellik gdstermektedir.

(Caligmadan elde edilen diger bir
sonuca  gdre, arastirmaya  kafilan
ggrencilerin - disa  doniik  degerlerine
iliskin - goriigleri  konumlarina  gdre
anlamli bir farklilhk gostermistir (Tablo
3). Anlamli farkhiliklanin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD coklu karsilastimma  testi
vapumistir.  Coklu  karsilastirma  testi
sonuglarina gére amatdr konumdaki
dgrencilerin  ortalamalarina  gore  ve

profesyonel  konumdaki  $grencilerin
giriigleninin  ortalamas:  ile  higbir
konumda olmayan Ogrencilerin

goriislerinin ortalamas) arasinda amator
konumdaki ve profesyonel konumdaki
Ogrencilerin lehine anlamli farklihiklar
bulunmustur (Tablo 4). Amatdr ve
profesyonel konumdaki 6grencilerle diger
hi¢ spor yapmamis konumdaki grup
arasinda kisilik ozelliklerinden ozellikle
disadénlklikde  anlamlhi  bir  fark
¢tkmasinin  nedeninin  amatér  ve
profesyonel konumdaki dgrencilerin uzun
bir sportif yagantiya sahip olmalarindan
kaynaklanabilecegi disiintilmektedir.
Analiz sonuglarina gore,
arastirmnaya katilan Ggrencilerin nérotik

degerlerine iliskin gértigleri Konurslarina

gore anlaml bir farklilhik géstermemistir
(Tablo 5). Konumlar arasinda anlamh bir
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farklilik bulunmamakla birlikte, amatér

konumdaki  Ofrencilerin ortalamasi
profesyonel  konumdaki  dgrenciferin
gdriislerinin = ortalamasi  ve  highir
konumda olmayan ogrencilerin
goriislerinin ortalamasmdan daha yiliksek
dizeyde gergeklesmistir  (Tablo  6).
Gruplarin ortalamalart arasindaki sayisal
fark  istatistiksel  agidan  anlamh
bulunmarmisgtir. Yapilan calisma
sonucunda amatér ve  profesyonel
konumdaki  sporcularin  ndrotik  ve

psikotik degerlerine iliskin  gériiglert
arasinda anlamlibk gézlenmemistir. Bu
bulgu, Yazica (1999) yaptift calismayla
paralellik gostermektedir.

Dartan (1990) Atatiirk
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin tercih siralamalan ile kigilik
ozelliklerini karsilastirdify aragtinmada bu
iki egitim fakiiltesinde okuyan 6gretmen
adaylanmn tercih siralamalarr ile kisilik
ozellikleri  arasinda  anlamhi  fark
bulmustur. Tki egitim fakiiltesinde okuyan
on ve daha sonraki tercihli 6grenci grubu
psikotizm, disa déniklik ve norotizm
boyutlarmdan ilk ¢ tercihli &grenci
grubuna goére daha yiksek puan almistir.
Dartan’in yapmus coldugu ¢ahgma bizim
galigmamizda digsa doniiklik boyutunda
paralellik  gdsteritken ndérotizm  ve
psikotizm boyutlarinda paralellik
gostermedigi gorilmektedir.

Cigdemoglu (2006)’nm  yapmis
oldugu ¢alismasinda farkl lisede 6grenim
gdren 6grencilerin diga doniikliik puanlari
arasinda anlamli bir fark bulmusglardir.
Yamilan bu  g¢aligmayla - paralellik
gastermektedir.

Harrington ve Loffredo (2001),
vaptiklan arastirmada, i¢eddniik ve disa
dénitk dgrencilerin Psikolojik Iyi Olma
Hali Olgeginden almis olduklari puanlan
karsilastirmiglardir. Arastirma sonuglari,
disa doniik dgrencilerin kendilerini daha
__fazla-kabul ettikleri, diger bireylerle daha
olumlu iltskiler kurduklari, kendilerini
daha ozerk algiladiklar, ¢evreye karsi

kontroliin kendilerinde oldugunu
hissettikleri, yasam amaglarinin daha net
oldugunu ve kisisel gelisimlerinin daha
olumlu oldugunu ortaya koymustur.
Sonug¢ olarak, Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yitksek
Okulu'nda &grenim géren profesyonel,
amatoér ve  aktif spor yapmayan
konumdaki égrencilerin psikotik  ve
nérotik degerlerine iliskin anlamlt fark
buolunmazken, disa donik degerlerinde

profesyonel ve amatér konumdaki
dfrencilerin - aktif spor  yapmavan
Ggrencilerden, profesyonel konumdaki
Gfrencilerin amator konumdaki

Ogrencilerden daha disa donitk oldugu
ortaya ¢ikmustir.
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TABLOLAR

Tablo 1: Arastirmaya katilan d6grencilerin psikotik degerlerine iliskin
goriislerinin Konum degiskenine giore farkliifi icin Tek Ydnli Varyans
Analizi (One Way ANOVA) Sonuclar:

Varyansin Kaynag KT sd KO F P
Gruplar aras 985 2 4,92 0,319 0,727
Gruplar ici 4478,30 290 15,44
Toplam 4488,15 292

Tablo 2: Konum degiskenine iliskin betimsel veriler

Konum N X S
Amator 124 6,22 3,53
Profesyonel 64 6,60 3,95
Aktif Spor 105 6,12 4,32
Yapmavan
Total 293 6,27 3,92

Tablo 3: Aragtirmaya katilan 6grencilerin Disadoniik degerlerine iliskin
goriisglerinin Konum degiskenine gére farklihig: icin Tek Yonlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) Sonuclan

Varyansin Kaynagi KT sd KO F P ]Fualiel:(y
Gruplar aras: 316,25 2 158,12 | 14,44 | 0,000 [-3
Gruplar igi 3174,55 | 290 | 10,54 2-3
Toplam 3490,80 | 292

Tablo 4: Konum degiskenine gire disadoniik degerlerine iliskin betimsel veriler

Konum Sira N X S

Amator 1 124 14,35 3,10
Profesyonel 2 64 15,03 2,66
Aktif Spor 3 105 12,48 3,84
Yapmavan

Toplam 293 13,83 3,45
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Tablo 5: Arastirmaya katilan o6grencilerin Norotik deZerlerine iliskin
goriislerinin Konum degiskenine gire farkhihifi icin Tek Yonlid Varyans
Analizi (One Way ANOVA) Sonuglan

Varyansin Kaynag KT sd | KO ¥ P T
Gruplar arasi 7,12 2 3,36 0,181 0,835
Gruplar ici 570875 290 19,68
Toplam 5715,87 202

Tablo 6: Konum degiskenine gire norotik degeriere iliskin betimsel veriler

Konum N X S
Amator 124 13,16 4,28
Protesyonel 64 12,85 4.00
Aktif Spor Yapmayan 105 « 12,83 4,84
Toplam 293 12,97 4,42




