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OZET

Amag: Bu calisma, Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi'nin gegerlilik ve giivenirligini test
etmek amact ile yapimustir.

Yontem: Metodolojik tiirde yapilan ¢alismanin érneklemini, agimlayict faktor analizi igin 0-7 giinliik
bebegi olan 130 baba ve dogrulayict faktor analizi i¢in 65 baba olusturmaktadir. Veriler SPSS 20 programi ve
LISREL 9.1 programinda degerlendirilmistir. Olgegin ¢eviri siireci ardindan gecerliligine yonelik kapsam ve
yvapr gegerliligi yapilmistir. Kapsam gecerliligi icin uzman goriigleri sonrast kapsam gegerlilik indeksi
hesaplanmstir. Yapi gegerliligi icin acimlayict faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi, giivenirlik i¢in madde
analizleri ve i¢ tutarlik analizi yapimistir.

Bulgular ve Sonug: Olgegin kapsam gegerlilik indeksi .98 olarak bulunmustur. Acimlayict faktor
analizinde olgek maddeleri, ozdegeri 1'i asan 4 faktorde toplanmistir. Bu dért faktér toplam varyansin
%61.19 unu agiklamaktadir. Maddelerin faktér yiikleri .63- .78 arasinda degismektedir. Dogrulayici  faktor
analizinde dort faktorlii yapr dogrulanmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda uyum indeksleri; ki-
kare=67.85, (p=0.201), serbestlik derecesi= 59, RMSEA= 0.048 olarak bulunmustur. Elde edilen uyum
indekslerinin iyi uyum gésterdigi belirlenmistir. Olg¢ek madde toplam puan korelasyonlart 0.63- 0.78
arasindadur. Olgek toplam puanina gore Cronbach’s alfa giivenirlik katsayist .74 olarak bulunmustur. Babalarin
Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Ol¢egi, babalarin dogum sonu giivenlik hislerini élgmede kullanilabilecek gecerli
ve giivenilir bir aragtir.

Anahtar kelimeler: Baba,; dogum sonu donem, giivenlik hissi; 6l¢ek,; hemsirelik.

ABSTRACT

Investigation of Validity and Reliability of Fathers’ Postnatal Sense of Security Scale

Obijective: The aim of the study is to investigate the validity and reliability of the Fathers' Postnatal
Sense of Security Scale.

Method: The samples of this methodological study consist of 130 fathers who have got 0 to 7-day-old
infants for exploratory factor analysis and 65 fathers for confirmatory factor analysis. The data were analysed in
SPSS 20 pocket programme and LISREL 9.1. After the translation to Turkish of the scale, content and construct
validity were made. The content validity index was calculated after experts’ views for content validity.
Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis were used for construct validity and the internal
consistency and item analysis were used for reliability.

Results and Conclusion: The content validity index was found as .98. Exploratory factor analysis, items
were collected in four factors with eigen value over one. These four factors explained to 61.19% of total
variance. The factor load ranged from .63-.78 in the factor analyses. Four factor structures were verified in the
confirmatory factor analysis. Goodness of fit was found Chi-square=67.85, (p=0.201), degrees of freedom= 59,
RMSEA= 0.048.Goodness of fit was good Item total correlations cores were changed from .63 to .78. Total
Cronbach's alpha coefficient of the scale was detected as .74. The Fathers' Postnatal Sense of Security Scale
may be suggested to be a valid and reliable scale to test the postnatal security senses of fathers.

Key Words: Postnatal period; sense of security; fathers; scale; nursing.

GIRIS Baafi and Williamson 2001). Aile biitiinliigiinii
Ebeveynlik; hazirligi olmayan, zorluk-  korumak ve gelistirmek, faaliyetleri dengelemek
lar1 olan, evlilik kalitesini, aile ve bebek ile  i¢in ¢aba harcanmalidir (St. John, Cameron and
iligkileri etkileyen énemli bir roldiir (McVeigh, =~ McVeigh 2005). Babalifa gegis, zahmetli
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zorluklart olan bir gebelik doneminden sonra
gerceklesir (Genosini and Tallandini 2009). Baba
olmak, stresli bir durum olarak tanimlanir
(Matthey, Barnett, Kavanagh and Howie 2001;
St John, Cameron and McVeigh, 2005). Bu
donem babalar i¢in bir es olmaktan ziyade
babalik roliiniin sorumlulugunun alinmasini
gerektiren kimlik degisim stirecidir
(Finnbogadattir, Crang Svalenius and Persson
2003). Bir babanin kimliginde meydana gelen
gelismeler, gebelikle ve dogumla yiiz yiize gelme
ve bu durumu kabul edip adapte olma seklinde
tanimlanmaktadir (Henderson and Brouse, 1991;
Barclay, Donovan and Genovese1996).
Maslow’un  insan  gereksinimleri
hiyerarsisinde giivenlik, fizyolojik
gereksinimlerden sonra ikinci sirada karsilanmasi
gereken  Onemli  bir  gereksinim  olarak
tanimlanmigtir (Maslow 1970). Dogum sonu ilk
hafta icinde giivenligin, hemsirelerin giiclendirici
davranislari, aile i¢i yakinlik, 6zerklik, kontrol
duygusu, yonetilebilir emzirme davranist ve
iyilik hali ile gergeklesebilecegi tanimlanmistir
(Persson and Dykes 2002). Dogum sonu ilk hafta,
giivenlik duygusu anneler i¢in oldugu kadar,
babalar i¢in de ¢ok 6nemlidir (Persson ve Dykes
2002, Fredriksson, Hogberg ve Lundman 2003,
Persson, Fridlund ve Dykes 2007, Persson ve
Dykes 2009). Calismalar; babanin ve annenin
genel iyiliginin, hemsirenin destekleyici
tutumunun ve gebelik boyunca babanin bakima
aktif katiliminin dogum sonu giivenlik algis1 i¢in
onemli oldugunu gostermistir (Persson ve Dykes
2002; Persson ve Dykes 2009). Dogum sonrast,
olumlu bir deneyim yasamanin ise giivenlik
duygusu ic¢in Oonemli oldugu tespit edilmistir

(Persson ve Dykes 2002).
Dogum sonu ilk hafta; anneler kadar
babalarin da  giivenlik  hissinin  yeniden

olusturulmasi gereken hassas bir donemdir. Bu
nedenle dogum sonu donemde babalarin
giivenlik hislerinin belirlenmesi ve saglanmasi
onem kazanmaktadir. Tiirkiye’de babalarin
giivenlik hislerini olgecek herhangi bir Slgme
aract olmadigindan bu c¢alisma ile Babalarin
Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi’nin
gecerlilik  ve gilivenirliginin  yapilmas1  ve
Tirk¢eye uyarlanmasi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Bu calisma
Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgeginin  gegerlilik ~ ve  giivenirliginin
incelendigi metodolojik tiirde bir aragtirmadir.

Evren ve Orneklem: Bir Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Obstetri
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Klinigi’nde siiresine bakilmaksizin dogum sonu
ilk hafta i¢indeki babalar arastirmanin evrenini
olusturmustur. Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi’nde 13 madde bulunmaktadir.
Olgek  caligmalarinda  6rneklem  hacminin
belirlenmesinde Ol¢ek madde sayisinin 5-10 kati
olmasi oOnerilmektedir (Sencan 2005; Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztliirk 2012). Bu nedenle,
acimlayict faktdr analizi i¢in Olgek madde
sayisiin 10 kati olan 130 (13x10=130) baba ve
dogrulayic1 faktdr analizi i¢in Olcek madde
sayisinin 5 katt olan (13 x 5) 65 baba 6rneklem
grubunu olusturmustur. Ornekleme alinacak
babalarin  se¢iminde; eslerinin  bir  bebek
dogurmus olmasi, eslerinde ve dogan bebekte
herhangi  bir komplikasyon ve hastalik
olmamasina dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak olusturulan kisisel
bilgi formu ve Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi kullamlmustir. Kisisel bilgi formu;
babalarin sosyo-demografik ozelliklerini igeren
dokuz sorudan olugmaktadir. Sosyo-demografik
veriler olarak; yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, aylik gelir durumu, yasanilan yer, aile
tipi, esin kaginci gebeligi oldugu ve son dogum
seklidir. Babalarm Dogum Sonu Giivenlik Hisleri
Olgegi; Eva K. Persson ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelistirilmig, 13 madde igeren 4’li
likert tipi (1; Tamamen degil, 2; bir noktaya
kadar, 3; olduke¢a ¢ok, 4; tamamen) bir Slgektir.
Olgek babalarin dogum sonu ilk hafta giivenlik
hislerini ~ dlgmektedir.  Olgek  puanlamasi
yapilirken 6, 7 ve 8. maddeler ters puanlanir.
Olgekten elde edilen puan 13-52 arasidir ve
yiiksek puanlar babalarin dogum sonu déneme ait
kendi giivenlik hislerinin iyi olduguna isaret
etmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler
01.11.2013-30.06.2014 tarihleri arasinda bir
Kadin  Dogum ve Cocuk  Hastaliklart

Hastanesi’nde lohusa servisinde toplanmstir.
Serviste arastirmaya alinma kriterlerine uygun
babalara arastirmanin amaci agiklanmig ve
arastirmaya katilmayi kabul eden babalara anket
formu ve Olgek verilmistir. Babalar formlari
doldurduktan sonra teslim alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 20 paket programi ve
LISREL 9.1 programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Veriler; Ac¢imlayict Faktor

Analizi (AFA), Dogrulayici Faktdr Analizi
(DFA), Pearson  Momentler = Korelasyon
Katsayisi, Cronbach alfa, ortalama, standart

sapma ile analiz edilmistir.



Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2015;18:3

Etik Boyut: Olgegin  Tiirkce’ye
uyarlanmas1 i¢in Eva K. Persson’dan orijinal
Olcek istenmis ve gerekli izinler alinmustir.
Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan (31.07.2013)
etik kurul izni alimmistir. Bir Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde verilerin
toplanabilmesi i¢in T.C. Saglhik Bakanligi
Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu Konya Ili
Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekreterligi’nden
(28.10.2013) gerekli izinler alinmigtir. Babalara

calismanin amaci1 agiklanip gerekli izinleri
almmustir.
BULGULAR VE TARTISMA

Gegerlilik Bulgular:

Olgegin gecerliligini saglamak icin dil,
kapsam ve yap1 gegerliligi  yOntemleri
kullanilmugtir.

Dil Gegerliligi Bulgular

Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegiin Tiirkce cevirisi ile Ingilizce
orijinali ~ arasindaki  dil  esdegerliliginin
saglanmasi ve Tirk toplumuna uyarlanmasi igin,
Ingilizceye hakim {i¢ ¢evirmen tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak 0&lgegin Tiirkce
cevirisi  yapilmistir. Ceviriler arastirmacilar
tarafindan incelenip, her madde i¢in en uygun
ceviri belirlenerek Tiirk¢e 6lgek olusturulmustur.
Elde edilen olgek, bir Ingilizce &gretmeni
tarafindan Ingilizceye tekrar gevrilmis ve dlgegin
ifadelerinde ~ anlam  degisikligi  olmadig1
gOrilmiistiir.

Kapsam Gegerliligi

Kapsam (icerik) gecerliligi Olglim
aracinin, Olgiilmek istenen yapimin temel
elementlerini ne olgiide kapsadigini

degerlendirmek icin kullanilir. Olgegin icerik
gegcerliligine yonelik olarak konu alaninda uzman
kisilerden gorisler alinmustir. Uzman kisilerden
Olgekte bulunan maddelerin ifade sekli, ifadelerin
acik ve anlasilir olup olmadigi, degisik anlamlara
neden olup olmadigi iizerine goriisler istenmistir.
Bu amagla dort Dogum ve Kadin Hastaliklar
Hemsireligi Uzman1 ve bir Cocuk Saghigi ve
Hastaliklar1  Hemsgireligi Uzman  gorisleri
alinmistir. Kapsam  gegerlilik indeks (KGI)
(Content  Validity Index (CVI)) teknigi
kullanilarak  uzmanlardan  her bir  6lgek
maddesini puanlamasi istenmistir. 1 puan ‘uygun
degil’, 2 puan ‘maddenin uygun sekle
getirilmesi gerekir’, 3 puan ‘uygun’, 4 puan ‘¢ok
uygun’ seklindedir. Uzman degerlendirmeleri
sonucu KGI oranlart asagidaki formiil ile
hesaplanmistir (Polit and Beck 2006).
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KGI: Maddelere Uygun ve Cok Uygun diyen uzman sayisi
Uzman Sayis1
80’

Uzmanlar maddelerin % ini 3-4 puan
arasinda degerlendirmesi ve Olgegin 0.80 ve
iizerinde KGI puam almasi 6lgegin kapsam
gecerliliginin yeterli oldugunu gostermektedir.
Madde KGI degerleri 0.78’ in altinda olmamasi
onerilmektedir. (Goziim ve Aksayan 2003; Polit
ve Beck 2006; Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014).
Bu arastirmada 5 wuzman 13 maddeyi
degerlendirmistir. Bir maddenin (7. Madde) KGI
.80 olup diger maddelerin (1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9,
10, 11, 12 ve 13. Maddeler) KGi degerleri ise
1.00 “dir. Olgegin toplam KGI oran1 0.98 olarak
belirlenmistir ve saptanan KGI 0.80” den yiiksek
oldugu i¢in yeterli goriilmustiir.

Yapr Gegerliligi

Yapt gecerliligi Olgegin ilgili kavram ya da
kavramsal yapinin tiimiinii 6lgcme yetenegini
gosterir. Bir 6lgekten elde edilen puanin gergekte
ne anlama geldigini anlama siirecidir (Gozliim ve
Aksayan 2003). Yapr gegerliligi psikolojik
Olgekler icin birinci derecede Onem tasir
(Tezbasaran 1996, Westen ve Rosenthal 2003).
Yapt gecerliligini degerlendirmek  igin
Acimlayict faktor analizi (AFA) ve dogrulayict
faktor analizi (DFA) kullanilmistir (Erdogan,
Nahcivan ve Esin 2014).

Ac¢imlayict  Faktér  Analizi:  AFA
birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir
araya getirerek az sayida, kavramsal
olarak  anlamli  yeni  degiskenler
(faktorler/ boyutlar) bulmayi amaglayan
¢ok degiskenli bir istatistiksel tekniktir
(Tezbasaran 1996; Biiylikoztirk 2002;
Gozim ve Aksayan 2003). Yapi
gecerliligi i¢in yapilan AFA Oncesinde
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve
Bartlett testi yapilmaktadir. Bartlett testi
sonucunun anlamli ¢ikmast (p<0.05) ve
KMO degerinin. 50’den biiylik ¢ikmast
beklenir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk 2012).

Tablo 1. KMO ve Barlett’s Test Sphericity
Analiz Sonuglar1 (n=130)

Testler Sonuglar p
degeri

KMO 0.726

Bartlett testi 421.629 .000

KMO degerinin. 50-.70 arasi olmasi
orneklem sayisinin orta, .70-.80 arasi iyi, .80-.90
arasi ¢ok iyi ve. 90 ve lizeri miikkemmel olarak
kabul edilmektedir. KMO degerinin 0.50’nin
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altinda olmas1 Orneklem sayisinin  yetersiz
oldugunu  gosterir  (Cokluk,  Sekercioglu,
Biiyiikoztlirk 2012). Bu calismada KMO degeri
0.72 olarak bulunmus ve Orneklem sayisinin
yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir (Tablo 1).
Bartlett testi sonucunun anlamli olmasi,
Olcek  maddeleri arasindaki  korelasyonun
varligin1 ortaya koyar ve elde edilen veri setinin
AFA i¢in uygun oldugunu gosterir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk 2012). Bartlett’s
Test Sphericity analizi sonucu 421.629
bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli olan bu
deger (p<0.000) orneklemin yeterli oldugunu ve
verilerin normal dagilim gosterdigini
belirtmektedir.

Tablo 2’ de olgegin faktor analizi
sonuglari ve giivenirlik katsayis1 verilmistir.

Tablo 2. Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi Faktér Yapilari ve Faktorlere

Ait Cronbach Alfa Katsayilari

- : . GUCLENDIRICI GENEL  ANNENIN AILEYE
OLCEK IFADELERI DAVRANIS IYILIK iYiLiGi YAKINLIK
1.Dogum sonu servisindeki ebe/ personelin 742 .044 -.052 406
olumlu ve destekleyici tutumu vardi

2. Dogum sonu servisindeki ebe/ personel .763 122 .085 292
tarafindan bana yeterince pratikte kullanilacak

oneride bulunuldu.

3. Dogum sonu ilk hafta boyunca bana yeterli 713 -.058 234 -.017
bilgi verildi.

4. Dogum sonu servisindeki ebe/personel .784 .072 .085 .019
tarafindan desteklendim

5. Dogum sonu serviste kaldigimiz siire .706 135 113 -.258
boyunca kararlara katildigimi hissettim.

6. Dogum sonrasi ilk hafta boyunca kendimi 113 .699 .052 224
sinirli/gergin hissettim.

7. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi .070 783 .000 .286
depresif/ ¢okkiin hissettim.

8. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi .013 .696 .005 -.173
endiseli hissettim

9. Dogum sonu ilk hafta boyunca anne .169 202 758 -.174
kendini fiziksel olarak iyi hissetti.

10. Dogum sonu ilk hafta boyunca anne 278 .088 .748 210
kendini psikolojik olarak iyi hissetti.

13. Dogum sonu ilk hafta boyunca emzirme -.042 -.337 .658 239
yolunda gitti.

11. Dogum sonu ilk hafta boyunca kendimi .189 170 -.030 .626
ailemin bir pargasi olarak hissettim.

12. Dogum sonu ilk hafta boyunca ailemde -.057 .033 .200 719
duygusal bir yakinlik yasadim.

Eigenvalue > 1 3.529 1.753 1.467 1.206
Variance Explained 22.440 14.013 13.044 11.694
(Total = 61.191)

Cronbach Alfa 0.81 0.61 0.61 0.37
(Total= 0.74)

Faktor  sayisima  karar  vermede  aciklamaktadir. Bu c¢alismada  faktorlerin
faktorlerin agikladiklar: varyans yiizdeleri (Tablo  dagilimi ve agikladiklar1 varyans orani orijinal
2) ve ¢izgi grafigi (Sekil 1) dikkate Olgekle benzerdir (Persson, Fridlung ve Dykes
almmigtir.Yapilan  faktdér analizi  sonucunda  2007).

toplam varyansmm %61.19’unu aciklayan, 0z
degeri 1'in iizerinde 4 faktorlii bir yap: ortaya
¢tkmistir,  Faktér 1  toplam  varyansin
%22.440’m1; Faktor 2 %14.013lnii; Faktor 3
%13.044’tinti ve Faktor 4 %11.694’tinl
aciklamaktadir. Orijinal Olgekte 6z degeri 1’1
asan 4 faktér toplam varyansmn %69 unu

Aciklanan varyansin yiliksek olmasi,
ilgili kavram ya da yapmin o denli iyi
Olciildiigiiniin bir gostergesi olarak yorumlanir.
Analize dahil edilen degiskenlerin toplam
varyansin 2/3'i aciklamasi 6nemli kabul edilir.
Ancak sosyal ve davranig bilimlerinde bu orana
ulagsmak gictiir (Biiytikoztirk 2002). Sosyal
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bilimlerde varyans oranlarinin % 40-% 60
araliginda olmas1 yeterli kabul edilir (Scherer,
Wiebe, Luther ve Adams 1988; Ozcan ve Balyer
2013; Gegkil ve Tikici 2014). Bu caligmada
faktorler  toplam  varyansmm = %61.19’unu
aciklamaktadir bu oran  Onemli  olarak
yorumlanmugtir. Faktorlerin belirlenmesinde yol
gosterici olan scree Plot grafigi Sekil 1 de

sunulmustur. Cizgi grafigi maddelerin 6z
degerlerinin  birlestirilmesi  sonucunda elde
edilmektedir.  Grafikte goriilebilecek  hizh

diisiislerin (kirilma noktalarinin) faktor sayisini
verecegi belirtilmektedir  (Bilylikoztirk 2002;
Cokluk, Sekercioglu ve Biyiikoztiirk 2012).
Sekil 1 incelendiginde ¢izgi grafiginde yiiksek
ivmeli hizli diisiislerin yasandigi bilesenlerin 1,
2, 3 ve 4 numaral1 faktorler oldugu, 4 numaral
faktorden itibaren grafigin daha yatay bir
gorlinlim aldig1 ve 6lgegin icerdigi anlamli faktor
sayisinin 4 oldugu yorumlanmustir.

Varimaks dondiirme teknigi ile yapilan
AFA sonucunda ortaya c¢ikan dort faktor ile
faktorlerde toplanan maddelerin faktor yiikleri
Tablo 2’de, verilmistir. Faktor yiikii madde ile
faktor arasindaki korelasyona isaret eder. Bir
maddenin faktor yiik degerinin diisiik olmasi o
maddenin s6z konusu faktorle yeterince giiclii bir
iligkisinin olmadigin1 gosterir. Bir maddenin
sahip oldugu faktér yiikii o maddenin
cikartilmasinda dikkate alinir. Bir maddenin
faktor yiik degerinin .30'dan kiiciik olmamasi
gerektigi belirtilmekle birlikte bu biiytikliigiin .40
olmas1 gerektigini savunan  kuramcilar da
mevcuttur (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk
2012). Tablo 2’ de goriildiigii gibi maddelerin
faktor yiikleri .63 ve .78 arasinda degismektedir.
Bu degerler istenen diizeydedir.
Sekil 1. Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi Oz Deger Cizgi Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 T 8 1] 10

Component Number
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Olgek maddelerinin faktorlere dagilimi
orijinal Olgekle tamamen ayni olmustur ve
faktorlerin isimlendirilmesi de orijinal Olgekle
aynt yapilmistir (Persson, Fridlung ve Dykes
2007). Tablo 2'de goriildiigii gibi ilk faktor bes
maddeden olusmakta olup maddelerin faktor
yukleri .78 ile .70 arasinda degismektedir. Bu
faktorde  toplanan  maddeler  personelin
giiclendirici  ve destekleyici  davraniglarinm
icermekte olup ‘Gliglendirici Davranis’ olarak
isimlendirilmistir. Ikinci faktorde faktdr yiikleri
78 ile .69 arasinda degisen ii¢ madde
toplanmistir. Bu {i¢ madde incelendiginde genel
iyilik ile 1ilgili oldugu goriilmiis olup 'Genel
Iyilik" olarak isimlendirilmistir. Ugiincii faktor,
yiikleri .75 ile .65 arasinda degisen ii¢ maddeden
olusmustur. Faktor iicte toplanan ifadeler
annenin iyiligini yansittigindan ‘Annenin lyiligi’
adi verilmistir. Son faktor ise iki maddeden
olusmustur. Bu faktérdeki maddelerin yiikleri .71
ile .62 arasinda degismistir. Bu iki madde aileye
yakinlikla iligkili oldugundan ‘Aileye Yakinlik’
olarak isimlendirilmistir (Persson, Fridlung ve

Dykes 2007).
- Dogrulayict Faktér Analizi: Babalarin
Dogum  Sonu  Giivenlik  Hisleri

Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasinda
yap1 gegerliligi icin faktorlerin uyumunu
dogrulamak amaciyla yapilan
dogrulayict  faktdr analizine iliskin
bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3.Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi’nin Dogrulayict Faktér Analizi
Uyumluluk Degerleri

DFA Uyumluluk DFA Analizi
Degerleri Sonugclari

Ki-kare / p degeri 67.85/0.201
Serbestlik Derecesi 59
RMSEA 0.048
SRMR 0.081
CFI1 0.95
NNFI 0.93
GFI 0.87
AGFI 0.80

Babalar i¢cin DFA sonucunda uyum
indeksleri; ki-kare=67.85, (p=0.201), serbestlik
derecesi= 59, RMSEA= 0.048, SRMR= 0.081,
CFI= 0.95, NNFI= 0.93, GFI= 0.87 ve AGFI
0.80  olarak  bulunmugtur  (Tablo  3).
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Sekil 2. Babalarin Dogum
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Bir 6l¢egin dogrulayict faktor analizinde uyum
iyiligi istatistikleri diizeyinin uygun araliklarda
olmas1 gerekir. Ki-kare degerinin anlaml
¢tkmamasi beklenir (Erdogan, Nahcivan ve Esin
2014). Bu g¢alismada ki-kare degeri 67.85
(p=0.95) olarak bulunmustur (Tablo 3).Yaklasik
hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square
Error Of Approximation- RMSEA)’ niin 0.08’e
esit olmasi ya da daha diisiik olmast uyumun iyi
oldugunu gostermektedir (Erdogan, Nahcivan ve
Esin 2014). Calismada RMSEA degeri 0.048
olarak bulunmustur (Tablo 3). Standardize
ortalama hatalarin karekokii (SRMR-
Standardized Root-Mean Square Residual)’ niin
0.10° dan diisiik olmast uyumun iyi olduguna
igarettir (Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014).
Calismada da SRMR degeri 0.081olarak tespit
edilmistir (Tablo 3). Karsilastirmali uyum iyiligi
(CFI- Comperative Fit Index)’nin 0.90" a esit ya
da yiiksek olmasi uyumun olduguna isarettir
(Erdogan, Nahcivan ve Esin 2014). Bu ¢alismada
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Chi-Jquare=€7.85, df=535%, F-value=0.Z20105, RM3IEA=0.048

CFI 0.95 olarak bulunmustur (Tablo 3). Non-
normed fit index (NNFI) 0.90” esit ya da iistiinde
olmasi uyum oldugunu belirtmektedir (Erdogan,
Nahcivan ve Esin 2014). Bu g¢alismada NNFI
degeri 0.93 olarak bulunmustur (Tablo 3).Uyum
iyiligi indeksi (GFI- Goodness of Fit Index)’nin
0.90’a esit ya da istinde olmasi uyumun
oldugunu gosterir (Erdogan, Nahcivan ve Esin
2014). Bu calismada GFI degeri 0.87 olarak

bulunmustur (Tablo 3). Dogrulayict faktor
analizinde elde edilen uyum indeksleri
degerlendirildiginde ‘lyi uyum’ gosterdigi
belirlenmistir.

Giivenirlik Bulgulari

Gtivenirlik, 6lgme aracinin birbiriyle
uyumlu tutarli sonuglar verebilme giiciidiir
(Tezbasaran 1996). Ol¢iim aracinin kararli ve
yinelenebilir sonu¢ verme yetenegidir (Gozim
ve Aksayan 2003). Bu c¢alismanin giivenirlik
sinamasinda ‘Madde analizleri’ ve ‘I¢ tutarlihk’
analizi kullanilmustir.
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Madde Analizleri

Bu arastirmada madde toplam puan korelasyon
katsayisi .25-.72 arasinda bulunmustur (Tablo 4).
Madde toplam puan korelasyonu her bir madde
ile oOl¢ek puami arasindaki korelasyonlarin
hesaplanmasi esasina dayanir. Eger bir maddenin
toplam puan korelasyon katsayisi isareti eksi,
degeri sifir ve sifira yakin ise o maddenin
¢ikarilmasi gerekmektedir. Degerin diisiik olmasi
o maddenin diger maddelerden farkli bir niteligi
Oletiginiic  gostermektedir.  (Karasar  1995;
Tezbasaran 1996; Goziim ve Aksayan 2003).
Oner (1987) madde katsayisiin .30’un iizerinde
olmas1 gerektigini bildirmektedir ancak .20 alt
deger olarak ele almabilmektedir (Goziim ve
Aksayan 2003). Calismanin madde toplam puan
korelasyonlar1 istenen araliktadir.

Ic tutarhk olgiitlerinden alt-iist grup
ortalamalar1 farkina dayali madde analizi
yapilmistir. Alt veya st %27'1lik gruplardan
birinin 6l¢egin Olgmek istedigi tutuma olumlu
yaklasim sergilerken digerinin olumsuz yaklagim
sergilemesi beklenir. Her hangi madde icin her
iki grubun farkli diizeyde puan ortalamalari

vermesi beklenir ve bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmas1 (p<0.05) gerekir. Eger bir madde
alt-list gruplar tarafindan anlamli bir fark
olmayacak sekilde cevaplanmis ise bu madde
olumlu ya da olumsuz tutumu ayurt edemiyor
demektir ve Olgekten ¢ikartilmasi  gerekir
(Tezbasaran, 1996). Tablo 4'te alt-list %27'lik
gruplarin Glgegin biitiin maddelerine ait puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farkli oldugu
(p<0.05) goriilmektedir.

Tablo 4’te goriildiigli gibi maddelerin
ortak faktdr varyanslar1 (h?) .72 ile .46 arasinda
degismektedir. Bu deger herhangi bir maddenin
toplam varyansa yaptigi katkiy1 ifade eder ve 0-1
arasinda bir deger alir. Bu degerin 1'e yaklagmasi
maddenin toplam varyansa yaptigi katkinin
yliksek oldugunu, 0'a yaklasmasi ise diisiik
oldugunu gosterir. Maddenin h? degerin .20'den
diisitk olmast halinde oOlgekten ¢ikartilmast
gerekir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk
2012). Bu odlgekteki tiim maddelerin h? degeri
.20'den biiyiiktiir (Tablo 4). Madde analizleri
Olcegin giivenirlik degerleri iginde oldugunu
gostermistir.

Tablo 4. Babalarm Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi’ nin Madde Analiz Degerleri (n=130).
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5 c = ST T 5E A% Ust%7 3
= 5 - SS S5E =3 (n=35) 35
e © & = Z0C QO
= X SS r a X S8 X S8 ¢t h?
M1 282 .99 66 71 200 91 366 .54 -929% 72
M2 278 .99 72 70 1.86 .73 3.66 .59  -1130% .69
M3 287 .97 58 72 217 89 357 .61 -7.68% .57
M4 278 .98 62 71 200 .77 354 70  -879* .63
M5 276 104 .56 72 209 101 349 78 648 .60
M6 297 100 46 74 234 87 337 84  -5.02% 55
M7 318 .91 46 73 269 93 363 81 452+ 70
MS 267 106 31 76 243 101 3.09 1.17 -2.51*% 5]
M9 258 .90 45 73 223 91 320 .68 -5.07* .67
M10 265 .96 60 72 194 87 334 .73 730 .69
Mi1 319 92 43 74 263 106 3.69 .76 -4.80* .46
M12 322 .77 33 74 3.02 .74 368 .63 398+ 56
M13 298 .94 25 76 277 91 337 91  276% 6l
Toplam 78.62 21.24
*p<0.01  **p<0.05
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I¢ Tutarlilik Analizi

Tablo 2'de goriildiigi gibi Olgegin
toplam Cronbach alfa katsayist .74; Faktor 1 i¢in
.81; Faktor 2 i¢in .61; Faktor 3 i¢in .61 ve Faktor
4 i¢in .37°dir. Likert tipi bir Olgekte yeterli
olabilecek Cronbach alfa katsayist .70 iizeri
degerler test giivenirligi icin yeterli kabul
edilmekte olup (Kurnaz ve Yigit, 2010), bu deger
olabildigince 1’e yakin olmalidir (Tezbasaran,
1996). Genellikle giivenirlik katsayisinin.90
civarinda olmasi “miikemmel”, .80 “cok iyi” ve
.70 civarinda olmasi “yeterli” olarak kabul edilir
(Ozcan ve Balyer 2013). Bazi alt boyutlarin
Cronbach alfas1 0.70’in altinda bulunmustur
ancak Ol¢egin biitlinline iliskin i¢ tutarliliginin
yeterli oldugu goriilmektedir (0.74) (Tablo 2).
Orijinal olgekte cronbach alfa katsayis1 0.77

olup, bu calisma orijinal O&lgekle benzer
goriilmektedir (Persson, Fridlung ve
Dykes2007).
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