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KAYAKLI- KOSUCULARDA KARNITIN VE KREATIN YUKLEMESININ YUKSEK
IRTIFADA BAZI KAN PARAMETRELERI VE MAX VO, UZERINE ETKISi

'Ebru CETIN ‘Ulviye ATESOGLU Mergiil COLAK

OZET

Bu c¢ahigmadaki amac; kayakli kogu sporcularda kamitin ve kreatin kullamminin yiksek irtifada bazi kan
parametreleri ve max VO, Gzerine etkilerini incelemektir. Caligmaya ufusal ve uluslararas diizeyde kayakh kogu
yarigmalarna katilan, 15,4+ 3,1 yas ortalamasy, 164,44 + 2,61 cm boy ve 53,7 4,2 kg vicut agirlifn
ortalarmasina sahip, haftamn 6 giinii diizenli antrenman yapan 18 sporcu gonilllil olarak kanimustir. Ankara’da
(800m) alinan birinci dlgtunlerden sonya sporcular 6'sar kisiden olugan kamitin, kreatin ve kontrol grubu olrmak
izere 3 gruba aynlmstir. Kreatin grubuna 4 giin siireyle giinde 20 gr kreatin, 4 doza boliinerck meyve suyu ile
kangtirlarak verilmistiv. Karnitin grubuna 4 giin boyunca giinde 2 gr kamitin, 3 doza boliinerek tablet geklinde
verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir yiikleme yapilmamistir. Biltiin gruplar’s, giin 2220 metre yikseklige
(Kayseri / Erciyes) kayak merkezine ¢ikmug ve 2. dlgiimler aynr glin alintmstir. Karnitin ve kreatin yiklemesine,
aym dozlarda yiksek irtifada 7 giin daha devam ettirilmigtir. Kayak merkezinde kalinan yedinei giinde ise
dglineil dlglmler alinmistir. Kan drnekleri anticubital venden alinrmigtir. Laktik asit seviyeleri ise egzersizden
dnce ve sonra pannak ucundan alinan kan émeklerinden belirlenmistir.

istatistiksel analizde; SPSS paket programinda, gruplar igindeki farklara Repeated Measurement ANOVA ile
bakilirken, gruplar aras: kargilagtirralarda One Way ANOVA kullanilmgtir. Laktik asit parametresinde gruplar
kendi igerisinde t-Testi ile degerlendirilmistir.

Gruplarn kendi igerisindeki kargilagtirmalarnda, kontrol grubunda; Hb, RBC, LA (EQ), LA (ES) ve max VO,
degerlerinde, kamitin grubunda; LA(EQ), LA{ES) ve max VO, degerlerinde; kreatin grubunda; Hb, RBC,
LA(EQ), LA(ES) ve max VO, degerlerinde anlamli farlliklar kayit edilmistir (p<0,05, p<0,001). Gruplar
arasinda ise sadece WBC 3. dlgiirnde kontrol-karnitin gruplasr arasinda anlamly farklihik tespit edilmistir,

Calisma sonucunda; Kayaklt kogucularda karnitin ve kreatin yiklemesinin (yiiksek irtifada) gruplar arasinda kan
parametrelerine ve max VO, degerlerine etkisinin olmadigl, gruplarm kendi igindeki degerlendinmelerinde ise
anlaml farklliklann yiikseklikten kaynaklandig tespit edilnistir.

Anahtar Kelimeler: Kayal: kosu. Karnitin, Kreatin, Max V0O, Hb,RBC, WBC, Laktik‘ Asitt, Hipoksia
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THE EFFECT OF CARNITINE AND CREATINE LOADING ON SOME BL.OOD
PARAMETERS AND VO,MAX OF CROSS-COUNTRY SKIERS IN HIGH
ALTITUTE

ABSTRACT
The aim of this study is to investigate the effect of Carnitin and Creatine toading on some blood parameters and
Vi, of cross-country skiers in high altitude. A total of 18 athletes volinteerely participated in this study.

Subjects with the age of X = 15,443,10 years, the height of X = 164,44£2,61 cm and the weight of X =
53,7742 kg were at national and international level skiers training regularly 6 days i a week. After the first test
taken in Ankara {800m} subjects were divided in to three groups as the Carnitine group, the Creatine group and
the Control group, also each group was consisting of 6 athletes. Creatine loading was applied for 4 days in
amount of daily 20 g of creatine in equal 4 doses dissolved in fruite juice. On the other hand, carnitin was loaded
for 4 days in an amount of daily 2 gr of carutin in equal 3 doses of tablet form.Control group’s was not loaded
anything. All groups 5" day were moved to altitude of 2200 m in Erciyes Ski Center of Kavseri. The Second test
was applied here on the first day and carnitine and Creatine loading were continued more 7 days in Erciyes Ski
- Center. The 3™ test were taken after staying 7 days in Erciyes Ski Center. Blood samples were taken from
anticubital ven. In addition, to determine lactic acid concentration, blood samples were drawn from fingertips
before and after exercise.
To analyse intergroup differences repeated measurements of ANOVA was used and One Way ANOVA was used
for differences between groups. Lactic acid concentaration of group comparisions were analyzed by 1t test.
In intergroup comparison, there were significant differences in the following parameters of groups: Hb, RBC, LA
(pre-exercise), LA (post-exercise} and V02 max values among the control group; LA (pre-exercise), LA (post-
exercise) and VO2 max values among the Carnitin group; Hb, RBC, LA (pre-exercise), LA (post-exercisc) and
V02 max values among the Creatine group (p<0,05, p<0,01). In addition, it was found in the 3rd WBC
measureinent that there was significant difference between Carnitine and Control groups.
At the end of this study: it was concluded that Camitine and Cretaine loading have no effect on blood parameters
and VO2 max of cross-countiy skiers in high ahitute. Also it was determined that significant differenccs of
intergroups were because of high altitude.

Key Words: Croos-Country Skiing, L-Camitine, Creatine, VO2 Max,Hb, RBC, WBC,Lactate Acid, Hypoxia
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GIRIS

Son yillarda spertif yarismalarda
kazanmak wve kaybetmek arasinda son
derece kiigiik ayritilar Snemli bir yer
tutmaktadir, Bu  nedenle, sporcular
antrenmanla kazandiklarn  performansin
otesinde, yangmanin sonucunu etkileyecek
bir takim madde, malzeme ve ydntemlerin
kullanimina yénelmislerdir (LD, Yapilan
pek ¢ok arastirmada da gornildigii tizere
kayakli kosu sporcularimin kullandig:
ergojenik yardumcilar arasinda karnitin ve
kreatin  kullammi  oldukga  yitksek
seviyelere ulagmistir ©. Sporcular dengeli
beslense de bunun yetersiz kaldif
durumlarda alacag: destek besin maddeleri,
ergonejik yardumlar kuvveti, dayamklilig,
siirati, beceri verimlilign gibi faktorlerin
birimi veya birkagini olumlu etkileyen
doping olmayan yasal ve insana zarar
vermeyen maddelerdir ©2) Uzun mesafe
yarigmalarmda aerobik yolla enerji {ireten
kayaklt kosu sporcularmn, kamitin
kullanma scbepleri, waun zincirli yag
asitlerini mitokondri matriksine
taginmasimda gerekli bir ara¢ olarak gorev
yapmaktadir. Bu  6zelliginden dolay
yiksek yoguniuklu egzersizlerde kamitin,
yag asitlerinin oksidasyonunun
artirilmasinda rol almakta, hem yaglardan
daba tazla eperji iiretilmesine hem de kas
glikojen depolarimin ekonomik
kullanilmasina yardimer olmaktadir 7240,

Kreatin, viicudun enerji iiretmek
igin kullandig1 yakat olan ATP iretimine
yardumnc: olan ve aym zamanda ani ve
ylksek enerji ihtiyaclarmi kargilayan bir
maddedir (Protein).  Kreatin, 2 hafta
igerisinde yafsiz kas miktarim OSnemli
miktarda artinr. Aym zamanda yogun
egzersiz performansimn gelismesinden ve
enerji seviyesinin artinlmasindan da o
sorumludur., Yapilan arastirmalarla;
kreatinin enerji seviyesini, dayamklilifi,
lkuvvet ve dayanma giciini artirdifi
ispatlanmustir, Ustelik kreatin yagsiz kas
miktariy  artinrken  yag kaybiu  da
hizlandirmaktadirt®#12144)

Genelde algak rakimda vyasayan
kigiler, yiiksek rakima ciktiklannda pek

cok fizyolojik tepkiler gosterirler. Bu
tepkiler oksijen azh@m karsilamaya ve
performanstaki diigisi énlemeye c¢alisir.
Ani hipoksik (oksijen azlip1) ortamda
yapllan egzersizlerde ortaya ¢ikan bu
fizyolojik tepkiler, zamanla bu ortama
uyum saglandifinda degismeye baglar,
mesela antrenmana olan tolerans artar ve
antrenman  senucu  olusan  fizyolojik
gerilme azalir (yiikseklik adaptasyonu
olusur)®®.  Yiikseltiye ¢ikisla  birlikte
plazma hacminin azalmasina
(hemokonsantrasyon} bagli olarak, kan
hiicrelerinde artig géyﬁlﬁr(ll']3 1926403 Ani
hipoksiaya maruz kalan kisilerde, diisiik O,
basincindan dolayr olusan artenal O
konsantrasyonundak:  diigiis, max VO,
degerindeki digiis ile dogm orantilidir.
Denmiz seviyesi ile 1000 m yikseklik
arasinda maxVO; de ¢ok bilyik bir
degisiklik yoktur. Fakat 2000m’ den sonra
her 1000m igin %10’ luk bir azalma
olur™?,

Yapilan bu calisma, kayakli kosu
sporcularda kamitin ve kreatin
kullanimumin  yiiksek irtifada bazi kan
parametreleri ve max V0. izerine
etkilerini incelemek amaciyla yapilmugtir.

MATERYAL METOD

(Caligmaya ulusal ve uluslararas: diizeyde
kayakli kosu yangmalarna katilan 15,4+
3,1 yas ortalamasi, boy 164,44 + 2 61lcm
ve 53,77+ 4,2 kg vicut agirhfina sahip,
haftanin 6 giinli diizenli antrenman yapan
18 sporcu gomilli olarak katilmastir.
Ankara’da  (800m)  alinan birinci
Olciimlerden sonra sporcular 6’sar kisiden
olusan kamnitin, kreatin ve kontrol grubu
olmak ftizere 3 gruba aynlmugtir. Kreatin
grubuna 4 giin siireyle giinde 20 gr kreatin,
4 doza bolinerek meyve suyu ile
karnigtinlarak verilmistir. Karnitin grubuna
4 giin boyunca giinde 2 gr karnitin, 3 doza
boliinerek tablet geklinde venlmistir.
Kontrol grubuna ise herhangi bir viikleme
yaptlmamustir. Bittiin gruplar 5. giin 2220
metre yiksekhige (Kayseri / Erciyes) kayak
merkezine ¢ikims ve 2. dlgiumler ayni giin
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alinmustir. Kamitin ve kreatin
yiiklemesine, ayni dozlarda yitksek irtifada
7 gin daha devam edilmistir. Kayak
merkezinde kalinan yedinci gilinde ise
dgincii olcitmler tekrarlanmugtir.
Yiikseklikte vapilan &lgiimler Kayseri
Erciyes Kayak Merkezinde 2220m de, 4-6°
C hava sicakliginda yapilmistir.

Kan  almlann  igin hemsire
kullanibimus, anticubital venden heparinli ve
vakumlu tiplere 5cc alinan kan émeklen
portatif buzdolabinda (4 °C) tasinarak,
yaklagik bes saat igerisinde G.U tp
fakiiltesinde degerlendirilmustir. Laktik asit
seviyelerint belirlernek igin ise 20 m.
mekik kosu testi (shuttle run) oncesi ve
sonrast parmak wucundan kan alarak
yapilmustir. Laktik asit dl¢iimlerinde Roch
marka  tagmnabilir  laktat  analizéri
kullamlmustir. Max VO, degerleri de 20m

Tablo 1’e bakildiginda; kontrol grubunun
degerlerinde; RBC 2-3; LA (EQ) 1-2, 1-
3; LA(ES) [-2,1-3ve Hb [-2ile 2-3
Slciimleri arasida p<0,001 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken,
max VO, 2-3 él¢iimleri arasinda p<0,05
dizeyinde anlamlilik tespit edilmistir.

Karnitin  grubunun  degerlerinde;

LA (EOQ) 1-2, 1-3; LA (ES) 1-2, 1-3
6letimleri arasinda p<0,001;, max VO, 1-
2, 2-3 8leiimleri arasmda p<0,05 diizeyinde
anlamli farlilik bulunmustur.
Kreatin gurubunun degerlerine
bakildiginda ise; RBC 2-3; LA (EO) 1-2,
1-3; LA (ES) 1-2, 1-3; Hb 1-2; max VO,
[-2 8lgiimlerine p<0,001 bulurken; Hb 2-3
ve max VQz; 2-3  {lglimleri arasinda
p<0,05 diizeyinde anlamhi farklilik tespit
edilmistir.

Gruplar arasi karstlastirmalarda ise;
sadece WBC 3. dl¢lim degerlerinde kontrol
— karnitin grubu arasinda p<0,000’e gire
anlamlilik buiunmustur.

Tablo 2°ye bakildiginda gruplann
dlgtimleri kendi iginde
degerlendirildiginde; 800m, 2220m akut ve
kronik de yapilan mekik kogusu éncesi ve
sonrasinda alinan kan laktat seviyelerinde
biitiin gruplann tim degerlerinde t-testine
gore  p<0,001 dizeyinde anlamhlik

mekik kosu tesnn sonuglarina  gore
hesaplanmustir.

Istatistiksel Analiz: SPSS 10.0 paket
programinda, oncelikle bifiin  verilere
normallik sinamast yapilmig ve daha sonra

gruplanin  kendi  igindeki  degerlere
Repeated Measurement ANOVA
uygulanmistir.  Gruplar arasi degerlerin

karsilagtinlmasinda da One Way ANOWA
kullaniltmistir.  Yapilan homojenlik  testi
sonuglarina gore homojen dagilim gosteren
parametrelere TUKEY HSD, homojen
dagilim gostermeyenlere ise
THAMPHANE yapilmistir.  Laktik asit
parametresinde gruplar kendi igerisinde t-
Testi ile  degerlendirilmistir.  Tim
istatistiksel Analizlerde p<0,05 ve p<0,001
diizeyinde anlamlihik arastinimistir.

BULGULAR

bulunmustur. Gruplar arasinda
kargilagtirmaltarda ise dlgilen parametreler
agisindan  anlamils farkhilik  tespit
edilmermistir.

TARTISMA VE SONUC

Kayakli- kosucularda karnitin ve
kreatin viiklemesinin yitksek irtifada baz
kan parametreleri ve max VO, iizerine
etkilerini incelemek amaciyla vapilan bu
calismada, elde edilen sonuglara gore,
gruplar arasinda Olgiilen parametreler
agisindan  sadece (gincd  Sleliimlerde
kontrol ve karnitin grubunun [okosit
degerlerinde anlamli  fark bulunurken,
diger parametreler agisindan fark olmadigl
tespit edilmistir. Grup i¢i
degerlendirmelere bakildiginda ise bulunan
farkliliklarin  hipoksiadan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir.

Sportif  etkiniikler, ¢ogunlukla
deniz seviyesinden 500m’ye kadar olan
vitkseklikte  yapilsa da, ginimizde
yerytiziniin tim kesimlerinde spor yapan
insanlarin da sayis: artmakta ve bu yiizden
vitkseklikte — performansa etki  eden
faktorlerin bilinmesi de bu agidan ©nemn
kazanmaktadir %,

Yiiksek irtifada
antrenmanlar deniz

yapilan
seviyesinde
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yapilanlardan  daha hizli  fizyolojik
degisimlere neden olur. Bunun nedeni ise
irtifada  hipoksianin  organizmay1 stres
altina sokarak, organizmada bir takim kisa
Hg:) uzun siireli uyumlara neden olmasidir
Genel olarak yiksek irtifaya uyum
icin  kalinan sire, bireysel o6zelliklere
baghdir. Ancak yinede 2700m’ye kadar
olan vyiiksekliklere uyum 7-10 gin ve
2300m ‘den sonraki her 600m igin { 4572
m ylkseklige kadar) ek bir hafta sireye
ihtivac oldugu bildirilmigtir "1
Yikseklige ilk fizvolejik uyum
2000m’ye ¢ikilmasi ile baglar. PO; nin
azalimi nedeniyle dokuya thtivag duyulan
0, nin  saglanabilmesi  i¢in
hiperventilasyon olugur. Hiperventilasyon
sonucu CO; azalum ile respiratuar ve
metabolik alkoloz olusur. Yani pH alkali
tarafa kayar (M99 Bypg paralel
olarak da laktik asit seviyesinin dismesi
beklenir. Yiiksek irtifaya ¢ikis ile ilk birkag
giinde hiperventilasyonda belirgin bir artig
varken, vaklasik bir hafta somra bu
sabitlesir " Yiikseltiye  uyum
saglamilmasi  ig¢in  bobreklerde  alkali
maddelerin (HCO3; bikarbonat) atilumi ile
kanun pH dengesi normale déndiiriir'*!”
Egzersize cevap olarak laktik asit
tretimindeki arti, hiicrelerdeki pH'in
degismesini saglayan H®  Iyonlarindaki
artisla iligkilidir. Genel olarak iskelet
kaslarindaki pH dengesi H
Iyonlannin birikmesi ve uzaklastirilmasi
arasindaki dengedir. Bu uzaklagtirma,
aynistmlmarmsg Laktik asit difizyonu ya da
sarkolemada kolaylastinlmis tagima
yoluyla pergeklestirilir @ . Iskelet
kaslarinda laktik asitin tagmnmas: 2 tane (
MCT!l ve MCT4) monocarboxy-late
tagiyicist tarafindan kolaylastirilmaktadir,
MCT1 ve MCT4 proteinlerindeki artis
laktik asitin uzaklastirilmasinda ve hiicre
igindeki pH ‘nin minumuma inmesinde
etkili olmaktadir *. Bu bakis acisindan
Bonen ve arkadaslan  kisa  streli
dayamikhilik  antrenmanlarinda  MCTI1

tagiyicilanimin  yikseldigini bildirmiglerdir
(25)

Kan laktat konsantrasyonunda,
4300 m yikseklikte %75 max VO, ile
yapilan 20 dk’lik egzersiz esnasinda,
yikseklikteki  ikinci  giinde  deniz
seviyesindeki kadar artiy olmadigini rapor
etmiglerdir. Bu submaksimal egzersizlerde
yikseklipe adaptasyon ile birlikte gorilen
laktat  birikkimindeki  azalma  diger
calismalar tarafindan da desteklenmistir
@9 Terrados ve arkadaslan® yiikseklikte
yapilan antrenmanlanin kan laktat ve kas
glikolitik kapasitesinin disiirerek, egzersiz
kapasitesini geligtirdigini belirtmislerdir %

Wing ve Arkadaglari, 9 erkek
bisikletgi tizerinde; akut hipoksianin laktat
seviyesi lzerine etkisini  incelemek
amaclyla yaptiklan c¢alismada, dinlenik
laktat seviyesini 1.7 mMol/L olarak tespit
etmislerdir. Calisma protokolii  geregi
dlglimler, deneklere deniz seviyesinde
bisiklet ergometresmde, bir saate vakin
300k3 ve 600 kJ yikindeki. egzersizler
sonrasi, laktat seviyelerini sirasiyla 7.7+5.1
mMol/L ve 8.3+1.9 mMol/L. bulmuslardir.
Ikinci 6lglimler ise 4600 m hipoksia
sartlarina  uygun  hazirlanan  basing
odasinda tekrarlanmustir.  Akut hipoksia
etkisi ile yapilan bisiklet ergometresi
egzersizi sonrast laktat seviyesinde disme
oldugu belirterek, laktat seviyeleri 300kJ
ile 6.1+4.9 mMol/L, 600kJ ile 6.6+2.0
mMol/lL  olarak  tespit  etmislerdir.
Yaptufimiz bu aragtirmada da kan laktik
asit seviyelerinin 2220m’nin akut etkiyle
diismnesi, daha sora 7 giinliik bir uyumndan
sonra yiikselmesi literatirle paralellik
gostermektedir 7.

Hipoksiaya bagh olarak uyarlan ve
PO2 nin azalmasina baglhh  olarak
bobreklerden salinan Eritropoietin
hormonu, kemik iliginde kmmizi kan
hiicrelerinin (eritrosit) yapim ile birlikte
eritrosit ve hemoglobin miktarlannda artis
goritliir. Ogzellikle ilk 2-3 giin de artig
gorilmeye baslanir ve irtifada kalis
siiresince bu artiy devam eder (‘3141879
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Yapilan bu ¢ahgmada hemoglobin ve
eritrosit degerlerine bakildiginda( Tablo 1);
800m de alinan 6lgtinlerle akut etk:
kargilagtinldiginda dagts goralmas, 7
gunlik uyum sonrasinda ilk alinan
Olgiimlere yakin degerler tespit edilmistir.
Kontrol ve kreatin grubunun hemoglobin
degerlerinde 1-2 ve 2-3 dlgiimleri arasinda
anlamh fark bulunurken, kamitin grubunda
bulunan farklann  anfamli  olmadig
gortilmustiir. Yaplan bu ¢alisma literatiirle
paralellik gosterirken, karnitin grubunda
hemoglobin degerleni agisindan anlamli
farkin bulunamamasmin  nedeninin  ise
gruptaki bireysel farkhiliklardan
kaynaklanmus olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Lokositler beyaz kan hiicreleridir,
Immiin sistemde gok 6nemli rol oynarlar
ve antikor iiretirler. Normal sartlarda kanda
eritrositler  l6kositlerden  ¢ok  fazla
olmalidir. Bir lékoside karsilik 700 tane
eritrosit vardir. Eger bu 16kosit sayisi
artarsa bakteriyel bir enfeksiyonun varlifi
s6z konusudur®”. Yaplan bu ¢alismada
bitin  gruptarin  18kosit  degerlerine
bakuldiginda; gruplann kendi igerisindeki
degerlendinnelerde  anlamli  farkliliklar
bulunmazken, Iokosit 3. dlgiimde Karnitin
ve Kontrol grubu arasinda anlamli farlitik
tespit edilmistir. Kayakgilar soguk hava
kogullaripa maruz kaldiklannda st
solunum yollan enfeksiyonu basta olmak
iizere bazi enfeksiyonlan gegirebilirler.
Tespit edilen bu farkhligm, karnitin
grubundaki sporcularnn enfeksivon
gecirmis olabileceginden ortaya ¢iktifi
disiiniilmektedir.

Hipoksia, tim  kaslarda 1§
kapasitesini diigliriir.  Genel olarak 13
kapasitesi, vircudun alabilecegi maksimum
(J, miktarinin azalmasiyla dogru orantili
olarak diger ™ Bazi aragtirmacilar;
calisma Kkapasitesi ve max V0O, de,
yiikseklikte yapilan antrenman sonucunda
episiklik  olmadigimi rapor etmiglerdir
' Fakat bazi arastimmacilarda yikseklik
antrenmaninin st dizey sporcularda
egzersiz kapasitesini  gelistirdigini ifade

(93

etmislerdir G9. Yitkseklige adaptasyondan
sonra dayanikhlikta olusan degigiklikler;
ya max VO, deki degisikligin ya kas
glikolitik metabolizmasindaki degigikligin,
ya da her ikisinin birden sonucudur.
Omegin arterial O, konsantrasyonundaki
ani degisiklik (vikseklige ilk ¢ikildigt
zaman olusan) max VO, dedistirerck
dayanikhihgi  etkilemis  olur “0
Yitkseklikte 2. gin ile 12. giin de 4300m
de %75 maxVO?2 ile yapilan galigmalarda
dayanmiklilign %45 oraminda artirdigy
goriilmistir “”. Yapilan bu caligmada
biitin gruplann max VO, degerlerine
bakildiginda; ikinci élgiimlerle ( 2220m
akut) alman degerler 800m de alinan
degerlerle  kargilastinldiginda  azalma
oldugu ve bu azalmanmn 7 ginlik kisa
sireli  uyum  sonrasinda  yikseldigi
goriilmiistir. Her ¢ grupta da 2-3
Olgimler arasida anlaml farklilie tespit
edilmistir. Kamitin ve kreatin gruplaninn
1-2  Odlgimleri arasinda Max VO2
degerlerinde anlamlilik bulurken, kontrol
grubundaki bulunan farklarin ise anlamli
olmadifi tespit edilmigtir. Yapilan bu
¢alisma literatiirle benzerlik
gostermektedir.

Kreatin yiiklemesinin laboratuar
sonuglarina gére 30 sp’den daha digiik
tekrarlanan sprintlerde performansi
gelistirdigi “, buna karsin uzun siireli
aerobik tipteki  egzersizlerde kreatin
yiklemesinin  hi¢gbir  etkisi  olmadif
belirtilmistir  “**?. Bu ¢aliymada da
yapilan egzersizin (mekik kogsusu) uzun
siireli aerobik tirde olmasi nedeniyle,
hipoksiada kreatin yiiklemesinin Max VO,
ve diger kan parametrelerine etkisinin
olmadig1 gozlenmistir.

Karnitin yag asitlerinin
oksidasyonunu artirarak kas glikojen
depolarm ekonomik kullanimina yardime
olur G&TIRIS02LID By pedenle, dolayl
olarak hem karbonhidrat depolanmn
ekonomik kullamumi, hem de yojun
egzersizlerde karbonhitrattan enerji tretimi
esnasinda olusacak laktik asit yogunlugu
iizerinde roli bulunmaktadir ®*7 Aym



Alaliack Oniversites: Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi {atabesbd) 9

sekilde yukseklige aniden maruz kalmus
kisilerde istirahat serbest yag asit

konsantrasyonunun deniz seviyesine oranla

arttifin, bu artisin 18 giinlik adaptasyondan
sonra daha da fazlalagtig1 ifade edilmistir
@9 Fakat kasilan kaslarda yag asidi
oksidasyonunun artip artmadigl net bir
sekilde ortaya konulamarmugtr'*,

Normal sartlarda karnitin alinnnin
performansa ve laktik asit seviyesine
olumlu etkisi olmasina ragmen, hipoksiada
yaptigimiz bu ¢alismada karnitinin etkisi
goritlmemistir, Bunun PO, min disik
olmasindan m1 yoksa kasilan kaslarda yag
asiti oksidasyonunun artip artmadigindan
m1  kaynaklandign  sdylemek  zordur.
Literatirde de bu konuda net bir seyin

olmamast nedeniyle daha detayll bir
sekilde arastirilmasi dnerilebilir.
Karahan (27), L-Karnitin aliminin,

1500 kogu performanst ve kan laktat
seviyesine etkisini inceledids bir calismada,
karnitin® grabunun §n test ve son test
Ol¢iimlerinde  plazma laktat degerlen
arasinda Onemli bir azalma oldugunu
bulmustur.  Ayni  sekilde Vecchiet ve
arkadaslan'™ ile Coskun’un (10 yapmis
olduklari g¢aligmalarda benzer sonuglar
bulunmustur.

Sonug olarak; kayakli kosucularda,
karnitin ve  kreatin  yiiklemesinin,
normoksia ve hipoksiada, kan laktat
seviyelerine, hemoglobin, ertrosit ve max
Vo Uzerine etkisi olmadigi tespit
edilirken, guruplar arasinda 16kositte
bulunan farkin ise sporcularin enfeksiyon
gecirmis olabilecegi kamisina vanilmigtir.
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Tablo 2: Gruplarm 80(m, 2220m Akut ve Kronik, Egzersiz Oncesi ve Sonrast Kan Laktat

Seviyelert
Laktat Seviyeleri { mMol/L)
Gruplar Egrersiz Oncesi | Egzersiz Sonrast | t Degeri
X+5D X£SD
Kontrol (n=6) 1,90+0,87 9,35+5,35 7,895%*
1. Olgiim LKamitin (n=6) 1,10:£0,44 10,50+2,25 11,707**
800 m | Kreatin (n=6) 1,95+0,64 10,40+0,51 19,708**
2. Olciim | Kontrol (n=6) 1,90+0,38 7,75+1,55 7,823%*
2220m | Karnitin (n=6) 1,30+0,54 7,70£2.16 8,106**
Akut | Kreatin (n=6) 1,95+0,57 8,27+1,32 9,830+
3. Ol¢giim | Kontrol {(n=6) 1,93+1,09 10,65+2,48 9,018**
2220m | Karnitin (n=6) 1,11+0,65 10,40+2,70 7,709%*
i Kronik | Kreatin (n=6) 1,67+0,16 9,23+3,92 4,688**
* p<0,05  ** p<0,001

Tukey hsd ve Tamphane testine gére guplar arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik

bulunamamustir.

Grafil 5: Gruplann Laktik Asit { mMol/L ) Degerler

Gruplann Laktik Asit Degerleri
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