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QZET

Aragtirmada Ankara Universitesi Beden Eginmi ve Spor Yiksek Okutu (B.E.S.Y.0).) 6grencilerinin sigara ve
alkol aligkanhklan incelenmistir. B.E.S.Y.O. da okuyan 18 bayan 32 erkek dgrenci katilmugtir. Katilimedann
%40,0" 1 sigara igtiklen, %40.0° 1n sigara igmedikleri, erkek dgrencilenin %53.17inin, bayan dfrencilerin %
44.4iniin sigara igtikleri, sigara igen katihimcilarin tamamumn annelerinin de sigara igtikleri, sigara igen
katilimeilann %78.6°sinin babasi da sigara igtigi saptannmugtir. Katilimeilarin %44.0°inin alkol tikettigy, %20.0°
min alkol thketmedikleri, erkek Ogrencilerin %62.5inin, bayan égrencilerin % 61.17min alkol tikettikler,
dgrencilenin ilk tg yil alkel tukettigl, annesi alkol kullanan dgrencileri %93.5’imin alkol tikettigl, babasi atkol
tilketen Ogrencilen %90.0'min alkol tikettigi saptannusur. Ozellikle sigara ve alko! baginlligmin aile
bireylerini etkiledigi, kofi aligkanhklann olugmasinda  kisinin  yakm ¢evresini model olusturdugu
distintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sigara, Atkol, Ogrenci, Universite, Model.

ABASTRACT

In this research smoking and alcohol addiction of students of Apkara University were studied. Students of
Physical Education and Sport High School were subject of this study and 18 female and 32 male students were
involved in this study. Out of 40 percent of attendees are smoker and other 40 percent are not smoker, 44 .4
percent of female population are smokcr on the other hand 53.1 percent of male population are smoker. Mother
of all this smokers is also smoker but 78.6 percent of their father smoker. Out of 44 percent of all attendees are
alcohel drinker and other 20 percent do not drink alcohol. In male population 62.5 percent are alcohol drinker
while 61.1 percent of femnale population 1s alcohol drinker. {n this alcohol drinker population we determined that
93.5 percent of their mother and 90 percent of their father are also alcohol drinker. As a conclusion wc have an
idea that especially and alcohol addicted people are effected from their family, their environment becomes a bad
model for them to produce bad habits on them.
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GIRIS

Tutlnln keyif verici bir madde olarak 4000
yildir Meksika, Orta ve (Gliney Amerika’da
kullamldigs  bilimmektedir.  Avrupa’ya
tasinmast 15, yizyil sonlannda Kristof
Kolomb tarafindan olmustur. 16, ile 17.
viizyilda tiitiin aliskanlig: Avrupa’da hizla
yvayumis ve 8. ylizyihin sonlarma dogru ise
sigara seklinde Uretim baslamistir. Sigara
icme aliskanhigl uzun yillar zevk verici
ctkisinden dolayr toplumda kabul gormiis
ancak 1950°hli wyillardan sonra tiitindn
saglik Uzerine olumsuz etkilerinin farkina
varllmaya baglanmasi ile birlikte ilen
Ulkelerde sigara aleyhtarn kampanyalar
baslatilmistir.  Sigara, kullanan  kisive
verdigi zararlarn yani sira pasifigicilere ve
iilke ekonomisine de olduk¢a bivik
zararlar vermektedir',

Sigara, tium diinyada insan saghgm
etkileyen Oliunlere sebep olan ve en
dnemlist de kullamilmasi en ¢ok Onlene
bilen halk  saglign  sorunu  olarak
bilinmektedir™*. Sigara, nikotin isimli
bagimiilik yaprct bir maddemin 4000 den
fazla zehirli madde ile bir arada bulundugu
bir tirindir*>®7. Sigara aligkanhgr diinyada
olduk¢a vaypindir. Halen diinyada bir
milyarin tzerinde kigi sigara i¢gmektedir.
Ulkemizde sigara igmek vyaygmin  bir
aliskanlik ve 6nemli bir halk sagh
konusudur.  Tirkiye  Avrupa  (lkelen
arasinda tiitiin tiketiminde ikinci siradadic®,

Sigara basta akciger kanseri olmak
tzere afiz, dudak, dil, soluk borusu,
tikiirik bezleri, agiz tabani, yemek borusu,
mesane, bobrek, pankreas, mide, kemik
erimesi ve kalm bafursak llserine neden
olmaktadir™' !

Sigaraya baglama nedenleri ise
cevreye dzenme, bagmmsizitk ispat,
reklamlar, arkadas etkisi, yeni zevk arama,
keyiflenmek, dinlenmek, stresten
uzaklagmak, sakintesmek, konsantre
olabilmek gibi nedenler nedenlerle sigara
baglanmaktadir. Bu davramsg daha sonra

fiziksel, psikolojtk wve sosyal bagimhga
déniismektedir'>",

Diinyanin bir ¢ok ilkesinde oldugu gibi
sigaraya baglama aligkanhg Glkemizde de
genellikle  ¢ocukluk  dbneminde  de
edinilmektedir'®.  Ulkemizde  gesitli
gruplarda yapilan ¢alismalara gore ise, lise
ogrencilerinin  %28.371,  dFretienlerin
%30.2°s1, doktorlarin %43.9’unun sigara
kullandig tespit edi Imistir".

Alkol vicudun koruyucu sistemlen
lizerine etkiler yapar ve bu etkiler agur
hastaliklari  olusturur.  Alkol kullanma
siiresi uzadikga zararlari da artar. Ayrica
alkol fiziksel performanst distirmektedir.
Kaslann ve karacigerin glikojen stokunu
gok Onemli dl¢lide azaltmaktadir. Viicutta
birgok  vitamin  eksiklifini  meydana
getirmektedir’”. Biyolojik  olarak
metabolizmamin  bagunligi,  psikolojik
olarak kisilik bozuklugu, psiko-sosyal
olarak strese karst reaksiyon, sosyolojik
olarak sistemde  hayal  kirtklhigina
ugrayanlarm yardim aldign durumlar alkol
bagimligima neden  olmaktadir.  Iferi
vaslardaki rahatsizhiklarin %!10-15 i toplum
iginde %620 si hastaneden vatan kisilerin

hastalik nedenler: alkolle
iliskﬂen@irtrnektedir' &
Universite ogrencileri ev

ortamnlarmin  kendilerini mutsuz  ettigini
soylemislerdir.  Bununla birlikte  alkol
korku  ve endiseyi gegici  olarak
gidermektedir. Alkol distinmenin akisim
saglasa bile bu diglinceler organize ve
biitlinlesmig degildir. Alkol kalp
hastalikian kanser, zihinsel bastaliklan
olusturmaktadir.  Igmenin  nedenleri;
gilvensizhik, endige, gerilim, kisilik
problemleri, rubsal sikinti ve bagumhilik
faktorleri gorilebilir'”. Alkol; cinayete,
araba kazalarina, fiziksel ve zihinsel
hastaliklara, intiharlara, dersierdeki
basansizliga ve siddete neden olmaktadir'®.
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MATERYAL METOT

Bu calisma, Ankara Universitesi
Beden Egitmi Ve Spor Yiksek Okulu
Beden Egitim Ogretmenligi  Boliimii
Ogrencilert fizerinde anket formu
kullanilarak yapilmisur. Alkol ve sigara
bagimhfina kars: tutum ve diisiinceleri ile
ilgili sorular yoneltilmigtir. Denekler 120
kisiden olusan ckul mevcudu
dgrencilerinden tesadiifii yontemle
secilmigtir. Calismaya 16 bayan 34 erkek

BULGULAR
Katilimeilarin %40,0’1inin sigara igtikleri,
4%40.0° min sigara igmedikleri
saptanmagtir.

Erkek Ogrencilerin  %53.1'inin, bayan
Ogrencilerin % 44.4’inin sigara ictikleri
Ofrencilerin okula yeni basladiklan ve
ilerleyen donemlerde daha ¢ok sigara
ictikleri  saptanmgtir.  Simiftara  gore
Yurtta kalan erkek ve bayan &grencilerin
tamamumn  sigara igtikleri, evde kalan
dgrencilerin  daha az sigara ictikleri
saptanmistir. Bannma yerine gbre sigara
kullanim diizeyl bir birinden anlaml
Sigara igen katidlimeilann  tamamimin
annelerinin de sigara igtikleri saptanmustir.
Anneleri sigara icen ve  igmeyen
dgrencilerin sigara kullanma aligkanliklart
birbirinden anlamli  bigimde farklilik
Sigara igen katihimcilarm babasimn da
sigara i¢tifi saptanmigtir Babalan sigara
icen ve Igmeyen Ofrencilerin  sigara
kullanma aliskanliklar: birbirinden anlamli
bigimde farklihk gdstermektedir. (p<0.01)
Katilimeilarin %44,4’aniin alkol titketti @i,
%20.0°  sinin  alkol  titketmedikleri
saptammstir.

Erkek &grencilenn  %62.57nin, bayan
6grencilerm % 61.171nin alkol tikettikleri
saptanmigtir.  Cinsiyete gore $grenciler
arasinda sigara igme konusunda anlamli bir
Yurtta kalan égrencilerin tamaminin, evde
kalanlarin %474 iniin, pansiyonda
kalanlaninda 9380.0"1un alkol tiikettigi

olmak {izere toplam 50 8grenci katilmistir.
(aligmadan elde edilen venleri istatistiksel
analizi SPSS programi ile yiizde, frekans
ve ki kare ile deferlendinlmistir. 2x2 kay
kare istatistiksel islemlerde goézlenen
degerlerin %20°sinin 5 “den kiiglik oldugu
icin sigara ve alkol kullananlarda buraktim
stkkang isaretleyenlenn kullanmuyor, zaman
zaman sikkim igaretleyenleri kullantyor
olarak kabul edilmistir.

saptanmustir, Cinsiyete gére o8renciler
arasinda sigara igme konusunda anlaml bir
fark  tespit  edilememistir.  (p>0.01)
X?=0.347 (p>0.556)

Gfrencilerin sigara kullanma aligkanhklan
birbirinden anlamly  bicimde farklidir.
(p<0.01) X*=25.067 (p<0.01)

bigimde farklilik géstermektedir. (p<0.01)
daha kalabalik olan yerlerdeki ¢grencilerin
sigara kullanma diézeyi daha fazladir.
X=28.760 p<0.01

gostermektedir. (p<0.01) Anncleri sigara
igen Gfrencilerin  sigara  aligkanhikian
annesi sigara igmeyen Ogrencilerden daha
fazladir. X*=36.207 p<0.01

Babalan sigara igen Ogrencilerin sigara
aliskanliklan  babasi  sigara  igmeyen
oprencilerden daha fazladir X*=38.329
<{).01

fark  tespit  edilememistir.
X*=0.009 ( p>0.923)
Oprencilerin ilk iki ve son yil alkol
tiikettigi saptanmuigtir. Siniflara gore
Ogrencilerin alkel kullamma aliskanhklar
birbirinden anlamli  bigimde  farklidir.
X7=32.032 p<0.01

saptanmigtir. Barinma yerine gére alkol
kullamim  dilzeyi bir birinden anlamh
bicimde farkliltk gostermektedir. (p<0.01)

(p=>0.01)
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daha kalabalik olan yerlerdeki Ggrencilerin
alkol kullanma dizeyl daha fazladm.
Annesi  alkel  kullanan  &frencileri
%93.5%inin  alkol tlkettigi saptammistir.
Annelen alkol tiketen §grencilerin alkol
kullanma aliskanlklart birbirinden anlamls
bigimde farklhilik gostermektedir, (p<0.01)
Babas1 alkol tiiketen égrencileri %90.0mnin
atkol tikettigl saptanmugtir. Babasi alkol
tiketen Ggrencilertn  alkel  kullanma
aligkanhklar birbirinden anlaml: bigimde
farklilik 8stermektedir (p<0.01).

TARTISMA SONUC
Caligmaya  katilan  6grencilerin
%64” 1 erkek, %367sini bayan clan Gazi

Universitesi BESY.O. dgrenciler
olusturmaktadir. Erkek Ogrencilerin
%53.1 inin, bayan Ggrencilerm

%44 4’intin~ sigara  ictikler),  erkek
ogrencilerin %21.9°unun giinde 12-17 adet,
bayan &grencilerin %16.7’sinin giinde 6-11
adet sigara igtikleri saptanmistr. Frkek
égrencilerin - %15.6’simin 16-20  yasinda,
%15.7'sinin 11-15 yaminda, bayanlarin %
16.7’sinin 16-20  vyasinda basladiklan,
erkeklerin %33.5"inin, bayanlarin
%048.8’inin ayda 50 YTL ve lzen sigara
para harcadiklari, erkeklerin %Z21.5%inin
bayanlarin  1se  %28.8'inin  sigaray:
birakmayt  diglindlikleri  saptanmustir.
Akgi'm]g, Bagkent Universitesi &grencilen
Uzerine yaptigt arastirmada Ogrencilerin
259,171 sigara igiyor, %39,4°0 sigara
icmeye 15 ile 18 yag aras1 basladifum tespit
etmistir.

Gelismis iilkelerdeki genel egilimin
tersine, Turkiye’de sigara Igme hiz
artmaktadir. Ulkemizde yapilan “Sigara
Alskanlklart  ve Sigarayla Micadele
kampanyas! Kamuoyu Arastirmasi”na gore
15 yag (st niifusta sigara igme hizi; %43.6
olarak  tespit  edilmistir’®.  Kisilik
gelisimimn erken yasta baslamasi ve bu
dénemde kazamilan bir takun davranmg
kaliplart bireyin tlerdeki aligkanliklarin

X*=22.726 p<0.01

Anneleri alkol tiketen dgrencilerin alkol
aligkanliklarn  annesi  alkol  igmeyen
dgrencilerden daba fazladir. X?=42.320
p<0.01

Babalar: alkol tiiketen &grencilerin
alkol ahgkanliklarnt babast alkol igmeyen
6grencilerden daha fazladir. X°=38.086
p<0.01.

dogrudan etkiler. Bu durum sigara
kullanma davraniginda atlenin  énemini
daha da arttrmaktadir. Genglerde sigara
icen ebeveyn yada kardese karsi duyulan
hayranlik sonucunda geligen zdeslestirme
ile sigara davranigt gorilebilic’’, Sigara
1genlerden %083.370 ailesinde veya vasadigt
evde sigara igen birisinin var otdugunu
belirtmistir. Sigara ictiklerini belirtenlerin
%%34.7’si gocuklugunda annesinin, %76.171
gocuklugunda babastmin  sigara  igtigini
belirtmigtir. Ulkemizde ve yurt disinda bu
konuvla ilgili yapilan g¢alismalarda sigara
igme sikligt Gniversite ogrencileri arasinda
%20.1 ile %51.2 arasinda degigsmektedir.
Lise dgrenimlerind tamamlayarak
limversiteye gelen Ogrencilerde aile ve
¢evrenin  denetiminden uzaklasmanin ve
gbrecell olarak  Ozgir bir  ortamda
bulunmanin  etkisiyle  sigara  igme
aliskanligl yayginlagmaktadi™ .

Ulkemizde vapilan benzer
calismalarda, {niversitede okuyan erkek
Ggrencilerde sigara igme hizi %41.9-
%304, kiz Ogrencilerde  %35.3-24.7
bulunmu$tur20'24.

Lise dgrencilerinde sigaraya
baglama vas ortalamasm: 142  olarak
bulunmustur. ¢aligmada ise  sigaraya
baglama vyas ortalamast 13.6 olarak
bulunmustur; aynca 15 yag ve Uzerinde
sigaraya baglamanin % 50.4 oldugu
(erkeklerde % 44.3 ve kadinlarda % 59.6)
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saptanmlstlrg’ﬁ’m. Genglerin birbirlerinden
etkilenerck sigara igtikleri bilinmektedir;
sigara igme ile yakin arkadagimin sigara
wgmesi  arasimnda  pozinf  bir  ilisks
bulunmustur ki; bu genglerin hep beraber
sigaraya bagladiklanm disiindiirmektedir.
Her ne kadar adolesanlar sigara icen bir
arkadag grubunda sigara igilmesi gerektigi
dilsincesine Onemli oranda (%% 74.9-82.5)
katilmiyorlarsa da, bu iki degigken
arasindaki anlaml iliski bulunmaktadir.
Sigara icen Ogrencilerin tamaminin
annesi sigara  ictikleri, erkeklerin
%726.57inin, bayanlarn %21.9’unun annesi
17 vil ve {istl sigara igtikleri saptanmistir.
Sigara igen  Ogrencilerin  tamaminin
babalarinm da sigara i¢tikleri, Erkek
Ggrencilerin %625.01mun, bayanlarin
%22.2’sinin babasi 17 il ve Gsti sigara
ictiklert, erkeklerin %21.9°unun  babasi
giinde bir paket ve fizeri, bayanlann
%16.7’sinin ginde bir paket sigara i¢tikleri
saptanmustir. Ozellikle sigara
bagimliligimin aile bireylerini  etkiledigi,
kétii albiskanliklarin  olusmasinda kiginin

yakin cevresini ornek aldign
diisiintilmektedir.
Annenin sigara igmesinden

etkilenmeyeceklerini séyleyen erkekler %
46.8 ve kadinlar % 55.5 iken; babanin
sigara i¢mesinden etkilenmeveceklerini
soyleyen ecrkekler % 41.7 ve kadinlar %
37.3°diir. Diger taraftan kendilerinin sigara
icmesinin  kardeslerinin  sigara i¢gmesine
neden olabilecedi gdrisiine
katilmaktadirlar (% 855 - 92.2).
Adolesanlar rel modeli olmayi anne ve
babalart icin kabul etmezken, bu kavram
kardegleri t¢in  6énemli  Gl¢lide  kabul
ettiklerini ifade etmektedirler'”.

Nigde iniversitesi G§grencilerinin
sigara ve alkol bagimlilig1 % 10 iken sigara
bagimhiik orant % 26.7 dir. Sigara
bagunlilig Orta  Dogu  Teknik
Universitesi’nde (Ankara) % 26.5, Atatiirk
Universitesi’nde (Erzurum) %35.9 dur.

Universitelerin  gelismislik diizeyi sigara
igme orammn  etkilemektedir.  Sigara
bagimhihgr gelismis ilkelerde gelismeinis
iilkelere oranla daha diisiiktir™®.

Erkek &prencilerin = %21.2 sinin
ginde 2 sise ve Uzen, bayanlann
%16.7'sinin  glinde 3-5 kadeh alkol
tikkettikleri, erkeklerin %  31.3’liniin
arkadas ortaminda etkilenerek alkole
bagladifi, 928.1'nin  dzentiden dolayt
alkol tiikettikleri, bayanlarmm %16.7’sinin
arkadastan wve Ozentiden dolayr alkol
tikettikleri  tespit  edilmigtir.  Erkek
ogrencilerin %4217 Imin bayanlarn
%15.8’imn haghgimin biiyitk ¢ogunlugunu
alkol tliketimine ayirdiklari, erkeklerin
%63.5'inin ve bayanlarin  %46.3 iniin
alkol titketimini birakmay1 distinmedikleri
saptanmistir.

Erkek  Ogrencilerin = %42.5%inin
bayanlarin = %32.4’Gnin  annesi  alkol

tikettigi, erkeklerin %20.6simn,
bayanlarimn = %12.5%inin ~ 6-10  waldur,
erkelderin %23.5"1nin bayanlarin

%6.3'tinlin ~ glinden 1-2  kadeh alkol
tikkettigi  saptanmistir.  Alkol  kullana
dgrencilerin  tamamimin  babasi  alkol
tikettigi saptanrmigtir. Erkeklerin
%21.97lniin, bayanlarin %33.3%niin 6-10
yuldir, erkeklerin %28.17inin babasi glinde
3-5 kadeh bayanlarin %27.8"inin 3-5 kadeh
tiikettikleri tespit cdilmistir.

Ozellikle sigara ve alkol
bagimhihiginin aile bireylerini etkiledigi,
kotii ahgkanhklann olugmasinda kisinin
yakin  gevresini model  olugturdugu
diisiiniilmektedir,

Geng niifusun  sigara ve alkol
bagimhihginda sosyal stati, gelir diizeyi,
egitim diizeyi, yas ve cinsiyet dnemli rol
oynamaktadir”. rkekler bayanlardan daha
fazla sigara igmektedirler.

Nigde  Universitesi  akademik
birimleri arasindaki alkol bagimliig: en
viksek oranda Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu dgrenciled % 14.8, takiben
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Meslek Yiksek Okulu égrencileri %13.6
ver almaktadir. Sigara da ise Meslek
Yiksek Okulu ogrencileri %33.3, yiiksek
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
ogrencileri %313 ie vyer almaktadir.
Bayanlarin % 18.2 sierkekleri. % 36.5° i
sigara igerken,bayanlarm %2.7
si,erkeklerin %17.5° | alko! kullanmaktadar.
Trakya Universitesi tip fakiiltesinde sigara
bagimliligt  bayanlarda % 21.8 iken,
erkeklerde % 40.4 dir™®.

Oprencilerin  alkol  ve  sigara
bagimliligini kigilik ve cevresel faktorler de
etkitenmektedir. Itgili aile faktorleri aile
yapis:, arkadag gruplan, biyolojik ve
genetik dayaniklilik ofabilir®®.

Bayan ve erkek dgrencilerin alkole
baslama nedenlerinin ilk sirasimi arkadas,
sogyal ve psikolojik nedenier
olusturmaktadir. Alkol kullanan bayan ve
erkek 6grencilerin baslama nedeni arkadas
ve g¢evre nedenidir. Bu da kisinin kendi
kararlariin disinda etkilendigi bir ¢evrenin
oldugunu gostermektedir. Ozgiin kisilik
gelisiminin - olusmamas:  buna gerekge
olabilir, Saghkla ilgilt bilgiler ve sigarayi
tamuma bu kararlarin verilisinde 6nemsiz
kalmaktadir. Sigaramn zarari yeterince
bilinmemekte, OJzentinin ve bulunulan
ortamin iiretimi olan sigara aliskanlifin bir
zergek olarak gorilmektedir.

Ailenin sigara ve alkol bagunliligi
cocuklarin erken yaslarda sigara ve alkol
igmesine neden olabilmektedir. Yapilan
¢aligmalarda babasi sigara igen 6grenctlerin
% 45.2 si, annesi igenlerin ise % 10.2 si
sigara kullanmaktadi™**°.  Ayrica
irmiversite  &grencist  alkol  kullanmayi
sosyal bagarmn  bir  unsuru  olarak
gormektedir'". Sigara  konusunda,
ogrencilerin yeterli egitim almak igin kendi
gabas1 olmadigi gorilmektedir. Clinkd, bu
konuda sadece televizyonun egitim araci
olarak belirtilmesi bunu gdstermektedir.
Alkoliin zararlarini 68rendikleri iletisim
gesidi olarak televizyonun bayan ve erkek

dgrencilerde &n plana gikmas: dikkat gekici
bir sonugtur. Egitim  sisteml  iginde
televizyonun oOnemini gosterirken, diger
efiitim araglarimn okul ve cesitli yaymnlar
gibi unsurlar geri planda kalmaktadir,
Egitimin alinmasi gereken yerlerin sivil
toplum kuruluglan ve formaf egitim iginde
olmast énemli yer tutarken, sigara ve alkol
bagimhligmda bu husus gerilere
diismektedir.

Stresin sigara ve alkol kullammum
arttirdify  goriilmektedir. Bask: altindaki
ofrencilerin bu tir davraniglara yonelmesi
onlarin egitilmes: ve sosyal davramslarnin
geligtirilmest  1le ortadan kaldirlabslir.
Fakat bu ¢calismada ders yogunlugu az iken
igme oramini artmasi ders disi zamanlarin
degerlendirilmesinde yeterli ¢aligmalanin
yapilmadigini gostermektedir.
Universitelerin ~ kampus  aktivitelerinin
kayboimasint odnlemek gereklidir, Sanat,
mitzik, siir, heykeltiraghk, drama, film vb.
taaliyetlerin dgrenciye sunulmasi &nem
tasir.  Televizyon wve yayin organlan
ogrencilern etkilemektedir.  Giivensizlik,
endigse, gergintik, kisilik bozukluklarn,
psikolojik sikinti, alkol igmeye neden
olabilir?.

Bayan  &grencilerde  alkol  wve
sigaraya baglama genellikle 17-19
yaglanni  olugturmaktadwr. Bu  yaglar
ergenlik ddnemt sonlart ve olgunlasma
dénemi baslanidir. Alkol ve sigaraya 15
yvasindan dnce baslayanlarda bagumldik 20
yas ve sorast baglayanlardan dért kat
fazladir™.

Alkole baglama yasi da ayni donemi
kapsamaktadr. Erkeklerde ise sigaraya
bagiama déneini 14-19 yasglarin:
olustururken, bayanlarda 17-19 yaslarim
olusturmaktadir.  Bu  yaglann  birey
Uzerindeki etkileri; her iki cinsiyette de
olgun ihiskiler kurabilme, ana babadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizlig
gergeklestirebilmek, sosyal sorumluluklar
Isteme ve basarma, davramgslan
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yonetebilmek i¢in gerekli degerler ve
ahlaki  sistem  gelistirebilmek  olarak
gorilebilir.

Anne ve babanm egitim dizeyi’

arttik¢a sigara ve alkol kullanma dizeyi
dofru  orantili  olmamakla  beraber
azalmaktadir. Sigara ve alkol kullananlarn
sigarayl birakma isteginin yiksek olmasi
sigara  bagmlisi  kigilerin  sigarayi
tanidiklan: fakat sigarayi birakamadiklanm
gostermektedir. Uygulamaya konulamayan
bir  disince olarak bu  realiteyi
tagimaktachrlar.

Sonug olarak; ozellikle sigara ve
alkol  bagmmliliginin  aile  bireylerini
etkiledigi, kotil aliskanliklarin olugmasinda
kisinin yakin g¢evresini model olusturdugu
disiiniilmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu dgrencilerin bu  kadar
yiiksek seviyede alkol ve sigara tiketmeleri
¢ok da maruz karsilanabilecek bir durum
degildir. Fakat Beden Epitimi ve Spor
Yiksek Okulu &grencilerinin daha disa
doniik ve sosyal iligkilerimin daha yiiksek
olmasi, toplumsal &zelliklere ve toplum
aligkanliklarina daha maruz kalmast buna
neden olabilir.
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TABLOLAR

Tablo1: Sigara Kullanim Diizeylert

Degiskenler N %
Evet 20 40.0
Haywr 20 400
Biraktim 5 10.0
Zaman zaman 5 10.0
Toplam 50 100.00

Tablo 2: Cinsiyete Gore Sigara Kullanumi

Degiskenler Sigara Kullanim Toplam
Evet Haywr
Erkek N 17 15 32
Y 33.1 46.9 100
Bayan N 8 10 18
Y 44.4 53.6 100
Toplam N 25 25 50
Yo 50 50 100
Tablo 3: Smflara Gére Sigara Kullamm Diizeyi
Degigkenler Sigara Kullanimm Toplam
Ever Hayie
1.simf N 12 - 12
% 100 - 100
2. sunf N 8 7 15
% 5318 46.7 100
3.sumf N - 13 13
% - 100.0 100
4.smmf N s 5 10
%o 50.0 50.0 100
Toplam N 25 25 50
%a 100 100 100
Tablo 4: Barinma Yeri ve Sigara Kullanim Diizeyi
Degigkenler Sigara Kullammm Topiam
Evet Hayir
Yurt N 17 - 17
% 100.0 - 100.0
Ev N 7 12 19
% 36.8 63.2 100.0
Ozel yurt N 1 8 9
%o 11.1 88.9 100.0
Pansiyon N - 5 5
Yo - 190 100.0
Toplam N 25 25 50
% 50.0 50.0 1060
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- Tablo 5: Sigara Kullanimi ve Annenin Sigara Kullamm Diizeyi

Degiskenler Annenin Sigara Kullanim [ Toplam
Evet Hayir
Evet W W 25 - 25
Yo 1000 - 100.0
[ Hayur PI 4 21 25
% 16.0 §4.0 100.0
Toplam N [29 E 50
% |38.0 140 100.0
Tablo 6: Sigara Kullanim ve Babanin Sigara Kullanim Diizeyi
Depigkenler Babanin Sigara Kailamm: Toplam
Evet Haywr
Evet N 24 - 24
% 100.6 - 160
Hayir N 3 22 25
Yo 12.0 88.0 100
Toplam N 27 22 49
Yo 55.1 44.9 100
Tablo 7 : Alkol Kullanim Diizeyleri
| Degiskenter N %%
[Evet 2 44.00
| Hayir 19 20.00
Biraktim 9 18.00
Zaman zaman 9 18.00
50 100.00
Tablo 8: Cmsiyete Gore Alkel Kullanims
Degigkenler Alkol Kullammm Toplam
Evet Hayir
Erkek N 20 12 32
% 62.5 375 100
Bayan N 11 7 I8
% 61.1 8.9 100
Toplam |N 3l 19 50
L % 62.0 38.0 100
Tablo 9: Siniflara Gire Alkol Kullanim Diizeyi
rDegisken]er Alkol kullanimu Toplam
Evet Hayir
l.simf N 12 - 12
Yo 100 - 130
2sunf N 10 5 15
Y 06.7 33.3 100
3.smf N - 13 13
% - 100 100
4.sumf N 9 1 10
E) 90.0 10.0 100
Toplam N 31 19 50
% 62.0 38.0 10¢
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Tablo 10: Baninma Yer ve Alkol Kullanum Diizeyl

Degigkenler Alkol Kullammu Toplam
Evet Haywr
Yurt N 17 - 17
%o 100 - 100
Ev N 9 10 19
Yo 47.4 52.6 100
Ozel yurt N ] 8 9
Yo 11.1 §8.9 100
Pansiyon N 4 1 5
% 80.0 20.0 100
Taplam N 31 19 50
% 62.0 380 100
Tablo 11: Alkol Kullanimi Ve Annenin Alkol Kullamum Dizeyi
’Eegiskenler Annenin Alkol Kullammy Toplam
Evet Hayr
Evet N 29 2 3l
L % 93.5 65 100
Haynr N - 19 19
% - 100 100
Toplam N 29 21 50
[% 58.0 42.0 100
Tablo 12: Alkol Kullamimi ve Babanin Alkol Kullanim Diizeyi
Degigkenler [ Babanin Alkol Kullanrmy Toplam
LEvet Haywr
Evet N 27 3 30
Yo 90.0 10 100
Hayir N - 19 19
Yo - 100 100
Toplam N 27 22 49
% §5.1 449 100
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Tablo 13: Sigara Tiketimi Konusundaki Alt Degiskenler

Degiskenler Erkek Bayan Alt degskealer '
Giinde ne kadar sigara N %o N %
tilketiyorsunuz 3 9.4 - - 1-5 adet :‘
4 12,5 3 16,7 6-11 ]
7 219 3 16,7 12-17 4
2 6,3 3 16,7 | paker ve iistd
Egara igmeye nasil 9 28,1 3 16,7 Arkadas ortanuy
basladimiz 2 6,3 1 5,6 Psikolojik
13 94 2 i1,] [ Aile baskisi —
2 6,3 3 16,7 Ozenti
Kag yaginda basladimz |4 12,5 l 5,6 10 yas alti
| 5 15,6 2 11,1 11-15 yag
5 15.6 3 16,7 16-20 yag
2 6,3 3 16,7 21 yag ve dist ]
Anneniz kag yildir sigara 4 12,5 - - 1-5 1l
kullamyor =N 158 3 16,7 6-10 y1l
7 21,9 3 16,7 11-16 sl
|3 15,6 3 16,7 17 ve iistii vl
Anneniz gunde ne kadar 4 12,5 - - 1-5 adet
sigara tiketiyor 3 94 3 16,7 | 611 ]
g 28,1 3 167  [12-17
5 15,6 3 16,7 1 paket ve isti
babamz ka¢ yildw sigara 2 6.3 - - -5 yil
kullaryor 2 6,3 3 16,7 6-10 1l
7 21,9 2 11,! 1)-16 vl
8 25,0 4 222 17 ve iistil yil
babaniz giiude ne kadar 3 94 |- - 1-5 adet
sigara tilketiyar 3 94 3 16,7 6-1}
6 18,8 3 16,7 12-17 j
L 7 219 El 16,7 | 1 paket ve iistd ]
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Tablo 14: Alkol Tiiketimi Konusundaki Alt Degiskenler

Degigkenler Erkek Bayan Alt degigkenler
Glinde ne kadar alkol N % N %
tiikketiyorsunuz 3 9.4 3 16,7 [-2 kadeh

3 9.4 3 16,7 3-5 kadeh

6 18.8 3 16,7 | sige

7 219 - - 2 ve (st
alkol igmeye nasil basladiniz | 10 31,3 3 16,7 Arkadag ortamu

1 3,1 3 16,7 Psikolojik

2 6.3 - - Aile baskist

9 28,1 3 16,7 GOzenti
Kag vaginda bagladuuz 4 12,5 2 11,1 10 yag alu

5 15,6 1 5.6 11-15 yag

7 21,9 6 33.3 16-20 yas

7 21,9 L 5,6 21 vas ve st
Anneniz kag sildir alkol 2 6,3 - - 1-5 yil
kullaniyor 2 6,3 3 16,7 6-10 vl

3 15,6 3 16,7 11-16 yil

4 12,5 - - 17 ve tstil yil
Anneniz giinde ne kadar 4 12,5 1 5,6 -2 kadeh
alkol tiketiyor 5 15,6 2 11,1 3-5 kadeh

2 6,3 3 16,7 | sige

2 6.3 - - 2 ve listi
babaniz kag yildir alke) 2 6,3 - - 1-5 wil
kullaruyor 4 12,5 3 16,7 6-10 y1l

7 21,9 3 16,7 11-16 yil

7 21,9 3 16,7 17 ve listii y1l
babamz giinde ne kadar 4 12,5 ! 5,6 1-2 kadeh
alkol tiiketiyor 9 28,1 5 278 3-5 kadeh

4 12,5 3 16,7 | sige

3 9.4 B - 2 ve tist




