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OZET

Arastinmada, Tickiye ve Giircistan A Milli Boks takimlarmin segilmis bazi fiziksel parametrelerinin
karstlagtirlarak, Tiirkiye Boks Mill takumiun gelecesi agisindan daha saghkil ve giivenilir bilgilere ulagimasini
saglamak amaglanmugtir.

Aragtirmada yas, boy. viicut agirh@i, yvag yiizdesi, pence kuvvet, bacak kuvveti, sut kuvvel, esneklik,
dikey sigrama, anaerobik gii¢ parametreleri élgiildi ve bagimsiz ‘t” testi ile karsilasunldr.

iki takim arasinda boy, viicut agithgt, vag yiizdesi, penge kuvveti, bacak kuvvet, sirt kuvveti, esneklik.
dikey sigrama ve anacrobik gli¢ parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamb farklilik bulonamazken, yas
parametresinde p<0,05 diizeyinde anlamh farkliik bulunmustur.

Sonug olarak Tirkive A Milli Boks Takimu ile Gurcisran A Milli Boks Takitne arasinda fiziksel agidan
herhangi bir farklihk bulupamamistir, Her iki rakinda birbirine yakin Iizikse) 6zelliklere sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Boks. Fiziksel Ozellikler

SUMMARY

The aim of the study is to get more trustwarthy and reliable data regunding the future of Turkish
National boxing team by Turkish and Georgia A National boxing teams.

The subjects of the study are 20 boxers. 11 of whom are Turkish National boxers whose mean age is
20.18+ 2.35 vears and 9 of whom are Georgian Nauonal team boxers whose mean age 15 24.88+ 3.14 years.

All of the subjects have some degrees in the word class. The ineasurernents of the subjects were taken in
camping centre of Izmir youth and sports management.

In the measurement the age, height, body weighr, fat percentage. power of paw, power of leg and power
of back. Flexibility, level of jumping, anaerobik power of the subjects were companed through 1o test.

There found a statisucally significant difference only in the parametre of age between the rwo teams,
regarding the efficihcy in afafementionel parametres (p<0.05).

While the measuremment awerager obtained from all other parametres were not different, there found no
statisticall significant difference between the two teams {p=>0.05).

Consequently, there found no stanstically significent difference between Turkish Anationalboxing tcam
and Georgian A National boxing team both teains have approximately the saroe level of physical characteristies.
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GIRITS

Sportif ¢alismalarda bugiine kadar viicut vapist ve viicudun fonksiyvonlar arasindaki iligki aragtinna
konusu olmustur. Fizyolojik. psikolojik ve taktik faktdrlerin vany sira viicudun konuwmu yapist ve performansin
degerlendiriimesinde genis yer tutmaktac (21).

Sporculann ulagabilecekleri ve ulagmalan gereken seviyelerin ne olmasi gerektigini anlamak 1¢in spor
bilimcilerinden test sonuglanyla ilgili bilginin alinmasi sporcu ve antrendr i¢in ¢ok yaygmn hale gelmektedir (25).

Boks sporu yapilis tarzy; stili itibariyla en fazla viicut temasi ve viicut miicadelesi gerektiren branglardan
bir tanesidir. Boks antrenmaniarimn sonucunda fizikse! ve fizyolojik dzelliklerden anerobik glc, kas kuvveti ve
dayamkhlgr, esneklik, el ve gz koordinasyonu, ayak oyunlari, ¢abukluk ve reflekslerde ¢ok biyik degismeler
meydana getirir {18).

Boks yiiksek derecede dinamik ve statik dzelliklerden dolayr kompleks bir yapiya sahip olup ylksek
derecede giig gercktiren miicadele sporlari arasina girmektedir (16},

Bu ¢alismada 2001 diinya sampiyonasi dncesi, diinya klasmaninda ver alan Tirkiye ve Giircistan A
milli takimlarinda miicadele eden boksérler denek olarak segilmis ve fiziksel parametreleri kargilastirilmigtur.

GEREC ve YONTEM

Caligmada dinya klasmaninda yer almug aralarinda olimpiyat, diinya ve Avrupa derecesi bulunan
Tiickiye A Milli takimundan 11 ve Gircistan A Milli takumindan 9 boksér élgiim i¢in kullanilacakur. Olgiilen
sporculann tamami © yilki diinya sampiyonasinda ve uluslararasi lurnuvalarda iilkelerini temsil etmislerdir.

Boy ve viicut agirhg él¢iimii : Deneklerin 20gr'a kadar hassas bir kantarda giplak ayak ve sadece sort
giyerek tartunlan vapildi. Boy lgimleri ise denekler ayakta dik pozisyonda iken kayan kaliper ile uzunluk linm
hassasiyetle okundu.

Kuvvet parametrelerinin dlgiimii: Pence kuvveti takkei hand grip ile §l¢iildd. sirt ve bacak kuvveti
takkei marka Back and lift ile 5 dakika winmadan sonra §lglim alindi, Relatif  kuvvetler viicut agirlifiina
béliinerek belirlendi.

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi: Dikey sigrama Newtest 2000 jump metre ile
Bliildii ve Anaerobik giig= (kg.m./sn)=v4.9*(Viicut agirhg)*vD formiili ile hesaplandt.

Viicut vag orammun yiizde (%) olarak hesaplanmasi: Skinfold yag i¢lim aract ile aletin kiskag
kollari deri tizerinde sabit bir basing yaparken, derinin ¢ift katimin kalinhg! ve deri alt yag dokusu kalibrenin
gosrergesinde milimetre cinsinden okundu ve dogu formild e hesaplandi. Viicut yag %=2.662566% 5819738
X1+.2770087 X2
X 1=Abdominal skinfold 6l¢iisii {mm)

X2= Thing skinfold 8l¢Gsii {mm)

Tstatistiki Analizler: Bu ¢alismada istanstiki sonuglanin elde edilimesi igin SPSS adli paket
programu kullamitdi. Tiim deneklerin &lgiim ve test edilen defigkenlerimn ortalamasi ve standart sapmasi
hesaplandi. Gruplar arasi farkliliklarm tespitinde t-testi kulfamidi. Istacistiki agidan 0.05 anlamlik seviyesi,
viiksek ¢ikan degerler igin 1.734 anlamlilik seviyesi kabul edildi ve ablo ‘t* deferleri kullanild.



BULGULAR
Tablo: Tiirkiye ve Giircistan A Milli Boks Takimlarmin “t” degerleri

PARAMETRELER TURKIYE GURCISTAN
Degiskenler N Meant SD N |[Mean= 5D z
Boy (cm) 11 | 176.63+8.01 9 180.1}+= 8.08 -1,028
Videut Agiehg (kg) 11 1 606.81+ 13.85 9 | 7550+ 1551 -1,234
Yas {yil) 11 120.81+2.35 9 [24.88+3.14 -2,489%
Yag Yiizdesi(%) 11 ] 1439+ 3.67 9 |2072=12.77 -1.445
Pence Kuvveti (kg) li |42.77£7.356 9 14737+ 10.71 1-,570
Rel Penge Kuvveti 11 ]0.65+9.15 9 0.63x0.11 -570
Bacak Kuvveti (kg) 11 11031+ 2670 9 120.61x 17.11 -,799
Rel Bacak Kuvvet t1 | 1.65+027 9 |1.64=0.25 - 114
Sirt Kuvveti (kg) 11 ] 116,11+2294 9 |121.22+ 1692 -1,026
Rel Sirt Kuvveti 11 [ 1.75=0.22 9 1.64+0.30 -,494
Esneklik {cm) 112677+ 9.56 9 24222686 -.989
Dikey Sigrama(em) 1l 4345+ 678 9 140.66+ 5.02 -1,188
Anaercbik Gug{kgm/sn) 1L [97.73+£2442 9 | 106.514+22.63 0.82
* P<0.03

Iki takim arasinda boy, vilcut agirhgi, vag vizdesi, pence kuvveti, bacak kuvveti, sirt kuvveti, esnckiik.
dikey sigrama ve anaerobik gl parametrelerinde p>0,05 diizeyinde antaml farkhihk bolunamazken, yas
parametresinde p<0,035 diizeyinde anlamit farklilik bulunmustur,

TARTISMA VE SONUC

Arasgtnma  grubundaki sporcularnn yas parametreleri kargilastinldiginda p<0.05 diizeyinde anlamh
farklilik bulunmustur,

Montreal olimpiyatlarina katilan boksérlerin yas ortalamalart 23.5 yil olarak bulunmustur (10). Porto
Rico’lu 26 boksér lizerinde yapilan aragtinmada yas ortalamalan 18.0 = 1.9 olarak tespit edilmigtic (15},
Arastirmalar elit seviyedeki boksorlerin 20-30 yaslarinda oldugunu gésterirken, boksorlerin yas ortalamalar efit
sporcu yaglariyla benzerlik gostermektedir.

Vicut agirh@n parametrelerinde iki grup arasinda p>0,05 diizeyinde anlamli farkiilik bulunamamsgtir,
kilo parametresinde farklihgin olmamasmi boksun sklet sporu olmasindan kaynaklandigim diisiinmekteviz.

Arastirmaya katilan boksdrlerin boy ortalamalari arasinda p>0,05 dizeyinde anlamlbi farklilik
bulunamamustur.

Giirses (1978), olimpiyatlara katilan boksdrlerin boy ortalamalarimt 1.73 cm olarak bulunmustur. Ayni
¢ahismada olimpik boy limitlerini ise 1.66-1.91 cm oldugunu bildirmektedir. Zorba ve ark (1999) Rus Millt
takimin boksdrlerin boy ortalamalarim 1.64 -80=3.80 | Tirk Milli Taknn boksérlerinin boy ortalamalarnm ise
162.16+3.54 olarak tespit etrnistic (10, 23). Arastirmaya katlan Tiirk ve Giircistan milii takim boksorlerinin boy
ortalamalar lireratiirdeki boy ortalamalarindan daha fazla tespit edilmistir.

Sporcular i¢in Snemli konulardan biri, performanslan etkilemeden tasiyabilecekleri viicur yagidir.
Yetiskin erkeklerde viicut yag orant viicut agichginin % 15-17 sini teskil ettigi halde bayaniarda viicut agirhiginm
% 25 ini tegkil eder. Yag hiicrelen kas tarafindan ATP {iretiminde kullamhrlar. Sonugta vicutta fazla oranda
bulunan yaZ performans agisindan zararlidir (12).

Tirkive ve Giircistan milli takimlarmin yag yiizdesi parametreleri arasinda P>0.05 anlamh farklilik
bulimamanustir.

Porto Rico’lu 26 boksoriin viicut yag yiizde oranlar ortalamalan 11.6+ 4.1 % mm olarak
bulunmustur (15). Akgiin (1986) erkek sporcularda viicut yag yiizdesi oranuan %15-20 arasinda
olduguuu bildirmektedir (1). Zorba ve ark (1999 Rus boksérlerin yag yiizdesi ortalamalarinim 11.42+ .78,
Tiirk boksérlerin yag yiizdesi ortalamalarimi 13.95+ 0.54 olarak tespit etmistir. Beyleroflu (1998) Tiirk
boksorlerin yag yiizdelerinin ortalamas) 15.29+ 0.69 Yomm, Azerbaycan takiminun yag yiizdesi ortalamasi
ise 11.90+ 0.82 %mm olarak tespit edilmistir (6, 25), Arasturmaya kanlan Tiirk Milli takim boksdrleriyle
literatiir degerleri arasinda bir benzerlik s6z kouusudur

Penge kuvvetinin viicudun genel kuvver yamsi ile direk iliskisi oldngu arastimacilar tarafindan
belirnimekte ve bir anlamda fiziki kuvvet hakkinda genel bilgi verdigi dilgiinilmekredir. Spor aracinn el-penge
kuvveti ile direk iliskide oldugu branslarda penge kuvveti viksek ¢ikmaktadir.

Turkive ve Gircistan Milli takim boksérlerinin penge kuvvetl ve relauf penge kuyvet parametrelen
agisindan p=0.05 diizeyinde anlamhi farklihik bulunamainisur.

Avdag (2000) A Millt boks takinumnin soi ¢l penge kuvveri ortalamasi 41,900+ 8.020 kg. Cimen ve ark
(1997) Tirk geng Milli masa tenisgiler “de rclatif penge kuvvetini 0.628 kg, Akkus ve inal (1999) basketbolcular
tizerinde yaptifi ¢ahismada relatif penge kuvvetini 0.6) kg, voleyboleular tizerinde ise 0.62 kg, Yardim ve ark
(1998) alp disiplini kayakeiann relatif pence kuvvenini 0.630 kg, Kuzey disiplim kavakgilann relatif pence



kuvvetini ise 0.631 kg Kutlu ve ark (199¢) Avrupa sampiyonasina kanlan yidiz boksdrlerin reiatif penge
kuvvetini 0.601 kg, Senel ve ark (1998) Tiirk willi badmintoncularin relatif penge kuvvetini 0.625 kg, Hazar ve
ark (1992) girescilerin relatif penge kuvvetini 0.657 kg olarak bulduklan aragtnma sonuglart bulgulan
desteklerken, arastirmaya katilan iki takim boksérlerinin relatif penge kuwvvetleri arasinda benzerlik oldugu
gorilmektediv (3,4, 7, 11, 14, 19.23).

Tirkiye ve Giircistan A milli boks takominin bacak kuvvetr ve relaiif bacak kuvveti parametrelerinde
p>0.05 diizeyinde anlamh farklilik bulunamamistir.

Pehlivan ve Gokdemir (1999) hentbol ve basketbol 1. Deplasman ligin® de sampivon otan takim
sporcularinin  Gizerlerinde  yapnug clduklan  gahsmada, hentbocular’ da bacak kuvvetini 1305 kg,
basketbolcular‘da 111.60 kg, Yardim ve ark (1998) alp disiphni kavakgilanmin bacak kuvvetini 161,58+ 37.56
kg, kuzey disiplini kayakgilanmin ise 118.77+ 27.29 kg. Kuter ve Oztivk {1992) basketbolcularin relatif bacak
kuvvetinl 1.604 kg, Cimen ve ark {1997) Tirk gen¢ milli masa tenisciler’de relatif bacak kuvvelint 1.771
kg, Senel ve ark (1997) mulli masa temscilerin relatif bacak kuvvetini 1.554 kg, Akkus ve inal (1999)
basketbolcular (izerinde vapmus olduklan ¢ahsmada relatif bacak kuvvetini 1.89 kg olarak bulduklar arastioma
sonuglart bulgular desteklerken, aragtirmaya katilan Tirk ve Gircd boksérlerin bacak kuvveti parametreleri
arasinda benzerlik oldufu goriilmektedir (3, 7, 13, 17, 20, 23).

Aragtirma grubunda yer alan sporcularin sut kuvveti ve relatif sirt kuvveli degerinde p>0,05 diizeyinde
anlamh farklilik bulunmarmstsr.

Giir ve ark (1995) ¢im kayakglaninin surt kuvvet ortalamasin 174.004.7 kg, Cimen ve ark (1997) Tiirk
geng milli masa tenisgilerin sut kuvverini 91.4 kg, Senel ve ark (1997) Turk milli  bisikletcilerin relatif sirt
kuvvetini 1.671 kg, Akkug ve Inal (1999) basketbolcular Gzerinde yaprms olduklan ¢atismada relatif sirt
kuvvetini 1.68 kg olarak bulduklan destekierken, araghrmada iki grubun sirt ve relanf sit kuvvetleri arasinda
benzerlik oldugu géridlmiistiir (3, 7, 9, 20).

Aragtirmaya katilan  boksorlerin  esneklik  degerlerinde p=0.05 dizeyinde anlamli farkhilk
bulunamaznistir.

Aydag (2000) Tiirkiyc A milli beks takimimin esneklik degerim 22.000+ 3.299 cm, Yamaner ve
Hacieaferoplu (1997) 2. lig futbolcularin esneklik degerlerini 3045« ®1 59 cm, Eler ve ark (1999) elit
hentbolculanin esneklik parametrelerint 28,50+ 6.63 cm, Zorba ve ark (1999) Tork milli takimin esneklik
degerlerini ortalamasin 17,66+ 1.58 cm, Rus millt takiminin esneklik degerlerinin ortalamasing 25.004 4.98 cm
olarak bulduklari arastirmalarm bazilari bulgularla benzerlik gosiermektedir (4, &, 22, 25). Bu sonuglara gore
arada 1ki yillik bir zaman diluni olmast ve Tlrkiye A milli boks takimunin bu ¢alismalardaki vas ortalamasi
farklidir. Bu ¢ahismalardaki sonuglar éncekine gore daha gelismis bir gosterge yansitmakiadir ve bugiinki
esneklik parametrelen Rus milli takuminin esneklik parametreleriyvle benzerlik gdstenmesi Tirk Milli takimu
a¢isindan timit vericidir.

Aragirmaya katilan boksdrlerin dikey sigrama degerlerinde p>0,05 diizevinde anlamlt farklilik
bulunamamistir.

Aydos {1996) giires¢iler iizerinde yaprms oldugu ¢aliymada dikey sigrama parametresi 47.06+ 4.303
cim, Zivagil ve ark {1996) yildiz milii giircg¢ilerin dikey sigrama ortalamasini 44,50 7.48 cm, Beyleroglu (1998)
Tirk milli boksérierin dikey sigrama ortalamasiot 36.83% 11.26 cm, Azen boksodrlerin ise 42.0+ 3.62 ¢m olarak
bulduklar arastirma sonuglart bulgulan desteklerken, arastirmaya kanlan iki takim arasinda benzerlik oldugu
gorilmektedir (5, 6, 24).

Kisa zaman birimt iginde bivdk oranda gii dretebilme yetenedi olarak tarif edilen kassal veya
anacrobik gig bir ¢ok spor dali igin basariniu temel fakidrlerinden biridir. Boks igin kassal ve patlayici kuvvetin
veri ve onemi ¢ok buyiiktir.

Aragtirmaya katilan boksorlerin anaerobik gi¢ degerlerinde p>0.05 diizeyinde anlamli farklilik
bulunamamiseir.

Aydas (2000) boks milli takiminin angerobik giig ortalamasi 125.249+ 26 629 kgm/sn, jandarma giicO
boks takumimin anaerobik giig ortalamasint 126.092= 35.064 kgm/sn, Bilkent (niversitesi boks takiminin
anaerobik giig ortalamasi 121,375+ 23.424 kgm/sn, Akkus ve ark (2000} giiresilerin anaerobik gliciinii
10579 28.5 kgmyisn. Beyleroglu (1998) Azen boksdrlerin anacrobik giiciini 116.21x 7.20 kgm/sn, Tiirk
boksdrlerde 1se 114.53+ 5.74 kgm/sn, Senet ve ark (1997) Tirk milii bisikletgilerin anaerobik glictini 102.09=
6.77 kanvsn. Zorba ve ark (1999) Rus boksorlerin anaerobik guciinti 102.09+ 4.49. Tiirk boksdrlerinkini ise
102.64+ 6.05 olarak butduklari arastinma sonuglarn bulgular ile benzerlik gdsierirken, Gureli boksorlerin Tirk
boksdrlerine gore anaerobik giiclerinin fazla olmast performanslan agisindan olduk¢a 6nenli oldugu
diisinmekteyiz (2. 6, 20, 25).

Sonug olarak: Turkive ve Giircistan A milli boks takunlan arasinda vapilan bazi fiziksel 6zelliklerin
benzer oldugu anlagiimaktadir. Tiirk boksdrlerin Giirclt boksdrlere oranla daha geng olmasi ve Gilreistan diinva
boks siralamasinda {i¢tined sirada olmasina ragmen [iziksel parametrelerinin benzer olmasi tmit verjcidiv {4).
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