TAKIM SPORCULARI ILE FERDI SPORCULARIN BAZI FIZIKSEL ve FIZYOLOUJIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

THE COMPARISON OF SOME PHYSICAL AND PHYSIOLIGICAL PECULARITIES QF INDIVIDUAL
SPORTERS AND TEAM SPORTERS
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OZET

Arastinmada, ferdi spor branglarindan olan, Taekwondo ve Judo ile takim sporlarindan olan Futbo!
ve Voleybol branslannda micadele eden elit sporcularin, fiziksel ve fizyolojik parametreler agisindan
farklihk ve benzerliklerinin incelenmest amaglannusur. Sporculann fiziksel dzellikleri, kuvvetleri, dikey
sigrama, anaercbik gig, 30 m sprint, max. VO2, gévde esnekligi ve viicut yag yiizdesi parametreleri élgiildi.
Arastirmaya, 30 elit voleybolcu (yas 23,30 + 3,06) wil , 32 eln finbolcu (yas 22,28 + 2,99 wil), 39 elit
taekwondocu (yag 23,31 + 2,88 vil) ve 33 elit judocu {yas 20,73 = 1,70 vil) olmak Gzere toplam §34 elit
sporcu goniillii elarak kanlmistr. Tstatistiksel analizler igin SPSS programi kullantmistir. Gruplar arasindaki
farkhilig1 bulmak igin indeperident “t* testi uygutannustic. Ferdi ve takun sporcularnim fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin kargitagtinlmas: sonucunda, yas, kilo ve anaerobik gii¢ parametrelerinde anlaml farktiliklar
bulunamamstir. Boy ve dikey sigrama parametrelerinde takin sporculari lehine 0,01 diizeyinde anlamh
farkliliklar bulunurken, penge ve relatif penge kuvveri, bacak ve relatif bacak kuvveti, sirt ve relatif sirt
kuvveti, 30 m sprint, max VO2, gévde esnekligi ve vicut yag ylizdesi parametrelerinde ferdi sporcularn
lehine 001 diizeymmde anlaml farklilikiar bulunmustur {p<0,01).

Sonu¢ olarak; takim sporculart ve ferdi sporcular arasinda olgtlebiten tim fiziksel paranetrelerde
anlamli farkhliklar bulunmasinin sebebini, elit sporcularn branslarina 6zel antremman planlamalarindan
kaynaklandigini disinebiliriz.

Anahtar kelimeler: Judo, Tackwondo, Futbol, Voleybol, Fiziksel ve fizyolojik paramnetre.

SUMMARY

In this research, if has been focused to ecxemine the similarities and differences of different branches of
quatified sporters with physical parameters. The age, height, weight, clow power, relative clow power, leg
power, relative leg power, back power, relative back power, vertical jump, anaerobic power, 30 meter sprint,
max. VO2, body flexibility and body lipid percentage parameters of sporters has been measured. 134 qualified
sporters who are volunteer are involved 1o this research 30 qualified volleyballers {age 23,30 = 3,06 year), 32
qualified footballers (age 22,28 + 2,99 year), 39 qualified taekwondo sporters (age 23,31 + 2,88 year) and 33
qualified judo sporters ( age 20,73 + [.70 year) . SPSS program has been used for the statistical analysis. 11 has
been used independent ‘' test to find the differences of each group. It has not been found meaningful differences
between age , weight and anaerobic power at the end of the comparision of physical and physiclogical
paramelers of individual and team sporters. It has been found meaningfull differences in favor of team sporters
(p<0,01) in height and vertical jump parameters and it has been found meaningfull differences in favor of
individual sporters (p<0,01) in clow and relative clow power, leg and relative leg power, back and relative back
power, 30 meter sprint, max. V2, body flexibility and body lipid percentage paramelters.

As a result we can menton that, the reason of founding of meaningful differences in the measurable
physical parameters of qualified sporters are originated from the specific trainning plannings.
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GIRIS ve AMAC
Spor, glncel hayat icerisinde olduk¢a dnemli bir yer edinmigtic. Bu yerini de luzh bir sekilde
geligtirerek  siirdiirmektedir. Bu nedenle, sportif performans: armrmak ve basarilt olmak igin bilimsel
yontemnlerden yararlanilimaktadir. Sporda iist dizeyde bir performans elde edebilmek igin. bilunsel temeilere
dayali antreninan programlarina ihtivag vardir, Sporda hedef zirveye ulasmak ve o noktada kalabilmeklir. Sportif’
branglarda ist diizeylere ulagmus olan dlke ve takimlara bakiddiginda daha bilingli bir kitle ve daha bilimsel
hazirlanmes programlar 1s13inda yapilan cahgmalar gdze ¢arpmaktadir ¥ Guniimiizdeki galiginalar yaptlan
bransin dzelligi ve gésterilen performansim seviyesi bakumindan farkidiklar gdstermektedir. Bu farkliliklardan
dolayr ortaya ¢ikan antrenman eksikliklerini belirlemek wve sporcunun branst géz 6niine alinarak antremmanlar
planlanip uygulanimahdir. Her spor bransi i¢in yelenek ve becerinin yaninda fizyolojik ve fiziksel uygunlugun
dnemi de biylktir. Bu nedenle farkle spor branslart i¢in bilimsel temeltere dayali fiziksel ve fizyolojik profil
arastiran ¢alismalar gittikge artmaktadir. Bilimsel temellere davah ve diizenh olarak siirdiiritlen antrenman
programlarinin fiziksel ve fizyolojik agidan olumiu faydalarnm oldugu bir gergektir. . Bu galismada ferdi spor
branglart olan, Tackwondo ve lIndo ile takum sporlar olan Futbol ve Voleybol branslarinda micadele eden
sporcularin fiziksel ve fizyolojik olarak bazi benzer Gzelliklere sahip ohmalarina ragmen bu branglar bireysel
ozelliklerinden delayr bazi temel farkliliklar g@stermektedir. Yapilan bu galismanin amact da bu farkliliklan
ortaya koymakdtir,
MATERTAL ve METOT
Denekler
Aragtirmaya toplam Voleybolcu deneklerin (n=30) vag ortalamalari 23,30 + 3,06 vil, boy
uzunlugu ortalamalar 185,27 + 3,69 ¢m, viicut agichklar 73,40 £ 6,25 ke, Futbolcu deneklerin (n=32) yaslart
2228 £ 2,99 wil, boylari 178,28 + 3,94 cm, vicut agirhiklart 68.19 + 9,06 kg. Judocu deneklerin (n=33) yaslar1
20,73 1,70 yd, boylarn 175,67 + 4,45 cin, viicur agirhiklan 78,24 £ 8,30 kg, Tackwondoculann (n=39) ise
yaslarn 23,31 £ 2,88 yil, boyiart 178,54 + 597 ¢cm, ve vicut aghklan 69,39 £ 10,81 kg olan 134 miisabik erkek
elit sporcu géniillil olarak katiidi.
Olgtim Metodlar
Boy ve viicut agirlifin dlgiimii: Denekler 20 grama kadar hassas bir kantarda (Angel marka) ¢iplak ayak ve
sadece sort givdirilerek tartildi. Uzunluk (boy) élciimleri Holtain marka kayan kaliper ile deuekler ayakta
dik pozisyonda durnrkeu skalamin iizerinde kayvan kaliper baglarimn iizerine dokunacak gekilde avarland:
ve uzunink lmm hassasiyetle okundu.
Penge kuvvetinin dlgiilmesi: Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile él¢iim perceklestirildi. Relatil
penge kuvvetinin hesaplanmasi ve istatistiki analizlerde ¢l penge kuvvetinin en yiiksck olam kullamildi.
Relatif Penge kuvveti: Penge kuvveti / Viieut agirhf
Sirt kuvvetinin olgiilmesi: Takkei marka surt ve bacak {back and lift) dinamometresi kuilanilarak dlgiimler
yapuldi.
Relatif Sirt kuvveti: Sirt kuvveti / Vilcut agieligs
Bacak kuvvetinin dlgiilmesi: Olgiim, Takkei marka st ve bacak (back and lift) dinamometresi kuilanilarak
yapildi.
Relatif Bacak kuvveti: Bacak kuvveti / Viicut agichgt
Dikey sigrama testi ve anaerobik giictin hesaplanmasi: Dikey sigrama panosu kullanilarak Slglim yapudi Fox
ve ark ™ tarafindan anaerobik giicin sigrama mesafesi ve viicut agnhigmdan yararianarak hesap edilebilmesi igin
Onerilen asagidaki formiil ile anaerobik gii¢ hesaplandi. I = dikey olarak sigranilan mesafe (m)
Anaerobik gii¢ (kam/sn) = ¥4.9 *(Viicut agirlis) *vD
30 m Sprint: Standart 50 m kapalt kogu pistinde 0-30 m arasing kurulan fotoselli kronometre ile denegin bu
mesafeyi kosma stiresi dlcitldi, ¢ denemeden en iyisi kaydedifdi.
Max. VO2: Max VO2 él¢iimii igin 20 m mekik kosu testi kullanilmigtir.
Esneklik Olgtimleri: Deneklerin esncklik élglimii esncklik schpasinda otur ve uzan (Sic and Reach) cesti ile
yapildy %,
Viicut yag oranimin yiizde (%) olarak hesaplanmasi: Derialu vag Holtain Marka Skinfold kaliper ile él¢iildii
ve asagidaki formiil Durnin ve Womersley ' ile hesaplandi.
Logx= (Biceps + Triceps + Snbscapular + Subiliac)
VY=1,1599-0,0717*X (VY: Viicut Yogunlugu)
Viicut yagi % : {(4,951-4,5)*100
istatistiksel Analiz: istatistiksel amalizler igin SPSS programi kullamimistir. Tim degiskenlerin
aritmetik ortalamalan ve staudart sapma degerleri hesaplandi. Gruplar arasindaki farkhligr bnimak igin
indepeudent ‘¢’ testi uygulanmistir. Istatistiki agidau 0.05 anlamlilik seviyesi, yiksek ¢ikan degerler igin
0.0 anlamblik sevivesi kabul edildi ve tablo “£* degerleri kullanildi.

BULGULAR



Tablo 1. Gruplarin Fiziksel dzeliiklerinin ortalama ve standart sapima degerleri

- Parametreler Gruplar N Mean 55 j
Y as (yil) Yoleyhol 30 23,30 3,06
Futbol 32 22,28 2,99
Taelkwondo 39 2331 2,88
Judo 33 20,73 1,70
Boy (cm) Volevbol 30 185,27 3,69
Futbol 32 178,28 3,94
Taekwondo 39 178,54 5,97
Judo 33 175,67 4,45
Kilo (kg) Voleybol 30 7340 6,25
Futbol 32 68,19 9,06
Tackwonde 39 69,39 10,81
Judo 33 78,24 | 8,30 |
Tablo 2. Gruplann Fiziksel ézelliklerinin ‘t* degerleri
Parametreler Gruplar N | Mean 58 t P
ag Takun Spotlart 62| 2277 3,05 1,302 195
Ferdi Sportar 72| 22,13 272
Boy akira Sporlan 62 | 181,66 3,17 4798 L000%*
Ferdi Sporlar 72 17722 548
Kilo Takim Sporlart 62| 70,71 8,19 -1,645 102
Ferdi Sporlar 72| 73,44 10,65
** p<0,01
Tablo 3. Gruplann kuvvet parametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleni
Parametreler Gruplar N Mean 558
Pence Voleybol 30 36,47 321
Kuvveti (kg) [Futbol 32 38,72 4,46
Taekwondo 39 42,15 6,35
Tudo 33 48,85 4,72
IRelatif WVoleybol 30 0,46 0,001
Penge Futbot 32 0,57 0,047
Kuvveti (kg) Tackwondo 39 0,61 0,058
Uudo 33 0,69 0011
Bacak Kuvveti (kg)  [Voleybol 30 193,73 48,67
Futbol 32 179,78 43,87
[Tackwondo 39 202,00 46,41
udo 33 239,97 47.38
IRelatif [Voleybal 30 2,78 0,51
Bacak Futbol 32 2,63 4914
Kuvveti (kg) Tackwondo 39 2,89 4003
Judo 33 3,08 ,5832
Sirt [Voleybol 30 100,82 11,97
Kuvveti (kg) Futbol 32 100,68 11,62
ackwondo 39 122,92 20,54
Dudeo 33 144,85 12,85
[Relatif [Yoleybol 30 1,48 028
Sirt [Futbol 32 1,53 ,2290
Kuvveti (kg) Taekwondo 39 1,77 2170
udo 33 1,87 L2254
Tablo 4. Gruplarin kuvvel parametrelerinin ‘t* deferleri
Parametreler Gruplar N | Mean | 88 | T ] P
Pence Kuvveti Takun Sporlari 62 | 37,63 4,03 4 7,919 000+ |
Ferdi Sporlar 72 4522 6,55
Relatif Penge Takim Sporlari 62 52 8,68 -8,303 L000**
Kuvveti Ferdi Sporlar 72 .65 9.34
Bacak Kuvvceti [Takim Sporlar 62 | 186,53 46,40 -3,910 L000**




Ferdi Sporlar 72 ] 21940 50.27
Relatif Bacak Takun Sporlar) 62 2,70 49 -3,180 L002**%
Kuvveti Ferd: Sporlar 72 2,98 S0
Sirt Kuvveti Takun Sporlari 62 | 16075 11,70 -10,926 600+ *
Ferdi Sporlar 72 | 132,97 20,53
Relatit Sirt KuvvetiTakun Sporlan 62 1,51 25 -7.496 L000=
Ferdi Sporlar 72 1,82 ,23
*p<0,01
Tabio 5, Gruplanin fiziksel pacametrelerinin ortalama ve standart sapma degerleri
Parametreler Gruplar N Mean S8
Dikey [Voleybol 30 55,83 3,35
Sigrama (cm) Futbol 32 50,44 4,17
Tackwondo 39 50,15 5,10
Hudo 33 52.33 7,02
Anaerobik [Voleybol 30 131,60 441
Giig (kgm) Futbol 32 108,01 18,36
[Tackwondo 39 109,61 20,54
Tudo 33 122,79 9,55
30 m Sprint [Voleybal 30 5,78 14
(sn) Futbol 32 5,65 L19
[Tackwondo 39 5,05 33
Hudo 33 5,85 ,36
Max. V2 oleybol 30 50,27 2,21
(ml/kg/dk) Futbol 32 55,00 5,69
Tackwondo 39 60,52 4,70
Judo 33 50,06 5,03
IGovde Voleybol 30 14,30 1,50
Esnekligi Futbol 32 17,78 343
(cm) Tackwondo 39 36,62 9,01
Judo 33 34,55 7,22
iicut Yag Yiizdesi (%) [Voleybol 30 16,34 75
Futbol 32 12,04 2,22
Taekwondo 39 8,75 1,68
Judo 33 8,64 1,07

Tablo 6. Gruplarin fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin ‘t’ degerleri

Parametreler Gruplar N Mean SS t P J
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*p<0.05 **p<0,01

TARTISMA ve SONUC

Gruplarin fiziksel dzelliklerinin tanmilayict istatistik degerlerine bakildiginda (Tablol): yas parametrelerinde,
voleybolcularin 23,30 + 3,06 yil. futboleulann 22,28 + 2,99 wil, Taskwondeculann 2331 + 288 sl ve
Judocularnin 20.73 + 1,70 yil, boy paramelrelerinde voleybolcularin 185,27 + 3.69 cm. futbolculanin 178,28 &
3.94 cm, Tackwondocularin 178.54 £ 5.97 cm ve Judoculann 175.67 £ 4.45 cm, voleybolculann 73.40 + 6,25
kg. futbolcularn 68,19 + 9,06 kg, Tackwondocularin 69.39 +£ 10,81 kg ve Judoculann 78.24 + §.30 kg olarak



bulunmustur. Ferdi ve takin sporcularimn fiziksel dzelliklerinin kargilastiridlmas) senucunda, yas ve kile
parametrelerinde anlamh farkhiliklar bulunamazken, boy parametrelerinde istatistiksel agidan takim sporculart
lehine anlamli farkithklar bulunmustue {(p<0.01).

Gruplann penge kuvveti parametrelerinin tanunlayier istatistik degerlerine bakiidiginda (Tablo3); penge kuvver
parametreleri voleybolculanin 36,47 + 3,21 kg, futboleular igin 38,72 + 4,46 kg, Tackwoendeculann 42,15 £ 6,35
kg ve Judocularin 48,85 £ 4,72 kg. relatif penge kuvveti parametrelerinde, voleybolecularin 0,46 = 0,061 kg,
futbolcuiar igin .57 + 0.047 kg, Taekwondocularm 0,61 * 0,058 kg ve Judocularin 0,69 + 0,011kg olarak
bulunmustur. Ferdi ve takinm sporcularmin penge ve relatif penge kuvventr parametrelerinin karsilastirilmasi
sonucunda, gruplarin penge kuvveti parametrelerinde ferdi sporculan lehine istatistiki agidan anfaml farkliklar
bulunmusgtur (p<0,01).

Cicioglu ve ark ™ elit erkek voleybolcular iizerine vaptiklar aragtirmada, penge kuvvetini 30.48 + 3.60 kg
olarak bulduklan sonuog bulgulardan daha diiyiikken, Aydos @ yas ortalamasi 22.6 olan elit giirescilerin
penge kuvvetini 52,29 kg olarak bulduklar sonug ile bulgular benzerlik géstermektedir. Akkug ve inal
relatif penge kuvvetini Basketbolcularda 0.61 kg, volevbelcularda ise 0.62 kg olarak bulmuslardir
Gruplarin bacak kuvveti parametrelerinin tamimlayici istaristik degerlerine bakildiginda (Tablo3); bacak kuvveti
parametreleri voleyboiculann 193,73 £ 48,67 kg, futboleular igin 179,78 £ 43 87 kg, rackwondocularin 202,00 =
46,41 kg ve Judoculann 239,97 + 47,38 kg, relatif bacak kuvveti parametreleri, voleybolcularda 2,78 £ 0,51 kg,
futbolcular igiu 2,63 £ 0,49 kg, taekwondocularn 2.89 + 0,40 kg ve Judoculanin 3,08 + 0,58 kg olarak
bulunmusmur. Ferdi ve takum sporcularimin bacak ve relatif bacak kuvveti parametrelerinin karsilastiriimast
sonucunda, ferdi sporcular lehine anlamlt farklhiliklar bulunmustur (p<0,01).

Avdos @ yas ortalamas 22,6 olan elit giires¢ilerin bacak kuvvetini 191,76 kg, Ginay ve ark “’min
Futboleularin bacak kuwvvetini 212,50 + 11,82 kg olarak bulduklart sonuglar ile bnlgular benzerlik
gistermektedir.

Gruplann sict kuvveti parametrelerinin tammlayict istatistik degerlerine bakildiginda (Tablo3); sirt kuvveti
parametreleri, voleybolcularda 100,82 + 11,97 ke, fubolcularigin 100,68 £ 11,62 kg, tackwondoculann 122,92
+ 20,54 kg ve Judocularnin 144,85 + 12,85 kg, relatif sirt kuvveti parametreler, voleybolcularda 1,48 + 0,28 kg,
futboleular igin 1,53 + 0,23 kg, tackwondocularn 1,77 + 0,22 kg ve Judocularin 1,87 + 0,23 kg olarak
bulunmustur. Ferdi ve takim sporcularmin kuvvet parametrelerinin kargilastirilmast sonucunda, sirt kuvveti,
relatif sirt kuvveti parametrelerinde ferdi sporculan lehine anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0,01).

Aydos ¥ yas ortalamasi 22.6 olan clit garegeilerin sirt kuvvetini 118,24 kg olarak buldugu sonuglar
bulgulardan daha diisiikken, Giinay ve ark " erkek sporcularin sirt kuvvetini 163,25 + 9,16 kg olarak
bulduklar sonu¢lar ile bulgular benzerlik gostermektedir.

Gruplarin dikey sigrama parametrelerinin tarumlayict istatistik degerlerine bakildiginda (Tablo5); dikey sigrama
parametreleri voleybolcularda 55,83 £ 3,35 am, futbolcular igin 50,44 * 4,17 cm, Taekwondoculann 50,15 +
5,10 cm ve Judocularin 52,33 £ 7,02 em olarak bulunmugtur. Ferd: ve takim sporcularinin fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin gruplar arasi, kargilastirilmasi sonucunda, dikey sigrama parametr¢lerinde takim sporculan
lehine diizeyinde anlaml: farklilik bulunamarmmstir (p<<0,05).

Gékdemir ve arkadastan  Farklt Branglardaki Erkek Sporcularnin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerini
kargilagtirdifa galigmada; basketboleiilerin dikey sigrama deferini 61.931£5.99, hentbolcularin 38.76+4.48,
voleybolcularin 58.36+4.33 olarak tespit etmigler ve bu degerlere paratel olarak basketbolcilerin dikey sigrama
degeri her iki gruptan yiiksek iken sadece voleybolcularla 6nemli farkliliklar gostermektedir. Bulunan bu
degerler caligmada buldugumuz degerler ile benzerlik géstermektedir.

Gruplarin anaerobik gii¢ parametrelerinin tanumlayicr istatistik degerlerine bakildiginda (Tablo5); auaerobik giic
parametreleri voleybolcularda 131,60 + 4,41 kgim, futbolcular igin 108,01 £ 18,36 kgm, Taekwondocularin
109,61 + 20,54 kgm ve Judocularin 122,79 + 9,55 kgm olarak bulunmustur. Anaerobik glic parametrelerinde
anlamh farklilik bulunamanugtir {p<0,05).

Ergun ve arkadaglan  Tiirkiye |. Liginde oynayan bir voleybol takimimn 141.09 + 13.61kgm/sn  olarak
buldugu ortalama anerobik gii¢ degeri bulgulardan daha yiiksektir. Kalkavan ve ark ‘" erkek sporcularin
113.7£11.5 olarak bulduklar anaerobik giic degerleri bulgularla benzerlik géstermektedir.

Gruplarm 30 m sprint parametrelerinin tapumlayicl istatistik degerlerine bakildizinda (Tablo3); 30 m sprint
parametreleri voleybolcularda 5.78 £ 0,14 sn. futboleular 1gin 5,65 + 0,19 sn, tackwondocularin 5,05 + 0,33 sn
ve Judocularn 5,85 & 0,36 sn olarak bulunmugtur. Ferdi ve takum sporculariawm fiziksel ve fizyolojik
parametrelerinin gruplar arasi, karsilagtirilmas: sonucunda, 30 m sprint parametreterinde ferdi sporculan lehine
anlamb farkhhklar bulunimuagtur (p<0,01).

Oguz ve Sevim "' 30 m sprint degerlerini elit Tiirk hentbolcutar igin 4.14 sn, Finlandiya elit hentbolcular icin
ise 4.23 sp clarak bulduklan sonuglar bulgulardan daha diigiikken, Eniseler ve ark '™ futbolcularin 5,15 + 0,11
olarak bulduklar 30 m sprint degerleri bulgularla benzertik gistermektedir,

Gruplarin max. VO2 parametrelerinin tammlayicr istatistik degerlerine bakildiginda (TabloS); max. VQ?2
parametreleri voleybolcularda 50.27 + 2,2t ml’kg/dk. futbolcular igin 55,00 + 5,69 ml/kg/dk, Taekwondoculann



60,52 + 470 ml/kg/dk ve Judocular 50,06 + 5.03 ml/kg/dk olarak butunmustur. Ferdi ve takim sporcularinim
fizikse! ve fizyolojik parametrelerinin gruplar arasi, karsilagtiriimast sonucunda, max VQ2 parametrelerinde
ferdi sporeulan lehine anlaml farkhiliklar bulunmustur (p<0,01).

Cicioglu ' yildiz basketbolcularda 47.11 ml/kg/dk, olarak bulduklar1 sonug¢lar bulgulardan daha
diistikken, Kartal ve Giinay " sczon éncesi yapmmg olduklar bir ¢ahsmada hazirhk antrenmanlart dneesi
37 futbolcunun aerobik giiclerinin 53.05 ml/kg/dk, hazirlik antrenmanlan sonunda ise 55.62 ml/kg/dk,
Erol " 16-18 vay crkek basketboleularda Max VO?2 degerini 58,9 ml/kg/dk, olarak bnldugu degerler ile
bulgular benzerlik gostermektedir.

Gruplanin gévde esnekltk parametrelerinin tanimlayict istatistik degerlerine bakildiginda (Tablo3); gévde
esnekligi paranetreleri voleyboleularda 14,80 + 1,50 om, futbolcular igin 17,78 % 3.43 em. tackwondocularm
36,62 £ 9,01 cm ve Judoculann 3555 + 7,22 ¢m olarak bulummustur. Ferdi ve takim sporcularimin fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin gruplar arasi, karsilasunlmast sonucunda, govde esnekligi parametrelerinde ferdi
sporculan lehine anlamli farklitiklar bulunmustur (p<Q,01).

Cicioglu ve ark ™ esneklik degerlerini basketbolcularda 47.24 + 831 cm, hentbolcularda 31.41+4.20 em,
Voleybolcularda ise 40.9123.51 em olarak buldugu sonuglar ile bulgular benzerlik gostermektedir.

Gruplarin viicut yag yiizdesi parametrelerinin tanimlayic istatistik degerlerine bakildiinda; viicur yag yiizdesi
parametreleri voleybolcularda % 16,34 + 0,75 futbolcular i¢in % 12,04 + 2,22, Tackwondocularmn % 8,75 + [,68
ve Judocularm % 8,64 £ [,07 olarak bulunmustur. Ferdi ve takim sporcularmin fiziksel ve fizyolojik
paramerrelerinin gruplar arasy, kargilastindmasi sonucunda, viicut yag yizdesi parametrelerinde ferdi sporcutan
lehune anlamli farkliiklar bulunmustur (p<Q,01).

Eniseler ve ark. ® yaptiklar1 ¢aliymada futbolcularda viicut yag orantin %10.820.2, Kayatckin ve ark’
ise yine futbolcularda vicut yag orammm %10.311.6, olarak bulduklari sonug¢ ile bulgularina benzerlik
gostermcktedir.
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