TURKIYE PROFESYONEL 2. LIG FUTBOLCULARININ SPOR BiLGI DUZEYLERININ TAKIM
BASARISINA ETKISi

EFFECTS OF THE SPORTS KNOWLEDGE LEVEL OF SOCCER PLAYERS PLAYING IN TURKISH
PROFESSIONAL SOCCER 2. LEAGUE CATAGORY OVER THE SUCCES OF TEAMS
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OZET

Bu ¢aligmanm amaci: Tirkiye Profesyonel Futbol 2. liginde miicadele eden futboleularn spor bilgi
diizeylerinin takim basans: iizerindekt etkisinin arastirilmasidir.

Tirkiye Profesyonel Futbol 2. lig B karegorisi ikinci grupta. 2002-2003 sezonunda micadele eden ve lig
sonu siralamasinda homojen bir dagilim gésteren 6 kuliiblin profesyonel futbolcular aragnrma grubu olarak
belirlendi.

Oncelikle ber knlibiin profesyonel 20 futholcusuna kisisel bilgilerinin belirlenmesine yonelik anket
uygulamasi yapildi. Daha sonra futbolculara, alaninda uzman Ogretim lyelerince hazirlanan ve spor bilgi
diizeylerinin belirlenmesine yénelik ¢oktan secmeli sorular soruldu. Elde edilen verilerin analizinde tek yonli
anova, tukey’s. Ki-Kare ve gapraz tablolama testleri kullanild..

[statistiksel analizler sonrasinda, basarilt takimlarin futbolcularin spor bilgi dizeyleri daha yiiksek
buluamustur. Bu durum istatistiki agidan da anlambdir, (P<0.03).
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SUMMARY

The purpose of this study is to research the effects of the sports knowledge level of soccer players playing in
Turkish Professional Soccer 2. League catagory over the success of the teams.

Having competed for second group B catagory of second league of Turkish Professional Soccer in 2002-
2003 season, 6 soccer clubs, all of which have a homogeny distrubition according to the standing of the teams
that are involved in the study.

First of ail, in order to know about their individual backgraund information, a survey was carried out
among 20 soccer players from each team. And then, in order to determine the sports knowledge level of soccer
players, multiple options questions were prepared by instruction members who were expert of their majors. One
Way Anova, Tukey's, Chi-Square and Cross Tabulation lesis were used as statistical methods in analysing the
data obtained from the study.

After the statistical analyses, it is find out that sports knowledge level of soccer team’s players is higher than
the others, and this result 1s statistically significant (P</0.05).
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GIRIS VE AMAC

Insanoglu diinyaya ogrenmis olarak degil, 63renmek (zere gelir. Bu nedenle egitim-tgretim,
toplumlarin  gelismesinde en dnemli ve wvazgegilmez faaliyetlerin basinda gelir (7). Sporu egitim ile
itiskilendirirken beden egitinii kavramiyla birlikle diigiinmek gerekir. Ciinkil beden editimi ve spor birbirini
tamamlayan bitGniin pargalar: gibidirler. Beden egitimn bireyin bilyime. gelisme ve olumlu davramg dzellikleri
kazanmasinda oldukga etkilidir. Spor ise bireyin ruh ve beden saghgmm gelismesi yarinda, belh kurallara gére
rekabet élgtiteri iginde micadele etine, heyecan duyma. yarisioa ve Ustiin gelme amacin igerir (15).

Son yillarda ézellikle sportif performansta ¢ok biiylik gelisineler meydana gelmistir. Bu gelismeler bilim ve
teknolojide meydana gelen gelismeler ile dogru orantihidir. Sporun her alaminda, gegmis yillarda hayal bile
edilemeyen fakal giiniimiizde kinlan yeni rekorlar 1le olafaniisti dereceler elde edilmekiedir. Bu biyiik
basardarin arkasinda vatan sebeplerin ne olduguna bakidifinda. bu duremun spor bilimlerinin fizyoloji,
bivokimya, psikoloji, istatistik gibi birgok bilim dalindan alimig oldugu bilgiterden kaynaklandig ¢ok agikur (2).

Sporculardan istenilen bagarlann alinabilmesi i¢in onlara sadece uygulamali spor egitimi verilmemeli,
bunun yaninda teorik spor bilgileri de kazandinlmahdir. Sporsal verin gok sayida ayn yeteneklerin ve sartlann
birlikte artaya ¢ikariddigl bir durumndur. Bu farkli etkenler birbiri ile ¢ok sikr bir biitiinliik igerisindedir (6).
Sportif bagarinin arttinlmasinda en kiigiik aynintilanin bile degerlendirildigi giinimilzde, sporcularin uygulama
alanundaki gelismelere paralel olarak teorik alanda da kendilerini gelistirmeteri son derece dnemlidir. Ulkemizde
genel egitimdeki yetersizlife paralel olarak sporculann spor bilgi dizeylerinde de gesitli yetersizliklerin
olabilecegi disinilmils ve gerceklestirilen bu ¢alisma ile hem sporculanin spor bilgi diizeylerinin arastirilimasi
hem de bu diizeyin sportif basar ile iliskisi belirlenmigtir.

Bu calsmamin amaci; Tirkive Profesyonel [1. Lig futbolcularmin spor bilgi dizeylerinin, takim
Bagansi iizerindeki etkisinin aragtirdmasidir.

MATERYAL YE YONTEM

Bu c¢alismada, 2002-2003 Sezonu Tirkiye Profesyonel 1. Ligi B kategorisinde miicadele eden
tutboleular arastirmamin evrenini olusturmaktadir. Bu evrenden, sezon sonunda Gst siralarda yer alan 2 (Tirk
Telekomspor, Ankara Demirspor), orla siralarda yer alan 2 (Cankirn Belediyespor, Bulancakspor) ve alt siratarda
yer alan 2 (Kirikkalespor ve Cubukspor) olmak zere toplam 6 kuliibiin futboleulan kasith dmeklem metoduyla
denek olarak secildiler. Segilen her takoimdan 20 futboleu olmak tizere toplam 120 kisi ¢alismaya goniilld olarak
kattlchlar. -

Veriler kapali uglu anket uygulamasiyla elde edilnugtir. Ankel sorulanmn hazirlanmasi. alaninda uzman
olan dgretim Gyeleri tarafindan gergeklestirilmistir. Hazirlanan anket 2 bdtimden olusmaktadir. {1k békimde
sporculara ait kisisel bilgilerin &arenilmesine yonelik gesitli sorular yer almaktadir. Tkinci bolimde ise, sporeu
beslenmesi, antrenman bilgisi, sporcu saghg ve spor psikolojisi konulanndan olusan ¢oktan segmeli (4 gik)
toplam 41 soru ver almaktadir. Doru cevaplanan her bir sorunun puan kargihig 1°dir.

Veriler Windows ortaminda SPSS 11.0°de istatistiksel analizlere tabi tutuldu. Hipotezlerin test
edilmesinde tek yonld varyans analizi {One-way anova) ve Tukey ¢oklu karsilashrma analizi, Ki-kare ve Capraz
Tablolama (Cross Tabulation) testleri kullanmildi. Testlerde anlamlilk diizeyi clarak 0.05 belirlendi.

BULGULAR

Arastirmaya kalilan dencklerin yaslary ile ilgili istatistiki bilgiler Tablo!'de sunulmugtur. Bu verilere
gore takimlann vaslan aritraetik ortalamas) 24.53°dr. Sporcuiarm yaslar: 1se 19 ite 33 arasinda dcgismekredir.

Tablo-1: Takimlarin Yaslan ile ilgili istausuki Verler,

TAKIMLAR N ART.ORT ST. SAPMA ST. HATA | MIN | MAX |

Tiirk Telckomspor 20 24.50 3,395 0,759 19 30
Ankara Demirspor 20 | 23.00 2,390 0,550 19 30
Cankar1 Beledivespor 20 25.10 2353 0.571 327 32
Bulancakspor 20 23,70 2,380 0,534 2 27
Kirikkalespor 20 25.85 3.150 0.704 20 3l
Cubukspor 20 25.05 4.298 0.961 19 33
TOPLAM 120 24,53 3,210 0,293 19 33




lakimiann yaglan arasindaki anlamb fackhihgim arastinlmasinda Anova testt kullanilmis ve istatistike
sonuglur Tablo-2"de dzetlenmistir,

Tablo-2: Takemlarin Yaslan fle ilgili Anova Tesi Sonoglar.

Sum of Squares Df Mcan Square | F Sig. _‘
Between Groups 107,367 3 21,473 2.189 0,00
Within Groups 1118,500 |4 9811
[ Total 1225.867 119

Tablo-2"de goriildigii gibi, vapilan istatistiki analiz sonucunda. futbelculanin yaglari agisindan takumlar
arasinda anlaml bir tarklihZin olmadig belirlenunigtir (Fs y15y=2. 189, P>0.05).
Arastrmaya katilan futbolculann efitim diizeylerine ait istatistiki veriler Tablo-3"de sanulmustur,

Tablo-3: Takimnlart Olusturan Futholculann Egitim Diizeyleri ile Jigili Istatistiki Sonuglar.

EGITIM DUZEY]
TAKIMLAR Ortaokul | Lise Unv. Dig. Bl Unv.Bed.Egt.Spr. TOPLAM
TiirkTelekom N 15 l 4 20
Spor % 75 3 20 100
Ankara N 14 l 5 20
Demirspor % 70 5 25 100
Cankin N | 12 3 3 20
| Belediye Spor % 60 25 15 100
Bulancak N i 15 2 2 20
Spor % 5 75 10 10 100
Kinkkale N ! 13 5 | 20
Spor Y 5 65 25 5 100
Cubuk N 15 4 ] 20
Spor % 75 20 5 100 ﬂ
N 2 84 18 16 [ 120
| TOPLAM % |17 70 15 13,3 | 100

Bu sonuglara gére 120 sporcunun %1,7°si ortaokuldan, %701 liseden, %151 diniversitelerin Beden
egitim ve Spor bolimieri disindaki diger bolGmlerinden, %13.374 universitelerin Beden egitimi ve Spo
bélimlerinden mezun olmuslardir.

Takunlan olusturan futbolcularn egitim dilzeyleri arasindala anlamh farkhihigin aragticrlmasinda Ki-
Kare testt kullamilinig ve istatistiki sonuglar Tablo-4'de Hzetlenmistir.



Tahlo-4: Takimlarn Egitim Dizeylerinin Karsilagurilmas ile Tlgili Ki Kare Testi Sonuglart,

Value df Asymp. Sig. (2-Sided)
Pearson Chi-Square 15571° 15 Al
| Likelihood Ratio [6,642 15 341
Linear-By-Linear Association 1,7 I ,192
N of Valid Cases 120

Tablo-4’de gdrildigi gibi, yaplan Ki-Kare testi sonucunda, takimlan olusturan futboleularin egitim
diizeyi agisimdan sahip olduklarn farklhliklarinim istaustiksel olarak anlamli olmadigi beliclenmistic. (X*=13.571;
sd=15; P=0.05).

Takunlarin genel spor bilgi diizeylerinin belirlenmesi e ilgili olarak her sporcuya 41 sorudan olusan
coktan secimeii sorular yodnelulmis ve sorulara verilen her dofru cevabin puan karsiligt t olarak belirlenmisti.
Yaplan istatistiksel islemler sonrasinda takunlann genel spor bilgisi lestinden elde etmis olduklart sonuglar
Tabio-5"de dzetlenmistir.

Table-5: Takimlacin Genel Spor Bilgisi Testi Sonuglarinun Istatistiksel Goriiniini.

[ N Art. Ort St. Sapma Maks. Min,

Tiirk Telekomspor 20 21,10 3,478 29 15
Ankara Demirspor 20 21,20 4,514 30 13
Cankir Belediyespor 20 18,55 3,748 26 12
Bulancakspor 20 18,70 2,975 24 Il
Kirikkalespor 120 17,25 3,945 22 10
Cubukspor 20 16,70 4,041 24 10
TOPLAM 120 18,92 4,115 30 10

Genel Spor Bilgisi agisindan 1akunlar arasindaki farkliligim aragtinlimasinda Anova testi uygulanmis ve
elde edilen istatistiksel sonuglar Tablo-6"da sunulmusgtur,

Tablo-6: Takimiarin Genel Spor Bilgisi Puanlarina Ait Ancva Testi Seauglari.

Sum of Squares J Df Mean Square F Sig.
Beiween Groups 357,067 5 71,413 4,910 ,000*
Within Groups 1638.100 114 14,545
Total : 2015.167 118

(*) 0.05 seviyesinde anlaml bir farklibk vardir.

Tablo 6’da gorildagi gibi, Genel Spor Bitgisi puanlart agisindan takemlar arasinda anlamli bir farklilik
vardir {Fs 114=4,910, P<0,05). Farklibgin hangi takimlar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonrasinda, ligin st siratarinda yer alan takimlarin, genel spor bilgi diizeyi
agisindan daha yitksek puanlara sahip olduklan belirlenmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Yapulau istatistiksel islcmler sonrasinda testlere katilan sporcularin yastan arasinda anlamh bir
farhhk yoktur. Bilindigt gibi yas, bir konunun anlasilmas) ve daha iyi kavranabilmesi acisindan oldukga
onemli degiskenlerden birisidir (4,8,14). Bu acrdan bakildiginda takimlar arasindaki yas farkinin
anlamsiz olusu, ¢ahiyma sonuciarinmn objektifligi agisindan dnemlidir.

Takunlarin egitim diizeylerine bakildiginda, Tirkiye ortalamasina paralel olarak lise mezunlarinin
agichikli  oldugu  gorilmektedir.  Egilim  seviyesi  futbolcularin  iginde  bulunduklann  durunm
degeriendirebilmelerinde olduk¢a Snemli rol oynar (10,11). Bu bakimdan, takumlarin eitim diizeylerinin
birbirinden anlamli farkl:hk géstermemesi. ¢alisma sonuglarinmzin guvenirliligi agisindan énemli bir bulgudnr.

Arastirmava konu olan takimlarin Genel Spor Bilgi Diizeyleri birbirinden anlamh bir farkiilik
gostermektedir. Genel Spor Bilgi Puan yitksek olan takunlar ligde daha basanli bir konumdadirlar, Dekster (5).
spor performans: ile diger bazi pozitf bilimlerdeki basar arasinda kigik ama dzel bir pozitf korelasyonun
oldugundan sdz etmektedir. (M'na gdre spor performans sevivesi, kisinin spor bilgisinin tahmin ediimesinde
énemli ipuglan tagimaktadir.



Birgok arastirmaci (1,3,,9,12,13,16), performanstaki zihinscl unsurlarin yiiksek strateji gerektiven
sporlarda basarivi maksimum oranda etkiledigini belirtmektedir. Takim oynnlarinda basarth olmamn
sirn, zihinsel yetenckler agisindan da basaril olmaktan gegmektedir,

Ligde iist siralardaki takimlarin sporcularimn - Genel Spor Bilgi seviyeleci, bagarisiz takimlara oranla
daha yiiksek olmasina karsin. sporculann test basaritarinin %30 lerin de altinda kalimasi oldukga dikkat gekicidir.

Sonuglar. gosrermuigtir ki, Tirkiye Profesyonel 1L Lig futbelcularinin basarilan, sahip olduklan genel
spar bilgi diizeylerinden énemli dlgide etkilenmistir. Bu durum spor egitiminin ne kadar dnemii oldugunu b
kez daha ortava koymakradir. Tirkiye'deki spor yasaminmn ckul gafiyla birlikte basladigi dikkate alindiginda,
spor egitiminin  ilkdgretim  seviyesinde beden egitimi devslerinde verilmeve baglanmasi biytik Snemn
kazanmaktadir. Miifredat sadece uygulama alismalaryla siniric kalmayip, genel spor bilgilerinin de verildigi bir
sckle geticilmelidir.

Prafesyonel futbol bash basina bir meslektir. Bu meslegi secen her sporcunun basanlh olabilmesi igin.
tizellikle sporcu beslenmest, sporcu saglig, antrenman bilgisi ve spor psikolojisi basta olmak tizere diger birgok
konuda da dogru bilgilere ve aliskanhklara sahip olmalar onlarin yaranna olacakur. Bu konu ile ilgili
bilgilendirme galismalarinin dzellikle allvapr scviyesinden baslamak dzere ayrintli ve sistematik olarak
verilmesi gerekinektedir.
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